
• •243 中国中西医结合杂志 2021 年 2 月第 41 卷第 2 期 CJITWM，February 2021，Vol. 41，No. 2

中
国
中
西
医
结
合
杂
志

中
国
中
西
医
结
合
杂
志

中
国
中
西
医
结
合
杂
志

中
国
中
西
医
结
合
杂
志

中
国
中
西
医
结
合
杂
志

窑 员摇摇摇摇 窑 摇 悦允陨栽宰酝 中国中西医结合杂志

作者单位院 1. 福建省厦门市中医院皮肤科渊福建 361000冤曰 2. 中

国人民解放军联勤保障部队第 900 医院皮肤科 渊福建 350025冤
通讯作者院 陈向齐袁 Tel院 0592原5579761袁 E鄄mail院 cxqi3158@163.

com

DOI院 10. 7661/j. cjim. 20200323. 124

窑临床经验窑

波长 420 nm 强脉冲光联合消痤 1 号汤治疗
中尧重度痤疮的疗效观察

刘慧民1 摇 陈向齐2

摇 摇 痤疮是好发于青春期的常见慢性炎症性尧毛囊皮

脂腺疾病袁其发病率约为 88% 耀94% 咱1暂 遥 痤疮皮损多

样袁包括粉刺尧炎性丘疹尧脓疱尧结节尧囊肿袁部分患者在

病程后期可出现不同程度的萎缩性和渊或冤增生性瘢

痕袁甚至可出现瘢痕疙瘩咱2暂 袁对青少年的社交及心理

健康的影响等方面产生巨大影响咱3暂 遥 近年来袁有研究

采用波长 420 nm 强脉冲光治疗痤疮取得良好疗

效咱4暂 袁故笔者亦采用自拟中药方消痤 1 号汤联合波长

420 nm 强脉冲光治疗中尧重度痤疮袁现报道如下遥
资料与方法

1摇 诊断标准

1郾 1摇 西医诊断标准摇 按照叶中国痤疮治疗指南

渊2014 修订版冤曳咱5暂的诊断标准遥
1郾 2摇 中医辨证标准摇 参照叶中药新药临床研究

指导原则曳 咱6暂粉刺证候部分属肺胃蕴热尧痰凝血瘀证遥
主症院渊1冤皮肤油腻袁红肿疼痛袁或有脓疱曰渊2冤结节或

囊肿遥 次症院渊1冤 口干口苦曰渊2冤 肛门灼热曰渊3冤 小便

短赤曰舌脉象院舌红苔黄厚腻或舌质暗袁有瘀点尧瘀斑袁
脉滑数尧脉涩或弦细遥 具备主症 2 项渊第 1尧2 项必备冤
加次症 1 项袁参考舌脉象即可诊断遥

2摇 纳入标准 摇 渊1冤 符合痤疮诊断标准袁按照

Pillsbury 分类法咱7暂 袁属于芋 耀 郁级曰 渊 2冤 年龄逸
18 岁曰渊3冤近 1 个月未使用糖皮质激素尧抗生素尧免疫

调节剂或其他系统治疗药物曰渊4冤受试者研究前 1 个

月和整个研究期间不接受其他治疗渊包括口服药物尧
外用药物尧果酸及激光等冤曰渊5冤愿意接受本治疗方案袁
按时复诊袁并签署知情同意书遥

3摇 排除标准摇 渊1冤伴光敏性疾病患者曰渊2冤2 周

内接受过抗痤疮药物治疗者曰渊3冤伴有糖尿病袁肝尧肾
功能异常袁癫痫及精神疾病者曰 渊4冤 妊娠及哺乳期

患者遥
4摇 一般资料 摇 105 例均为 2017 年 1 月 2019

年 1 月在福建省厦门市中医院皮肤科门诊就诊的面部

痤疮患者袁符合纳入标准遥 按照随机数字表法分为 3
组袁每组 35 例遥 其中光子组及中药组各剔除 1 例遥 光

子组 34 例袁男性 16 例袁女性 18 例曰年龄 18~31 岁袁平
均渊23郾 44 依 3郾 18冤 岁曰病程为 2郾 1 ~ 3郾 5 年袁平均为

渊2郾 77依 0郾 42冤 年曰治疗前积分为渊18郾 41 依 2郾 69冤 分遥
中药组 34 例袁男性 15 例袁女性 19 例曰年龄 18~33 岁袁
平均渊23郾 68依3郾 63冤岁曰病程为 1郾 7 ~ 3郾 3 年袁平均为

渊2郾 67依 0郾 37冤 年曰治疗前积分为渊18郾 32 依 2郾 20冤 分遥
试验组 35 例袁男性 19 例袁女性 16 例曰年龄 18~35 岁袁
平均渊24郾 03依3郾 86冤岁曰病程为 2郾 1 ~ 3郾 6 年袁平均为

渊2郾 71依0郾 40冤年曰治疗前积分为渊18郾 57依2郾 85冤分遥 3
组一般资料比较袁差异无统计学意义渊P>0郾 05冤袁本临

床观察通过福建省厦门市中医院伦理委员会审批

渊No.2020原K008原01冤遥
5摇 治疗方法摇 光子组采用以色列飞顿辉煌 360

嫩肤系统袁在辉煌 360 激光工作站装上波长 420 nm
的治 疗 头袁 调 好 脉 宽 渊 40 ms 冤尧 能 量 密 度 渊 9 ~
13 J/cm2冤袁患者和操作者均戴上相应的防护眼镜袁治
疗头垂直贴紧患处皮肤袁边踩脚踏开关边移动治疗头袁
使强脉冲光在患处皮肤均匀照射 1 遍袁使患处皮肤出

现轻度红斑尧有明显热感袁然后适当冷喷或冰敷缓解灼

热感袁治疗后注意防晒袁1 周 1 次袁疗程为 6 周遥 中药

组给予消痤 1 号汤渊组成院黄芩 12 g 摇 桑白皮 12 g 摇
生地黄 10 g摇 赤芍 10 g 摇 牡丹皮 10 g摇 板蓝根 10 g
天花粉 10 g摇 鱼腥草 10 g 摇 赤小豆 30 g 摇 野菊花

10 g摇 甘草 3 g冤袁 水煎服袁1 日 1 剂袁早尧晚饭后 0郾 5 h
温服袁各 300 mL袁疗程 6 周遥 试验组院在光子组治疗基

础上加服中药消痤 1 号汤袁用法尧用量及疗程同前中药

组遥 3 组患者均进行日常护肤健康教育袁嘱患者平时

保持面部清洁袁温水洗脸袁用控油类护肤品曰少食辛辣尧
甜腻尧油炸类食物曰多食清淡之品袁大便保持通畅曰避免

紧张情绪和精神压力袁生活规律袁起居有常咱8暂 遥
6摇 观察指标及检测方法
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中国中西医结合杂志 CJITWM摇 窑 圆摇摇摇摇 窑

6郾 1摇 皮损评分摇 按照参考文献咱9暂标准袁将面部

分为 5 个区域袁记录每个区域各类皮损的数目并进行

评分袁1 个粉刺计 0. 5 分袁1 个丘疹渊直径 1 耀 5 mm冤
计 1 分袁1 个脓疱计 2 分袁1 个结节渊直径>5 mm冤 计

3 分袁将每个区域的积分进行相加后得到的分数就为

皮损总积分袁分值越高表明皮损越严重咱9暂 遥
6郾 2摇 皮损疗效评价摇 参照叶中药新药临床研究

指导原则渊试行冤 曳咱6暂 袁每次治疗后至下一次治疗前由

同一医生记录皮损数量袁计算皮损消退率袁皮损消退率

公式院皮损消退率渊%冤= 渊治疗前皮损总数原治疗后皮

损总数冤 /治疗前皮损总数 伊 100% 曰根据皮损消退率

评价疗效遥 即院痊愈院皮损消退率>90%曰显效院皮损消

退 率为 60% 耀 89% 曰好转院皮损消退率为 20% 耀
59%曰无效院皮损消退率为<20% 曰有效率渊%冤 = 渊痊
愈例数+显效例数冤 /总例数伊 100%遥

6郾 3摇 不良反应摇 3 组均于治疗第 2尧4尧6 周各随

访 1 次袁记录患者的症状和体征变化情况渊如红斑水

肿尧灼热刺痛尧干燥脱屑尧面部瘙痒尧色素沉着尧反应性

痤疮等冤袁数码相机拍照留存袁同时记录不良事件的例

数尧发生时间袁严重程度袁采取的措施和转归咱10暂 遥
7摇 统计学方法摇 所有数据应用 SPSS 20郾 0 软件

进行统计遥 计量资料采用 x依s 表示袁3 组间比较采用单

因素方差分析袁组间两两比较采用 SNK 检验曰组内治疗

前后比较袁采用 t 检验曰计数资料采用百分数表示袁组间

比较比较用 字2 检验遥 P<0郾 05 为差异有统计学意义遥
结摇 摇 果

1摇 3 组治疗前后皮损积分及皮损消退率比较

渊表 1冤摇 治疗前 3 组患者的皮损积分比较袁差异无统计

学意义 渊F=0郾 813袁P>0郾 05冤曰与本组治疗前比较袁治疗

后 3 组患者皮损积分均降低袁差异均有统计学意义

渊t1 =15郾 017袁 t2 =12郾 362袁 t3 =11郾 082袁P<0郾 01冤曰且试

验组皮损积分低于光子组及中药组袁皮损消退率高于光

子组及中药组袁差异均有统计学意义渊P<0郾 01冤遥
表 1摇 3 组治疗前后皮损积分及皮损消退率比较摇 渊x依s冤
组别 例数

皮损积分渊分冤
治疗前 治疗后

皮损消退率
渊%冤

试验 35 18援 57依2援 85 6援 23依3援 55鄢 65依22
光子 34 18援 41依2援 69 9援 26依3援 88鄢吟 49依22吟
中药 34 18援 32依2援 20 10援 59依3援 31鄢吟 42依21吟

摇 摇 注院 与 本 组 治 疗 前 比 较袁 鄢P < 0郾 01曰 与 试 验 组 治 疗 后 比
较袁吟P<0郾 01

2摇 3 组临床疗效比较渊表 2冤摇 6 周后试验组有效

率优于光子组和中药组袁差异有统计学意义 渊 字2
1 =

10郾 129袁P<0郾 01曰 字2
2 =6郾 250袁P<0郾 05冤遥 光子组和中

药组比较袁差异无统计学意义渊字2 =0郾 534袁P>0郾 05冤遥
表 2摇 3 组治疗后临床疗效比较

组别 例数
痊愈
渊例冤

显效
渊例冤

好转
渊例冤

无效
渊例冤

总有效率
渊%冤

试验 35 10 20 5 0 85援 71
光子 34 4 16 12 2 58援 82鄢
中药 34 2 15 15 2 50援 00鄢鄢

摇 摇 注院与试验组比较袁 鄢P<0郾 05袁 鄢鄢P<0郾 01

3摇 不良反应比较摇 试验组 35 例中袁出现不良反

应 2 例袁其中红斑 1 例尧皮肤脱屑 1 例曰光子组 34 例

中袁出现不良反应 3 例袁红斑 1 例尧皮肤脱屑 1 例尧皮
肤轻度刺激感 1 例遥 3耀5 天均可耐受或自行消失袁无
特殊治疗遥 中药组未发现明显不良反应遥

讨摇 摇 论

中医学称痤疮为野肺风粉刺冶袁其病因病机为先天

素体之阴阳平衡失调袁肾阴不足袁相火过旺袁加上后天

饮食生活失调袁肺胃火热上蒸头面袁血热瘀滞而成遥 笔

者以肺胃蕴热袁痰凝血瘀立法袁自拟中药消痤 1 号汤袁
以清泻肺胃为主袁兼化瘀散结治疗痤疮遥 消痤 1 号汤

由生地黄尧 赤芍尧牡丹皮尧板蓝根尧黄芩尧桑白皮尧天花

粉尧 鱼腥草尧赤小豆尧 野菊花尧甘草组成袁方中黄芩尧桑
白皮为入肺胃经袁清肺胃之热袁为君药袁生地黄尧赤芍尧
牡丹皮袁清热凉血袁活血化瘀袁板蓝根尧野菊花疏风清

热袁共为臣药袁佐以天花粉鱼腥草袁赤小豆袁利湿排痰袁
化痰散结曰甘草调和诸药袁护胃和中袁为使药遥 诸药合

用袁共奏清泻肺胃尧活血化瘀袁化痰散结之功遥 有研究

报道袁光疗在治疗以脓性尧炎症性尧囊肿性为主的重度

痤疮上效果尤为明显咱11暂 遥 采用 420 nm 强脉冲光治

疗重度痤疮具有操作简单尧安全可靠袁且无创性尧无不

良反应等优势袁一方面因其宽光谱且在不损伤表皮的

前提下作用于卟啉渊痤疮丙酸杆菌的代谢产物冤袁进而

可产生单态氧袁并通过光化学反应来杀死病原菌曰另一

方面袁由于热作用导致毛孔扩张袁氧气进入后通过细胞

毒作用来进一步杀死痤疮丙酸杆菌袁从而起到治疗痤

疮的作用咱12暂 遥 笔者将自拟消痤 1 号汤配合波长 420
nm 强脉冲光治疗痤疮袁较单纯用光子治疗或中药治

疗效果更好遥
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2020 年度中医药学百篇优秀论文遴选结果公布，我社共计 6 篇文章入选

近日，中华中医药学会“2020 年中医药学百篇优秀论文遴选活动”结果出炉。为贯彻落实《关于

深化改革培育世界一流科技期刊的意见》，加快推进世界一流科技期刊建设，引导更多优秀成果在我国

科技期刊首发，鼓励科技工作者把论文写在祖国大地上，中华中医药学会面向全国中医药科技期刊开展

了本活动。经期刊自荐、专家推荐，评审专家组评选，网络公示，最终结果出炉！

我社两本期刊《中国中西医结合杂志》《Chinese Journal of Integrative Medicine》各有三篇文章

入选。

篇名 作者                 来源

绝经后骨质疏松症骨折危险因素及中医症状相关性研究 申浩 中国中西医结合杂志

中药联合“四联疗法”治疗 Hp 阳性慢性胃炎疗效观察 汪楠 中国中西医结合杂志

中西医结合康复方案对脑卒中后偏瘫患者运动功能、日常生活活
动能力和生活质量的影响

陈红霞 中国中西医结合杂志

Asymmetric  Dimethylarginine Predicts One-year Recurrent 
Cardiovascular Events：Potential  Biomarker of “Toxin 
Syndrome” in Coronary Heart Disease

徐浩 中国结合医学杂志（英文版）

Artificial  Intelligence Meets Chinese Medicine 郭艳 中国结合医学杂志（英文版）

Effect and Safety of  Huannao Yicong Formula （还脑益聪方） 
on Patients with Mild-to-Moderate Alzheime's Disease： 
A Randomized，Double-Blinded，Donepezil-Controlled Trial

杨洋 中国结合医学杂志（英文版）

杂志社向以上作者表示祝贺，也希望广大作者、读者积极投稿，共同为推动中西医结合事业发展做

出贡献。


