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窑专家经验窑

林毅教授应用火针洞式烙口引流术治疗乳腺脓肿经验
司徒红林摇 朱华宇摇 井含光摇 林摇 毅

摇 摇 乳腺脓肿可见于哺乳期乳腺炎和非哺乳期乳腺炎

成脓期袁临床表现为乳房红肿热痛袁可伴头痛身热袁严
重者可并发脓毒症咱1暂 遥 乳腺脓肿尤其是非哺乳期乳

腺脓肿一直是临床治疗的难点遥 林毅教授是首届全国

名中医袁担任中华中医药学会乳腺病分会名誉主任委

员及广东省中医外科学会顾问袁从医 55 年来袁在乳腺

病治疗的理论研究和临床实践上积累了丰富的经

验咱2原5暂 遥 林教授认为治疗乳腺脓肿应重视保护乳房的

外形及生理功能袁特别是在非哺乳期乳腺脓肿治疗方

案的选择上袁保乳应为重中之重遥 林教授凝练历代中

医典籍袁结合长期临床实践经验袁创新性地运用火针洞

式烙口引流术治疗乳腺脓肿袁以更小的创伤尧更美的外

形尧更好的功能尧更短的疗程尧更少的不良反应为治疗

目标袁采取野内外合治尧外治为宗尧内治兼收冶的治疗原

则袁突显中医特色疗法优势遥 该技术于 2012 年纳入

国家中医药管理局适宜诊疗技术全国推广项目遥 笔者

对林毅教授应用火针洞式烙口引流术治疗乳腺脓肿的

经验作整理归纳袁具体如下遥
1.摇 火针洞式烙口引流术

1郾 1摇 引流术方法

1郾 1郾 1摇 操作步骤及要领摇 渊1冤定好体位遥 良好

的体位选择袁一是决定于脓肿的部位袁二是方便术者操

作袁三是有利于脓液引流遥 常用体位有平卧位和侧卧

位两种袁以充分暴露脓肿为度袁切忌体位因素压迫脓

腔袁阻碍排脓曰渊2冤正确进针遥 选好进针点袁定好进针

方向和深度袁是技术操作关键遥 进针点应选在脓肿明

显波动的低垂部位以利引流袁并尽量避开和远离乳晕袁
以防伤及乳腺主导管遥 进针方向院左手顺脓肿高位端

提固定乳房与胸部呈 90毅袁右手持针具直刺脓肿中部遥
若进针偏斜袁由于组织牵引和压力的作用袁刺烙通道内

口可能受压袁使引流不畅影响排脓效果袁在部分坏死组

织尚未液化的脓腔需更加注意遥 进针深度根据脓腔深

度袁针尖应进入脓腔 0郾 5耀1 cm遥 若进针深度不够袁针
尖刚进入脓腔袁内烙口太小易被稠脓坏死组织堵塞袁造
成引流不畅遥 亦要避免进针过深袁伤及血管和神经曰
渊3冤掌握针温和针速遥 火针的适当温度是使烙口组织

产生焦痂袁从而形成坚实而光滑的引流通道袁因此针体

需加热至红透发亮才可进针遥 针速取决于脓腔大小和

深浅遥 脓腔小而浅者袁脓液少袁易排出袁针速易快袁速进

疾出袁不转针袁不停留遥 大而深的脓肿袁因排脓通道长袁
脓液多袁往往还有块状坏死组织袁排脓时间长袁为使引

流通畅彻底袁要有略宽的排脓通道袁故需在快速进针后

将针体迅速转动一下再退针袁方可形成良好的引流通

道曰渊4冤完全排脓遥 经火针刺烙形成光滑坚实通道后袁
拔出火针袁脓液即可自行排出遥 为促进排脓袁术者可用

手轻轻揉按加压袁使脓液尽快排出遥 如坏死组织阻塞

烙口袁可用蚊式钳将其夹出遥
1郾 1郾 2摇 术后处置摇 术后在探针引导下尽可能将

不同方向的脓肿打开袁用刮匙搔刮排出脓腔内的水肿

肉芽尧坏死乳络和瘀血等脓腐袁再用大尧中尧小不同型号

的干湿棉捻交替捻净脓腔及窦道内的脓腐遥 若探及有

残留顽腐或炎性机化组织袁则在脓腔或窦道内放置提

脓药捻引流袁以达拔毒提脓尧祛腐生肌之目的遥 并以土

黄连液纱块隔开皮肤与提脓药捻外露部分袁以避免腐

蚀皮肤遥 加味金黄散水蜜膏敷贴红肿处袁弹力绷带八

字型包扎固定袁以舒适为度遥 次日取出提脓药捻袁若见

脓稠抱袋袁即为煨脓长肉之好时机遥 脓尽后不再插置

药捻袁可予收口遥
1郾 2摇 注意事项

1郾 2郾 1摇 火针穿刺点的选择摇 以 B 超图像为参考

标准袁在避开乳晕尧脓肿波动明显的低垂位进针袁以避

免袋脓或烙口不愈合遥 若为多房脓肿袁烙口应选取可

兼顾到多个脓肿引流的低垂位袁尽可能使各个脓腔达

到同时向烙口充分引流的效果遥 刺烙当天探针导引放

置提脓药捻于主要的脓腔引流袁1耀2 日后分别打开其

余脓腔引流通道袁可达到 1 个低垂位烙口多个脓腔引

流通畅的效果遥
1郾 2郾 2摇 避免乳漏发生摇 哺乳期乳腺脓肿如并发

乳漏势必影响疮口愈合袁如何预防乳漏至关重要遥 乳

• 临床经验 •
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漏多因乳腺脓肿未成熟时切开或刺烙导致乳腺正常组

织受损所致袁故乳腺脓肿刺烙时机应在穿刺抽得脓液

之后遥 此外袁正确掌握乳腺脓肿的部位尧深度及刺络方

向袁切忌过多损伤正常组织袁是避免乳漏发生的关键遥
1郾 3摇 禁忌证

乳痈初起未成脓尧慢性炎性僵块尧有凝血功能障

碍尧精神障碍者禁用本法遥 精神过于紧张尧饥饿尧劳累

的患者袁以及醉酒之人不宜施行火针洞式烙口引流术袁
以防止出现晕针等症状袁待不适症状缓解后再行治疗遥
此外袁糖尿病患者在血糖控制平稳后方可施术袁后续换

药期间仍需将血糖控制在稳定状态袁并注意无菌操作

以避免术口延迟愈合遥
2.摇 治疗原则

2郾 1摇 外治为宗

2郾 1郾 1摇 开门逐寇摇 林教授强调院野有脓即当针袁
宜熟不宜生袁脓口宜顺下袁排脓见血停冶遥 明窑汪机

叶外科理例窑卷四窑乳痈一百七曳院 野夫乳者袁有囊橐袁
有脓不针袁则患遍诸囊矣冶咱6暂 遥 但是袁中医临床使用的

传统火针直径较小袁多为利用特制的针具在火焰上加

热到较高温度后刺激皮肤脓肿咱7暂 袁不能满足乳腺脓肿

迅速通畅排脓的需要遥 为此袁林教授对传统火针进行

改良袁 创 新电 火针 治疗 仪袁 其针 具直 径为 0郾 3 耀
0郾 5 cm袁针长 5 cm袁以电加热袁温度稳定且可控遥 应

用电火针治疗仪行火针洞式烙口引流术袁其烙口虽小袁
但外口及内壁产生焦痂附着袁形成内壁光滑的管状通

道袁排脓通畅袁充分满足快速引流的需求袁出血少袁痛苦

小袁疤痕小袁疗程短袁患者乐于接受遥 疗效明显优于传

统火针及刀切排脓遥
2郾 1郾 2摇 祛腐生肌摇 火针刺烙排脓后辅以提脓化

腐药捻拔毒引流袁有助于将坏死组织液化排除袁以达腐

去肌生之目的遥 临床中经排脓和刮捻治疗后袁可能仍

有部分顽腐及水肿肉芽残留袁并与周围组织黏连遥 因

此袁林教授运用提脓药捻渊熟石膏尧红升丹等冤插入脓

腔和窦道基底部袁可加速内蓄之脓腐液化脱落袁使其迅

速排出遥 若为多发脓肿袁可以向不同方向打开的脓腔

中分别置入提脓药捻袁尽量使各个脓腔达到同时引流袁
有效缩短疗程袁直至脓尽为度遥 由于本病病情复杂袁尤
其是非哺乳期乳腺炎临床极易失治误治袁就诊时患处

往往破溃严重袁乳房内部多灶脓肿袁炎性窦道呈野地道

式蔓延冶遥 因此在临床治疗中袁刮捻和引流两个步骤

常需交替重复袁务求脓腐及坏死组织彻底排出袁最终达

到野祛腐生肌冶的治疗目标遥
2郾 2摇 内治兼收

采用火针洞式烙口引流术处置后袁可辨证予以经

验方消痈溃坚汤渊由穿山甲尧牡蛎尧郁金尧青皮尧王不留

行子尧桔梗尧丝瓜络尧漏芦尧皂角刺尧蒲公英尧红曲尧枳壳

等组成冤内服袁以清热解毒尧托里排脓袁达到内外兼收

之功遥 若为哺乳期乳腺脓肿患者袁可选用炒麦芽尧炒山

楂尧五味子浓煎频服以消滞回乳袁暂时回乳一方面有助

于缓解病情袁减轻乳汁分泌对乳腺的压力袁另一方面可

降低乳漏发生的风险遥
3.摇 医案举隅

郭某袁女袁32 岁袁2019 年 3 月 16 日初诊遥 主诉院
产后 1 个月袁母乳喂养袁左乳排乳不畅 10 天遥 患者

1 周前出现左乳红肿热痛袁拒按袁曾在广州市番禺区当

地诊所接受乳房挤压按摩未曾缓解袁症状持续加重袁反
复发热袁体温最高 40郾 5 益遥 后至当地医院诊治袁诊断

为急性化脓性乳腺炎袁予以抗生素治疗 2 天袁体温稍

降袁但左乳仍持续红肿灼痛袁具体用药不详遥 为求进一

步诊治前来广东省中医院治疗遥 刻下症院左乳胀痛明

显袁无发热袁纳差袁眠差袁二便调遥 查体院左乳中央区红

肿袁触痛明显袁拒按袁波动应指感袁肤温较高遥 血常规白

细胞 渊 WBC 冤院 20郾 28 伊 109/L袁 中 性 粒 细 胞 计 数

渊NEUT冤院17郾 65伊 109/L遥 3 月 16 日彩超 渊图 1冤 显

示院左乳明显增大袁全乳呈混合回声袁最大深度约

52 mm袁可见液性流动袁彩色多普勒血流显像显示周

边可见丰富血流信号袁左腋下淋巴结反应性增大遥
西医诊断院左乳急性化脓性乳腺炎遥 中医诊断院乳痈

渊成脓期冤 热毒壅滞证遥

图 1摇 患者乳腺彩超

治疗方法院内外合治袁外治为主袁内治为辅遥 外治

先予左乳轻轻揉按袁疏通乳络袁排出淤乳遥 再予火针洞

式烙口引流术院渊1冤患者平卧位袁常规消毒铺巾袁选左
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乳 4 点位距乳头 4 cm 脓肿低垂位置刺烙袁见大量浓

稠性液流出袁充分引流后排出脓血性液约 550 mL曰
渊2冤刮匙探查袁穿刺口 12尧10尧9 点位可探及脓腔袁长约

10~13 cm袁充分搔刮清除坏死组织约 30 mL曰渊3冤自
穿刺口向各脓腔插入提脓条袁深约 10尧11尧12 cm袁药
捻露出皮肤约 1 cm曰渊4冤清洁烙口及皮肤袁土黄连液

纱布湿敷并隔开药捻与皮肤袁包扎固定袁每日换药 1
次袁嘱其每 3耀4 h 排乳 1 次遥 内治院以清热解毒袁托里

排脓为治则遥 方药院渊1冤透脓散加减院醋山甲 10 g渊先
煎冤摇 牡蛎 30 g渊先煎冤 摇 郁金 15 g 摇 青皮 15 g 摇 王

不留行子 15 g摇 桔梗 10 g摇 丝瓜络 15 g摇 漏芦 30 g
皂角刺 30 g摇 蒲公英 15 g 摇 红曲 6 g 摇 枳壳 15 g袁1
剂袁水煎 2 次分服袁每日 2 次曰渊2冤另煎炒麦芽 120 g袁
炒山楂 60 g袁五味子 15 g袁2 剂袁水煎取药汁 500 mL袁
分次频服饮尽袁以减少乳汁分泌遥

2019 年 3 月 18 日二诊袁左乳全乳肿胀缓解袁皮肤

潮红减轻遥 3 月 17 日换药引流脓血性物约 150 mL遥
血常规 WBC院15郾 48伊 109/L袁NEUT院12郾 67 伊 109/L 遥
行左乳脓肿祛腐清创术袁患者取平卧位袁取出提脓条袁
排出脓血性液约 200 mL曰棉捻蘸取土黄连液搔刮脓

腔袁清除脓腔内坏死组织曰自溃口向 12尧10 点位脓腔

置入土黄连引流纱条 7 条曰向 9 点位脓腔置入提脓条袁
深度约 11 cm曰土黄连纱块外敷袁外包金黄散袁弹力绷

带包扎遥 方药同前袁各 7 剂遥
2019 年 3 月 25 日三诊袁左乳无不适袁无发热袁眠

可袁二便调遥 舌淡红袁苔白袁脉细缓遥 血常规正常袁3 月

25 日乳腺彩超渊图 2冤示左乳未见明显脓腔遥 查体院左
乳无红肿热痛袁外上结块消失袁左乳乳汁较前明显通

畅遥 左乳脓腔无明显脓腐袁疮口肉芽红活袁蝶形胶布牵

拉收口袁叠瓦式纱块尧棉垫加压包扎遥 每 3 日换药

1 次袁嘱其定时排空乳汁遥

图 2摇 患者乳腺彩超

摇 摇 2019 年 3 月 30 日四诊袁脓腔及引流口愈合袁左乳

无不适袁外形无变化袁无明显疤痕袁停止相关治疗袁可继

续哺乳遥
按院本例患者属于哺乳期乳腺脓肿袁因产后乳汁淤

积袁乳络阻塞袁气血瘀滞袁致乳房肿痛袁正邪交争袁出现

发热遥 外院予以抗感染治疗袁体温有所下降袁但症状无

明显缓解遥 林教授认为乳痈郁滞期虽有炎症表现袁但
多由于乳汁淤积袁乳络阻塞袁郁久化热袁热盛肉腐袁肉腐

成脓袁不宜使用抗生素袁一是由于抗生素不能解决乳络

阻塞的病因袁二是抗生素为寒凉之品袁寒性收引袁致气

血凝滞尧组织机化袁欲消不消袁欲脓不脓咱2暂 遥 林教授应

用火针洞式烙口引流术治疗乳腺脓肿袁以针代刀袁排脓

起野开户逐寇冶之效袁继予提脓药捻引流袁外以土黄连

液纱布湿敷袁促进腐祛肌生遥 内治以消为贵袁以通为

用袁方以透脓散加减袁方中炮山甲尧皂角刺直达病所袁溃
坚破结袁通经透脓曰郁金尧漏芦尧王不留行子尧丝瓜络行

气散结曰蒲公英清热解毒袁对脓肿效佳曰枳壳尧红曲运脾

行气通便曰桔梗排脓并引药上行遥 乳汁壅滞者袁同时以

麦芽尧山楂尧五味子浓煎频服以消滞回乳袁减少乳汁对

乳腺的压力遥 经火针洞式烙口引流术排脓袁提脓药捻

引流袁佐以中药内服后袁患者体温尧血常规恢复正常袁左
乳肿消痛减遥 随访患者左乳急性乳腺炎痊愈袁乳房未

见变形袁无明显疤痕袁可继续哺乳遥
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