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窑临床经验窑

依巴斯汀联合金水宝胶囊递减疗法治疗
慢性荨麻疹的临床观察

王摇 薇摇 伍振飞摇 欧伟洪

摇 摇 慢性荨麻疹是皮肤科的常见病和多发病袁其病因

和发病机制复杂袁治疗以抗组胺药为主袁对难治性患

者袁可加倍二代抗组胺药剂量袁联合免疫调节剂尧白三

烯受体拮抗剂尧生物制剂尧中医中药等治疗咱1暂 遥 对易

复发尧常规治疗效果不佳的患者袁目前国内外尚无统一

治疗方案遥 笔者于 2017 年 10 月 2019 年 6 月采用

依巴斯汀联合金水宝递减法治疗慢性荨麻疹 30 例袁取
得较好的临床效果袁现报告如下遥

资料与方法

1摇 慢性荨麻疹诊断标准摇 风团每天发作或间歇

发作袁持续时间跃6 周者咱2暂 遥
2摇 纳入标准摇 渊1冤符合慢性荨麻疹诊断标准者曰

渊2冤年龄 18耀60 岁曰渊3冤知情同意并签署知情同意书遥
3摇 排除标准摇 渊1冤合并心尧肝尧肾功能不全尧代谢

性疾病尧自身免疫疾病等曰渊2冤妊娠尧准备妊娠及哺乳

期妇女曰渊3冤对金水宝胶囊或依巴斯汀过敏者曰渊4冤近
2 周内用过糖皮质激素或免疫调节药物等曰渊5冤近 1 周

内服用过抗组胺药物者遥
4摇 一般资料摇 90 例均为中南大学湘雅医学院附

属海口医院皮肤科患者袁按就诊顺序分为 3 组袁对照组

30 例袁其中男性 18 例袁女性 12 例袁年龄 18耀62 岁袁平
均渊37郾 64依12郾 57冤岁袁病程 2 个月耀4 年袁平均渊1郾 48依
0郾 41冤年曰连续组 30 例袁其中男性 16 例袁女性 14 例袁
年龄 18 耀 70 岁袁 平 均 渊 40郾 14 依 11郾 87 冤 岁袁 病 程

2 个月耀3郾 5 年袁平均渊1郾 39依0郾 53冤年曰递减组 30 例袁
男性 13 例袁女性 17 例袁年龄 19耀64 岁袁平均渊39郾 64依
13郾 81冤岁袁病程 2 个月 耀4 年袁平均渊1郾 42依0郾 61冤年遥
3 组患者年龄尧性别尧病程等比较袁差异无统计学意义

渊P>0郾 05冤遥 本研究通过中南大学湘雅医学院附属海

口医院伦理委员会审批咱No. 2017原渊伦审冤原086暂遥

5摇 治疗方法摇 对照组予依巴斯汀片渊商品名院思
金袁10 mg/片袁杭州澳医保灵药业有限公司袁 生产

批号院191106冤袁10 mg/次袁1 次/天袁服用 12 周遥 连续

组在对照组基础上加服金水宝胶囊渊成分院发酵虫草

菌粉袁0郾 33g/粒袁江西济民可信金水宝制药有限公司袁
生产批号 190936冤3 粒/次袁3 次/天袁口服 12 周遥 递减

组予依巴斯汀第 1尧2尧3 周予 10 mg/d曰4尧5尧6 周予

7郾 5 mg/d曰7尧 8尧 9 周 予 5 mg/d曰 10尧 11尧 12 周予

2郾 5 mg/d袁第 13 周停药袁同时加服金水宝胶囊袁用量尧
用法尧疗程同连续组遥

6摇 观察指标及方法摇 分别于治疗前尧治疗 12 周

后及停药后 4 周时观察并记录患者的风团情况尧瘙痒症

状评 价 及 荨 麻 疹 活 动 性 评 分 渊 urticaria activity
scores袁UAS冤遥 评分标准参照 2013 年欧洲荨麻疹指

南制定的 UAS 标准咱3暂 袁即院风团情况以应用 4 级加权评

分法进行评定渊Level four score袁LFS冤咱4暂 遥 风团无院计
0 分曰风团约20 个/d院计 1 分曰风团 20耀50 个/d院计 2 分曰
风团>50 个/d 或大片融合院计 3 分遥 瘙痒程度院瘙痒无院
计 0 分曰瘙痒有袁但不引起患者的烦恼院计 1 分曰瘙痒引

起患者烦恼但尚未影响患者日常活动或睡眠院计 2 分曰
瘙痒引起患者日常活动或睡眠院计 3 分遥 同时评价瘙痒

程度的直观模拟标尺法渊visual analogue scale袁VAS冤
评价瘙痒程度遥 UAS = LFS 评分+VAS 评分遥 疗效指

数= 渊治疗前 UAS 积分原治疗后 UAS 积分冤/治疗前

UAS 积分伊100%遥 痊愈院疗效指数跃90%曰显效院疗效指

数为 60% 耀89%曰有效院疗效指数 20% 耀59%曰无效院疗
效指数约20%曰有效率以痊愈加显效计遥

7摇 统计学方法摇 采用 SPSS 17郾 0 统计软件袁计
量资料以x依s 表示袁多组间比较采用方差分析曰两两

比较采用 LSD 检验遥 计数资料采用 字2 检验袁P<0郾 05
为差异有统计学意义遥

结摇 摇 果

1摇 3 组临床疗效比较渊表 1冤摇 治疗 12 周后递减

组有效率为 90% 渊27/30冤袁连续组为 83郾 33% 渊 25/
30冤袁对照组为 13郾 33%渊4/30冤遥 停药后 4 周递减组有

分法（Level four score，LFS）[4]进行评定。风团无：计
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表 1摇 3 组治疗 12 周后和停药后 4 周临床疗效比较

组别 例数 时间
痊愈 显效 有效 无效

咱 例渊%冤暂 有效率渊%冤
对照 30 治疗 12 周后 1渊3援 33冤 3渊10援 00冤 23渊76援 67冤 3渊10援 00冤 13援 33

停药后 4 周 0渊0冤 4渊13援 30冤 21渊70援 00冤 5渊16援 67冤 13援 33
连续 30 治疗 12 周后 4渊13援 33冤 21渊70援 00冤 5渊16援 67冤 0渊0援 00冤 83援 33

停药后 4 周 2渊6援 67冤 15渊50援 00冤 11渊36援 67冤 2渊6援 67冤 56援 67
递减 30 治疗 12 周后 5渊16援 67冤 22渊73援 33冤 3渊10援 00冤 0渊0援 00冤 90援 00

停药后 4 周 6渊20援 00冤 19渊63援 33冤 5渊16援 67冤 0渊0冤 83援 33

效率为 83郾 33%渊25/30冤袁连续组为 56郾 57% 渊17/30冤袁
对照组为 13郾 33%渊4/30冤遥 治疗 12 周后袁3 组间疗效

差异有统计学意义渊 字2 =46郾 04袁P<0郾 05冤袁其中递减

组和连续组疗效均优于对照组渊 字2 分别为 35郾 306尧
29郾 433袁 P<0郾 05冤袁递减组和连续组疗效无统计学意

义渊 字2 =0郾 577袁P>0郾 05冤遥 停药后 4 周 3 组间疗效比

较差异亦有统计学意义渊 字2 = 29郾 97袁P<0郾 05冤袁其中

递减组和连续组疗效均优于对照组 渊 字2 分别为

29郾 433尧12郾 381袁均 P<0郾 05冤袁递减组疗效优于连续组

渊 字2 =5郾 079袁P<0郾 05冤遥
2摇 3 组治疗前后荨麻疹 UAS 评分比较渊表 2冤摇 与

本组治疗前比较袁3 组治疗 12 周后及停药后 4 周 UAS 评

分均下降渊P<0郾 05冤袁其中连续组治疗 12 周后 UAS 评分

下降情况优于停药后 4 周渊P<0郾 05冤袁对照组及递减组治

疗 12 周后与停药后 4 周 UAS 评分情况比较袁差异无统

计学意义渊P>0郾 05冤遥 与对照组同期比较袁递减组和连续

组治疗 12 周后及停药后 4 周 UAS 评分均下降袁差异有

统计学意义渊P<0郾 05冤袁停药后 4 周袁与连续组同期比较袁
递减组 UAS 评分下降更明显渊P<0郾 05冤遥

表 2摇 3 组患者治疗前后荨麻疹 UAS 比较摇 渊分袁 x依s冤
组别 例数

UAS 评分

治疗前 治疗 12 周后 停药后 4 周

对照 30 4援 83依0援 70 3援 13依0援 78鄢 3援 43依0援 68鄢
连续 30 4援 77依0援 73 1援 13依0援 82鄢吟银 2援 13依0援 86鄢银
递减 30 4援 73依0援 74 0援 80依0援 71鄢银 0援 83依0援 75鄢银茵

摇 摇 注院与本组治疗前比较袁* P<0郾 05曰与本组停药后 4 周比较袁吟P<
0郾 05曰与对照组同期比较袁银P<0郾 05曰与连续组同期比较袁茵 P<0郾 05

3摇 不良反应摇 连续组出现头痛和头晕尧胃部不适

各 1 例袁对照组出现嗜睡和头晕尧恶心及失眠各 1 例袁
递减组出现头晕嗜睡 2 例袁均未做特殊处理袁疗程结束

后行血尧尿常规袁肝尧肾功能检查袁未见明显异常遥
讨摇 摇 论

慢性荨麻疹病因及发病机制目前多认为是机体免

疫功能异常渊如免疫失衡尧免疫缺陷等冤袁由多种内外因

素综合作用的结果咱3暂 遥 临床多采用抗组胺药治疗遥 金

水宝胶囊的成分是发酵虫草菌粉胶囊袁含天然虫草类的

成分具有药理作用遥 可对机体的免疫器官尧细胞尧分子

乃至基因水平进行不同层次的调节咱5暂 袁推测这可能是其

在多种疾病防治中发挥重要作用的基础遥 有研究发现

慢性荨麻疹患者体内 IL鄄4尧IL鄄7 等炎性因子升高咱6暂 袁而
金水宝胶囊则可减少 IL鄄4尧IL鄄7 等炎性因子的释放袁降
低血清 IgE 水平袁调节 Th1/Th2尧Th2/Treg 平衡咱7暂 遥

本研究中笔者发现袁治疗 12 周后及停药后 4 周袁
联合用药的疗效及 UAS 改善均著优于单一用药袁递减

疗法在疗效及 UAS 改善方面显著优于连续组袁提示递

减疗法可使患者有一个逐步的耐受过程袁减少用药袁提
高了依从性遥
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