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• 临床经验 •
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窑临床经验窑

王松龄教授运用补气化痰祛瘀法治疗烟雾病经验
丁瑞丛1袁2 摇 王摇 峰2 摇 王伟民2

摇 摇 脑底异常血管网病渊moyamoya disease袁MMD冤
又称烟雾病袁是一种病因不明的尧以双侧颈内动脉末端

及大脑前动脉尧大脑中动脉起始部慢性进行性狭窄或

闭塞为特征袁并继发颅底异常血管网形成的一种脑血

管疾病咱1袁2暂 遥 MMD 病因尚不明确袁目前认为可能与遗

传尧炎症和免疫反应尧感染等有关袁其基本病理改变为颈

内动脉及其分支内膜细胞增生尧增厚袁血管弹力板屈曲尧
增厚袁随病程进展可出现断裂袁中膜平滑肌细胞增生尧变
性袁致血管管腔的狭窄甚至闭塞袁以及缺血后的血管新

生咱3袁4暂 遥 以往认为本病局限于颈内动脉系统袁但进一步

研究发现大脑后动脉尧颞浅动脉尧脑膜中动脉袁甚至在冠

状动脉尧肺动脉尧肾动脉均有类似病理改变袁因而认为

MMD 是一种全身性疾病袁并且与脑底动脉环的局部因

素如血流动力学等有关咱5袁6暂 遥 MMD 颅底增生的异常血

管网和紊乱的血流动力学改变为反复出现的脑卒中埋

下了隐患袁可表现为脑出血尧脑缺血尧不随意运动尧认知

功能障碍尧癫痫尧头痛等袁常因缺血及出血累及部位不同

而表现各异袁其中以脑缺血和脑出血最为常见咱2袁7暂 袁中医

学将其归为野中风冶野癫痫冶野头痛冶等病中遥
1摇 病因病机

MMD1965 年才被发现和命名袁经临床综合症状

及影像学检查袁根据其缺血及出血情况将其归为缺血

性中风及出血性中风袁然而袁仅有影像学证据而无肢体

运动及感觉障碍者等躯体化症状者尚不能归为此范

畴遥 叶灵枢窑刺节真邪曳曰院野虚邪偏客于身半袁其入

深袁内居营卫袁营卫稍衰袁则真气去袁邪气独留袁发为偏

枯冶袁认为中风的病机为野正虚邪中冶遥 叶医林改错曳咱8暂中

指出院野半身不遂袁亏损元气袁是其本源遥冶又谓院野元气既

虚袁必不能达于血管袁血管无气袁必停留而瘀遥冶指出元气

亏虚袁血行无力袁瘀阻滞袁血脉不畅是中风发病的主要原

因遥 叶医学衷中参西录曳咱9暂将中风分为脑充血和脑贫血

两类袁认为脑充血其成因为野血之与气并走于上冶脏腑之

气化上升太过所致曰野脑贫血冶为胸中大气不足袁气血上

行不及袁脑中气血衰少袁不能濡养脑神所致遥
王松龄教授受前贤理论启发袁认为 MMD 为标实

本虚之证袁其中风尧痰尧瘀为标袁气虚尧阴虚为本遥 痰浊

瘀血阻塞脉络使颈内动脉虹吸部及大脑前动脉尧大脑

中动脉起始部严重狭窄或闭塞袁软脑膜动脉尧穿通动脉

等小血管代偿增生袁形成烟雾样血管遥 痰浊瘀血等病

邪进一步加重袁脑内脉络失其代偿能力袁则脉络凋零袁
细而稀疏袁容易梗塞和出血袁形成中风病遥 因此痰浊瘀

血病邪贯穿 MMD 发病的始终遥 王松龄教授认为

MMD 痰浊瘀血生成主要有以下几个方面遥 渊1冤禀赋

不足袁素体虚弱遥 MMD 部分患者有家族病史袁所以其

发病与先天因素相关袁叶寿世保元曳曰院野气充于体袁少
有不保袁而百病生矣噎噎神固气完袁百邪不能奸袁百病

无由作矣冶 咱10暂 袁禀赋不足者袁脏腑功能低下袁气血津液

代谢及运行时常袁可导致痰浊瘀血的发生遥 渊2冤痰瘀

之邪累集遥 叶对山医话曳 中谓 野积岁沟渠袁 必多拥

塞冶 咱11暂 袁脑之脉络譬若沟渠袁痰瘀初成袁尚不至发病袁痰
浊日积月累袁滞涩脉络袁脉络不通发为缺血性中风袁血
脉泛溢则发为出血性中风袁痰瘀之邪的累积过程形成

MMD 由轻向重的病程遥 渊3冤嗜食肥甘袁损伤脾胃遥 当

代社会袁物资丰富袁恣食肥甘厚腻超过脾胃的正常运化

功能袁脾胃受损则气血津液化生及运行失常袁造成痰浊

瘀血生成遥 痰浊瘀血又往往兼有风尧火尧虚等病邪袁使
致病情况复杂袁病症多样化遥 气能行血袁气能布津液袁
元气亏虚则周身乏气袁血行无力尧津液输布障碍袁容易

发生瘀滞袁导致血瘀和痰浊的生成遥 痰瘀之邪生成之

后阻滞经脉气血运行袁使正气愈虚袁脏腑愈弱袁更无力

驱邪袁最终形成虚实错杂袁标本互见的病机遥
王松龄教授认为 MMD 的基本病理改变为异常增

生的血管网袁气虚为发病之本袁气虚血运无力袁津液代

谢失常袁痰浊瘀血阻脉可致缺血性中风曰气不统血袁脉
道失常袁血不循常道可致出血性中风遥 因此袁无论

MMD 所致的缺血性还是出血性中风袁都存在气虚尧痰
浊尧瘀血因素袁并且贯穿于发病过程中咱12暂 遥

2摇 治法方药
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MMD 的主要病位在脑窍袁脑窍与神志关系密切袁
王松龄教授提出补气化痰祛瘀治法袁注重驱邪的同时培

补气阴袁他认为野正气盛则痰瘀自去袁阴津足则内风自

止冶咱13暂 遥 王松龄教授认为治疗 MMD 应标本同治袁化痰祛

瘀以蠲其邪袁益元补虚以扶其正曰对于嗜食肥甘尧损伤脾胃

者予药物健脾益胃袁并告其改变不良饮食习惯袁适当锻炼

身体曰年岁长者袁病邪非一日所成袁先与汤药调其脏腑袁涤
荡病邪之甚者袁继之以丸药缓图之袁以使邪去正复遥

王教授在半夏白术天麻汤尧泽泻汤的基础上配合

补气活血等药物创制中风防治灵 2 号方袁用以治疗

MMD遥 该方由法半夏 15 g尧陈皮 12 g尧茯苓 20 g尧炒
白术 20 g尧泽兰 30 g尧泽泻 15 g尧荷叶 30 g尧石菖蒲

10 g尧川芎 10 g尧穿山甲 8 g尧天麻 12 g尧全蝎 8 g尧黄
芪 20 g 组成袁应用于临床袁疗效良好咱14袁15暂 遥 叶金匮要

略曳言野病痰饮者袁当以温药和之冶袁方中法半夏尧陈皮

为君袁法半夏降逆和胃化痰袁陈皮温中理气袁燥湿化痰袁
两药辛温性燥使湿去痰消遥 脾为生痰之源袁茯苓尧炒白

术益气健脾去湿曰泽兰化瘀利水尧泽泻泻浊消肿袁两药合

用有祛瘀利水之功袁可减轻 MMD 所致中风后脑组织水

肿袁改善脑血液循环以及促进神经元功能恢复袁上四味

共为臣药遥 穿山甲有通经活络之效曰天麻袁叶本经曳谓其

野久服益气力袁长阴袁肥健冶袁李时珍称野补益上药袁天麻为

第一冶咱16暂 袁其润而不燥袁有平肝熄风通络之效曰全蝎平肝

熄风袁止痉通络曰黄芪补一身之气曰叶本草纲目曳载荷叶具

有野生发元气袁裨助脾胃袁涩精浊袁散瘀血袁清水肿冶咱16暂作

用袁方中作升清化浊尧清利头目之用袁以上五味共为佐

药遥 石菖蒲袁叶本经曳载院野开心孔袁通九窍袁出声音冶袁具
有开窍宁神袁化湿和中之效袁可治疗 MMD 引起的中风

舌强不语尧昏迷尧痴呆尧不寐等症状曰川芎上行头目袁下行

血海袁为血中气药袁又可引药上行头目袁具有活血行气袁
祛风止痛之效曰川芎配菖蒲可引药达于脑络袁共为使药袁
诸药相伍共奏补气化痰祛瘀之功遥

中风防治灵 2 号方可作为基础方袁根据患者实际

情况适当加减袁制成浓缩水丸或装胶囊遥 于三餐时服

用 9 g袁经临床观察袁连服 1尧2 年袁可收到较好的疗效遥
年老体衰患者可加用制何首乌尧熟地黄等补益肝肾类

药曰大便干结者加大黄尧决明子清热解毒袁推腑泻浊曰实
火顽痰者袁加用青礞石尧黄芩泻火逐痰曰阳虚者酌用附

片尧肉桂尧鹿角片曰阴虚者加用黄精尧生地尧玄参曰肢体屈

伸不利者合用鸡血藤尧乌梢蛇尧地龙等活血通络之品曰
睡眠不佳者袁加用酸枣仁尧茯神尧合欢皮等遥

3摇 验案举隅

本病案研究经河南省中医院伦理委员会审批渊审
批通过时间院2018原11原20冤张某袁女袁48 岁袁河南郑州

人袁教师袁2017 年 5 月 16 日因野头痛尧头晕袁站立行走

不稳 1 天冶入院遥 入院证见院头闷痛袁时有跳动感袁头
晕袁站立行走不稳袁无视物旋转及耳内堵塞感袁偶有胸

闷心慌袁食纳一般袁二便正常遥 舌质红袁苔白腻袁舌底脉

络瘀滞袁脉细涩遥 四肢肌力袁肌张力正常遥 指鼻实验笨

拙袁闭目难立征渊+冤遥 既往史院10 年前因脑出血尧蛛网

膜下腔出血在河南省中医院脑病科治疗袁并行侧脑室

钻孔引流术曰否认高血压病尧糖尿病尧冠心病等慢性病

病史曰否认食物及药物过敏遥 入院后颅脑 CTA渊图 1冤
示院左侧颈内动脉末端狭窄袁双侧大脑前尧中动脉显示

欠佳袁周围可见多发细小血管影袁右侧后交通动脉增

粗袁右侧大脑后动脉交通段局限性狭窄曰左侧大脑后动

脉及右侧大脑后动脉交通后端增粗遥 诊断为院野中风

病曰颅底异常血管网渊烟雾病冤冶遥 西医治疗给予阿司

匹林肠溶片尧长春西汀尧吡拉西坦等抗血小板尧改善循

环尧脑保护等治疗 1 周袁病情无明显改善遥
2017 年 5 月 23 日请王松龄教授会诊袁症状尧查体

及舌脉情况基本同入院袁辨证为气虚痰瘀证袁在上述治

疗方案的基础上袁予中风防治灵 2 号方加减以补气化

痰祛瘀院法半夏 12 g 摇 白术 15 g 摇 天麻 15 g 摇 泽泻

30 g 摇 泽兰 30 g摇 荷叶 30 g 摇 炒薏苡仁 30 g 摇 石菖

蒲 10 g 摇 川芎 10 g 摇 穿山甲 8 g 摇 全蝎 8 g 摇 虫

10 g 摇 黄芪 20 g摇 党参 20 g袁水煎服袁日一剂袁早晚分

服遥 患者服药 1 周后头晕痛症状较前明显缓解袁已无

跳痛感袁站立行走不稳症状消失遥 舌淡红袁苔薄白袁稍
腻袁舌下脉络瘀滞减轻遥 两寸脉弱袁尺脉沉遥 四肢肌

力尧肌张力正常遥 闭目难立征渊 原冤遥 患者症状改善后

拒绝复查遥 经治疗患者病情较入院时缓解袁遂于 2017
年 6 月 1 日带药出院遥 出院后继服阿司匹林外袁再服

中风防治灵 2 号方汤剂 1 个月袁继以其为基础方袁去泽

兰袁改党参为红参袁加鹿角片尧马钱子制水丸如绿豆大袁
3 次/日袁9 g渊约 150 粒冤 /次袁口服袁治疗期间患者病情

稳定遥
2018 年 12 月 10 日因劳累引发左侧肢体及面部

麻木袁再次来河南省中医院脑病科就诊袁诉左侧肢体及

面部麻木袁无头晕尧头痛袁纳寐可袁二便调遥 四肢肌力肌

张力正常遥 轻瘫实验渊 原冤遥 舌淡红袁苔薄白袁边有齿

痕袁舌下脉络仍有瘀滞遥 脉细弦袁不耐重按遥 查颅脑

CT 排除出血性脑病袁复查颅脑 CTA渊图 2冤与前次检

查结果相比院双侧大脑前尧大脑中动脉较前显示明显袁
分支血管较前明显增多遥 西医继续服用阿司匹林抗血

小板袁中医在上方基础上加大药量袁治疗半月袁左侧肢

体及面部麻木症状消失遥 查体院四肢肌力肌张力正常遥
轻瘫实验渊 原冤遥 舌淡红袁苔薄白袁边有齿痕袁舌下脉络
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窑 猿摇摇摇摇 窑 摇 悦允陨栽宰酝 中国中西医结合杂志

瘀滞减轻遥 脉细弦遥 为巩固疗效袁预防再发中风袁建议

以中风防治灵 2 号方加减长服遥 处方如下院法半夏

180 g 摇 白术 240 g 摇 泽泻 180 g 摇 穿山甲 180 g
三七 180 g 摇 虫 120 g 摇 白芥子 90 g 摇 白花蛇 6 条

红参 180 g 摇 紫河车 180 g 摇 鹿角片 120 g 摇 黄芪

150 g 摇 茯神 100 g 摇 血竭 60 g摇 制马钱子 54 g袁河南

省中医院药剂科制备袁泛水丸如绿豆大袁每次 9 g渊约
150 粒冤袁每日 3 次袁于三餐时以饭汤送服遥 2019 年

2 月 3 日电话随访袁患者诉无不适袁可自主劳作尧运动遥

图 1摇 2017 年 5 月 17 日颅脑 CTA

图 2摇 2018 年 12 月 11 日颅脑 CTA

4摇 结语

MMD 病是神经内科较为常见的一种颅内血管异

常疾病袁目前中西医均缺少有效药物遥 王松龄教授认

为本病的主要病机为气虚尧痰浊尧瘀血袁其贯穿于 MMD
演变的整个过程袁其中气虚为本袁痰浊瘀血为标袁予经

验方中风防治灵 2 号方补气化痰祛瘀遥 长疗程服药袁

标本兼治袁能取得较好的临床疗效遥
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