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麝香保心丸 MUST 研究新进展发布会
暨第四届匠医国药创新发展论坛会议纪要

• 会议纪要 •

DOI：10.7661/j.cjim.20230531.050

2023 年 5 月 27 日，麝香保心丸 MUST 研究新进

展发布会暨第四届匠医国药创新发展论坛在上海隆重

举行。会议由中国中药协会微循环用药专业委员会及

心血管健康联盟联合主办，上海中药固体制剂创新工

程技术研究中心及上海和黄药业有限公司承办，大会

主席为复旦大学附属中山医院葛均波院士，中国中医

科学院西苑医院陈可冀院士、天津中医药大学张伯礼 
院士、中国科学院上海药物研究所陈凯先院士、山东

大学齐鲁医院张运院士以及上海交通大学医学院附属

瑞金医院宁光院士等诸多心血管及内分泌领域专家和

领导致辞祝贺，与全国 170 多个线下分会场及线上嘉

宾们共同见证了麝香保心丸 MUST 研究最新研究进展

的发布，并就中医药未来发展前景进行了深入探讨。

上海长征医院吴宗贵教授、复旦大学附属华山医

院施海明教授共同主持了麝香保心丸 MUST 研究新

进展发布会。六位院士及各单位领导就 MUST 研究

的重要意义及取得的最新进展发表了致辞。

葛均波院士表示，在众多专家、学者的共同努力

下，麝香保心丸 MUST 研究在糖尿病亚组和药物经

济学方面取得了新的突破，真正践行了循证领航。在

这个值得庆贺的时刻，衷心感谢所有支持和关注心血

管领域发展的各位专家、同仁、合作伙伴以及患者，

正是因为大家的支持和信任，我们才能够不断前行，

为心血管疾病患者带来希望和康复。

陈可冀院士表示，中医药是一个巨大宝库，记载

了先辈在与疾病斗争中的实践经验。在过去三年新冠

疫情期间，中医药发挥了重要作用。今天，很高兴看

到麝香保心丸 MUST 研究最新研究成果的发布，未

来，我们对麝香保心丸还需要不断进行更深入的研

究，发挥复方中成药多靶点、多通路的优势，让更多

临床患者获益。

张伯礼院士指出，多年来麝香保心丸始终坚持循

证科学研究，麝香保心丸 MUST 研究等高质量研究

证据的发布，证实了麝香保心丸在冠心病治疗方面稳

定的有效性、安全性和经济性，充分肯定了其临床价

值。在此，对本次 MUST 研究糖尿病亚组分析和药

物经济学结果发布表示衷心祝贺！

陈凯先院士表示，上海和黄药业是上海中药行业

的标杆企业，公司坚持“科技创新引领发展”的战略，

从麝香保心丸到胆宁片、正气片，公司为中药现代化

和国际化发展树立了典范。2021—2022 年，麝香保

心丸治疗冠心病发表相关 SCI 论文 22 篇，影响因子

合计达 106.5 分，相信这些研究成果将更有助于中、

西医更好地应用麝香保心丸。

张运院士指出，由葛均波院士和范维琥教授牵头

的麝香保心丸 MUST 研究，将中医药的循证医学提

高到了新的高度。非常高兴能够见证 MUST 研究糖

尿病亚组结果和麝香保心丸药物经济学研究结果的发

布，作为心血管领域的医生，广大业界同仁应该将这

些宝贵的研究成果转化为真正的临床实践，使更多心

血管患者受益。

宁光院士表示，中国的糖尿病合并冠心病患者人

数众多，且病发率逐年递增。麝香保心丸 MUST 研

究糖尿病亚组结果和药物经济学研究结果的发布，不

仅再一次奠定了中医药在冠心病治疗中的地位，对于

糖尿病合并冠心病患者而言，更是提供了有效、安全

的治疗“武器”。

上海市卫健委胡鸿毅副主任指出，中医药国际化

与现代化是一个长期而复杂的过程，上海和黄药业麝

香保心丸历时十余年完成 MUST 研究，今天新结果

的发布，在安全有效的基础上证明其经济性，开启了

新篇章，堪称中成药守正创新的典范。未来，期待大

家共同努力，推动中医药国际化与现代化的进程，推

动中医药事业在世界范围内展现更加辉煌的光彩！

中国中药协会申诺副秘书长致辞表示，在我国中医

药研究中，MUST 研究是为数不多的多中心、随机、双

盲、安慰剂对照的Ⅳ期临床试验，堪称中医药现代化的

里程碑式研究。衷心期望，广大的中成药企业要以上海

和黄药业为标杆，更加主动地开展循证医学和真实世界

研究，获取更多被医学界认可的中医药循证证据。

上海和黄药业周俊杰总裁表示，长期以来，上海

和黄药业以中药现代化和国际化为己任，以科技创新

引领企业发展，发挥企业的技术创新主导作用，强化

科技成果转化。从麝香保心丸到胆宁片，再到正气片，
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我们将一如既往坚守初心，在传承精华、守正创新的

道路上继续前行，在产品开发、科研创新、产业发展

等方面继续努力，推动中医药现代化、国际化，创新

传统中药，服务健康中国。

在施海明教授的主持下，与会专家学者及各单

位领导参加了 MUST 研究新进展发布仪式，共同

见证了麝香保心丸 MUST 研究的糖尿病亚组分析

（MUST-D）和药物经济学研究结果（MUST-E）研究

结果的正式发布。

复旦大学附属中山医院周京敏教授及北京中医药

大学朱文涛教授，分别就“MUST 研究糖尿病亚组结

果”及“基于 MUST 研究的麝香保心丸药物经济学

评价”进行了解读。MUST-D 研究（麝香保心丸治疗

稳定型冠心病合并糖尿病患者的有效性和安全性：一

项随机临床试验的亚组分析）由葛均波院士牵头，基

于 MUST 研究 97 家研究中心数据，对其中冠心病

合并糖尿病患者数据进行了亚组分析。研究结果于

2023 年 1 月正式发表于 Chinese Medical Journal。
MUST-E 研究是中国冠心病患者使用中成药的成本效

用研究，通过提取 MUST 研究数据，建立 Markov 模

型，进行麝香保心丸治疗冠心病的药物经济学评价，

采用敏感性分析验证模型的稳健性。

第四届匠医国药创新发展论坛由北京大学第一

医院霍勇教授担任大会主席，河南中医药大学第一附

属医院朱明军教授、上海交通大学医学院附属第一人

民医院彭永德教授、复旦大学附属华山医院李勇教

授、四川大学华西医院童南伟教授、新疆医科大学附

属中医医院安冬青教授、北京中医药大学东直门医院

林谦教授、东南大学附属中大医院孙子林教授先后主

持会议，与会专家学者共同探讨了冠心病合并糖尿病

患者治疗面临的挑战以及中医药应用的前景。中国科

学技术大学翁建平教授及上海长征医院梁春教授分别

以《从“控糖”到泛血管综合管理的大局观》及《从

泛血管健康理念看冠脉微循环障碍治疗的重要性及获

益》做精彩报告。

大会主席霍勇教授表示北京大学第一医院是

麝香保心丸 MUST 研究的 97 家参研单位之一，在

继 2021 年 MUST 研究结果发布之后，又共同见证

MUST 研究的最新进展的发布，这表明麝香保心丸在

中医药循证研究的道路上，又前进了一步，期待麝香

保心丸为冠心病合并糖尿病等这类微循环功能障碍相

关的患者，带来更多获益。

天津市胸科医院丛洪良教授、福建省人民医院 
熊尚全教授、重庆医科大学附属第一医院罗素新教

授、中南大学湘雅二医院盛志峰教授、山西医科大学

第二医院李兴教授、浙江大学医学院附属第二医院郑

超教授、山东省立医院周新丽教授等与会学者就“从

局部诊疗到整体评估：论冠心病合并糖尿病患者的治

疗和预后面临的挑战”进行了讨论。

江苏省中医院陈晓虎教授、上海中医药大学附

属曙光医院王肖龙教授、广州中医药大学第一附属医

院吴伟教授、四川大学华西医院张立教授、首都医科

大学宣武医院高珊教授、青岛大学附属医院付正菊教

授、河北医科大学第一医院周慧敏教授等学者针对

“从中医学理论到循证医学：看中成药在冠心病合并

糖尿病患者治疗的应用前景”进行了热烈讨论。

MUST 研究不仅从现代循证医学角度向全世界证

明了麝香保心丸在心血管治疗中的重要作用，也为推

动中医药现代化的发展贡献了重要力量。MUST 研究

从 A 到 E 的循证发展之路，对中医药后续开展循证医

学走向国际化，具有重要借鉴意义。
 （陈燕秋 整理）
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