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益气活血复方联合西药治疗
%#

例冠状动脉

慢血流疗效观察

冯其茂$董耀荣$赵$颖$王胜林$王俊龙$马志远

摘要$目的$观察益气活血复方联合西药治疗冠状动脉慢血流的临床疗效!为进一步研究提供临床依

据" 方法$将
%#

例冠状动脉慢血流患者!完全随机分成治疗组
$#

例和对照组
$"

例!对照组只给予西医基

础治疗!治疗组在西医基础治疗之上加中药益气活血复方!疗程
!

个月" 分别于治疗前和治疗
!

个月后进行

临床症状的观察#心电图检查及左室射血分数$

1.<@ A.-@B;?,1:B .C.?@;0- <B:?@;0-

!

D/8E

%测量" 结果$治

疗组中患者的临床症状及心电图明显改善!其有效率均优于对照组$分别为
6"

!

$!F AG 4%

!

%4F

!

74

!

#"F

AG 4$

!

$$F

%!差异有统计学意义$

H I"

!

"5

%!但
D/8E

两组间比较!差异无统计学意义$

H J"

!

"5

%" 结论

益气活血复方联合西药能改善冠状动脉慢血流患者的临床症状及心电图缺血改变"

关键词$益气活血复方&冠状动脉慢血流&心肌缺血
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&KEH

%是指在冠状动脉造影中未发现冠状动脉

存在明显病变!而远端血流存在明显灌注延迟现象'

随着冠状动脉造影的普及!较多的
&KEH

患者被发现!

这引起临床医生的高度重视' 但对本病!目前资料表

明尚无更好的治疗方法' 本研究在西医常规干预的基

础上!加用中药益气活血复方治疗!观察其临床疗效!

现报道如下'

资料与方法

#

$诊断标准$采用国际公认的
&KEH

判断标

准!即校正的
)(+(

计帧法(

#

)

#计算造影剂从进入某支

冠状动脉至造影剂到达该支血管远端标记处的帧数!
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由于冠状动脉前降支较回旋支和右冠状动脉长!将其

所得的帧数除以
#

!

4

得到校正后前降支的帧数&将各

支冠状动脉的平均血流帧数
J!4

帧定义为
&KEH

'

!

$纳入及排除标准$纳入标准#$

#

%符合
&KEH

诊断标准&$

!

%年龄
$5 a 45

岁!性别不限&$

$

%肝*肾

功能基本正常&$

b

%就诊前未服用过任何中药&$

5

%均

签署知情同意书' 排除标准#$

#

%急*慢性心肌梗死

者&$

!

%急*慢性心力衰竭者&$

$

%有冠脉介入手术史

者&$

b

%有心肌病*瓣膜病*先天性心脏病者&$

5

%有低

血压者&$

%

%严重心律失常者&$

4

%冠脉造影有狭窄或

扩张者&$

7

%对本研究药物过敏者'

$

$一般资料$收集
!"#"

年
#

月+

!"##

年

#!

月上海市中医医院门诊或住院患者
%#

例!均符合

上述纳入标准' 按照
#

&

#

比例!通过
KHKK #%

!

"

统

计软件产生的随机数字表进行分组' 其中!治疗组

$中药联合西药治疗%

$#

例!对照组$单纯西药治疗%

$"

例'两组患者性别*年龄*体重*病程*合并症*吸烟

史等一般资料比较$表
#

%!差异无统计学意义$

H J

"

!

"5

%'

b

$治疗方法$两组均采用西医基础治疗!包括阿

司匹林*硝酸酯类药物*调脂类药物及对症支持治疗

等' 治疗组在西医基础治疗之上加中药益气活血复方

$组成#黄芪
$" W

$全蝎
$ W

$蜈蚣
!

条$桃仁
#! W

枳壳
#5 W

$丹参
b5 W

%!中药由上海市中医医院中药

房统一提供!中药的煎煮加工由上海市中医医院制剂

室统一完成!每日
#

剂!浓煎取汁
!"" 9D

!分早晚

!

次口服!每次
#"" 9D

' 疗程
!

个月'

5

$观察项目及疗效评价标准

5

!

#

$临床症状疗效$分别于治疗前和治疗
!

个

月后进行心绞痛临床症状胸闷或胸痛的观察' 参照全

国中西医结合防治冠心病*心绞痛*心律失常研究座谈

会修订的标准(

!

)

!分为#显效#治疗后心绞痛症状降低

!

级!或症状消失!不需要服用硝酸脂类药物&改善#治

疗后心绞痛症状降低
#

级!或硝酸脂类药物用量减半&

无效#症状及硝酸脂类药物用量不改变'

5

!

!

$心电图疗效$分别于治疗前和治疗
!

个月

后进行心电图检查' 采用
#66$

年卫生部药政局颁布的

,心血管药物临床研究指导原则-

(

$

)中心电图疗效判定

标准进行评定' 显效#心电图缺血性
K)

段压低或
)

波

倒置恢复正常或较前明显改善&有效#心电图
K)

段压低

或
)

波倒置有明显改善&无效#心电图无改善或恶化'

5

!

$

$左室射血分数$

1.<@ A.-@B;?,1:B .C.?@;0-

<B:?@;0-

!

D/8E

%测定$采用美国惠普公司
RH55""

型
K0-0G

二维超声心动仪!探头频率
$

!

5 9Rc

' 分

别于治疗前及治疗
!

个月后由专人采用修改
K;9T

#

G0-

公式测量
D/8E

'

%

$统计学方法$采用
KHKK #%

!

"

统计软件进

行数据分析!计数资料采用
!

! 检验&计量资料均用

L

'

G

表示!采用成组设计资料的
@

检验&

H I"

!

"5

为

差异有统计学意义'

结$$果

#

$两组临床症状疗效比较$表
!

%$治疗组患者

治疗后心绞痛的临床症状明显改善!总有效率

$

6"

!

$!F

%优于单纯西医对照组$

4%

!

%4F

%!差异有

统计学意义 $

H I"

!

"5

%'

表
!

#两组临床症状疗效比较#(例$

F

%)

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

治疗
$# #4

$

5b

(

7b

%

##

$

$5

(

b7

%

$

$

6

(

%7

%

!7

$

6"

(

$!

%

!

对照
$" #$

$

b$

(

$$

%

#"

$

$$

(

$$

%

4

$

!$

(

$$

%

!$

$

4%

(

%4

%

$$注#与对照组比较!

!

H I"

(

"5

!

$两组心电图疗效比较$表
$

%$治疗组患者治疗

后心电图明显改善!总有效率$

74

!

#"F

%优于单纯西医

对照组$

4$

!

$$F

%!差异有统计学意义 $

H I"

!

"5

%'

表
$

#两组心电图疗效比较#(例$

F

%)

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

治疗
$# #%

$

5#

(

%#

%

##

$

$%

(

%4

%

b

$

#!

(

6"

%

!4

$

74

(

#"

%

!

对照
$" #$

$

b$

(

$$

%

6

$

$"

(

""

%

7

$

!%

(

%4

%

!!

$

4$

(

$$

%

$$注#与对照组比较!

!

H I"

(

"5

$

$两组治疗前后
D/8E

比较$表
b

%$两组治疗

前后
D/8E

无明显改变!治疗后治疗组高于对照组!但

组间比较差异无统计学意义$

H J"

!

"5

%'

表
b

#两组治疗前后
D/8E

比较$$

F

!

L

'

G

%

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗
$# 54

(

$$

'

$

(

%4 %"

(

4$

'

b

(

45

对照
$" 54

(

5"

'

$

(

7b 57

(

6%

'

$

(

77

表
#

#两组患者一般资料比较

组别 例数
年龄

$岁!

L

'

G

%

性别

$男
d

女%

体重

$

_W

!

L

'

G

%

合并高血压病

(例$

F

%)

合并糖尿病

(例$

F

%)

合并高脂血症

(例$

F

%)

吸烟史

(例$

F

%)

病程

$年!

L

'

G

%

治疗
$# 54

(

7$

'

4

(

b% #7d#$ %7

(

%5

'

6

(

5! #"

$

$!

(

!%

%

4

$

!!

(

57

%

b

$

#!

(

6"

%

#b

$

b5

(

#%

%

4

(

#$

'

!

(

47

对照
$" 5%

(

4b

'

%

(

67 #4d#$ 4"

(

!$

'

7

(

4% #$

$

b$

(

$$

%

%

$

!"

(

""

%

b

$

#$

(

$$

%

#$

$

b$

(

$$

%

%

(

74

'

!

(

$%
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等(

b

)于
#64!

年首先报道了部分胸痛

症状的患者冠脉造影血管无病变但血流明显减慢' 对

于此病现已受到广泛重视!该病患者反复出现临床症

状!据报道
&KEH

不仅可以引起心肌缺血!严重者可导

致急性冠脉综合征甚至急性心肌梗死的发生(

5

!

%

)

!但

总的预后较好' 传统的观念认为其病机为微血管功能

异常(

4

)

!

+0GG.B; +

等(

7

)对
&KEH

患者活检发现心肌

细胞水肿!毛细血管损伤!微血管管腔变小&推测远端

血管阻力增加从而导致
&KEH

形成' 也有研究发现可

能与炎症相关(

6

)

!目前其确切机制尚不清楚' 对于

&KEH

的治疗有研究报道阿托伐他汀和前列地尔能改

善患者的冠状动脉血流速度和临床症状' 但对此病目

前尚无确切的治疗方法!仍处于研究阶段'

本研究将中医药引入对
&KEH

的治疗' 由于

&KEH

患者主要症状仍为胸闷或胸痛!故中医诊断仍

属于.胸痹/*.心痛/范畴!根据中医心主血脉!久病必

伤气!久病入络!久病兼瘀等特点!本次研究中患者的

病程为
% a4

年!病程较长!故中医辨证仍以气虚血瘀

为主&以益气活血通络为主要治疗法则!组成益气活血

复方!其中黄芪益气行血!全蝎*蜈蚣活血化瘀通络!桃

仁活血化瘀!枳壳理气活血!丹参活血化瘀!养心安神'

诸药合用共奏益气活血*理气通络*养心安神之功效'

现代药理研究证实#全蝎*蜈蚣及桃仁等中药具有扩张

冠脉!抗血小板聚集!抗血栓形成!降低血液黏度!改善

微循环作用(

#"

"

#!

)

&黄芪*丹参更具有改善循环内皮祖

细胞功能*促进血管新生和内皮修复功能(

#$

!

#b

)

'

益气活血复方较早研究证实对治疗冠心病急性心

肌梗死患者临床症状明显改善!能改善左室收缩和舒张

功能!减轻左室重构(

#5

)

' 另一研究表明益气活血中药

能显著改善冠心病患者缺血心肌的侧支循环!改善心肌

缺血(

#%

)

' 此次结果证实益气活血复方能明显改善

&KEH

患者的临床症状及心电图心肌缺血表现!其可能

的机制为#$

#

%由于中药本身具有的抗凝*抗血栓!扩张

血管!改善微循环的作用!从而促使冠状动脉血流的改

善' 但具体中药通过何种途径发挥作用!还需进一步研

究&$

!

%前期动物实验证实!中药地龙*蜈蚣等能明显上

调心肌梗死大鼠血管内皮细胞生长因子*碱性成纤维细

胞生长因子及
9S3\

的表达(

#4

)

' 由于内皮细胞生长

因子的特性主要包括#

"

能显著动员内皮祖细胞从骨髓

迁移到血液循环中!增加内皮祖细胞的数量!促使血管

新生及侧枝开放&

#

通过刺激内皮细胞移动繁殖加速内

皮的恢复!改善内皮功能&

$

诱导抑制平滑肌增生和血

小板聚集的一氧化氮和前列环素分泌(

#7

)

' 故中药可能

通过上述多途径改善冠状动脉血流'

在本研究中!在
D/8E

方面!益气活血复方治疗组

平均 $

%"

!

4$

'

b

!

45

%

F

!而对照组平均 $

57

!

6%

'

$

!

77

%

F

!治疗组高于对照组&其两组差异无统计学意

义可能是由于受到样本例数及随访时间的影响!故尚

需要大样本*更长时间的深入研究'
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