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针刺联合语言训练对脑性瘫痪患儿

语言发育迟缓的影响

邹新艳%余志华%何雁梅%杨%宏%董小丽

摘要%目的%观察针刺联合语言训练对脑性瘫痪患儿语言发育迟缓的作用! 方法%

#$!

例脑性瘫痪患

儿按数字随机表法分为语言训练组"训练组#

44

例$%小儿常规针刺联合语言训练组"电针组#

44

例$和行针

联合语言训练组"行针组#

44

例$! 训练组采用一对一的语言训练#包括游戏治疗#交流态度训练等&电针组

及行针组选取百会%四神聪%语言一区%语言二区%语言三区等进行常规针刺后#电针组进行电针治疗#再进行

语言训练&行针组进行语言训练同时行针及留针
4" 9;E

!

$

组每天治疗
#

次#每周
F

次#

!"

次为
#

个疗程#

共
5

个疗程! 采用
G

#

G

检查法评定各组疗效#根据
H6I6--

发育量表观察各组治疗前及治疗
$

%

5

个疗程后语

言发育商"

=6J6-0K96E> L,0>;6E>

#

BM

$! 结果%电针组"有效率'

%%

!

FN

#

BM

值'

5"

!

4

&

#$

!

F

$和行针组

"有效率'

3#

!

"N

#

BM

值'

54

!

"

&

##

!

5

$疗效及治疗后
BM

值均优于训练组 "有效率'

F#

!

$N

#

BM

值'

F3

!

#

&

#$

!

$

#

O P"

!

"F

$#电针组和行针组疗效及治疗后
BM

值比较#差异无统计学意义"

O Q"

!

"F

$! 结论%

针刺联合语言训练对脑性瘫痪患儿语言发育迟缓疗效明显!

关键词%脑性瘫痪&语言发育迟缓&针刺&语言训练
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%%脑性瘫痪患儿常伴有不同程度的语言障碍"语言

发育迟缓是其中之一"严重影响患儿日常生活能力及

社会交往能力' 提高患儿语言能力对改善其生活质量

及回归社会有重要意义' 中医学针刺结合现代康复医

学中的语言疗法治疗语言发育迟缓的传统模式是目前

康复治疗的主要手段(

#

"

$

)

' 本研究将该模式进行整

合"成为针刺结合语言训练模式"即在语言训练的同时

进行针刺治疗"改针刺为行针及留针"并以
G

#

G

检查

法(

4

)评定语言功能"观察其对伴有语言发育迟缓的脑

性瘫痪患儿的疗效"为脑性瘫痪患儿语言发育迟缓的

治疗提供更多有效的治疗途径'

资料与方法

#

%诊断标准%脑性瘫痪诊断标准参照文献(

F

)'

语言发育迟缓诊断参照中国康复研究中心
G

#

G

检

查法'

!

%纳入*排除及剔除标准%纳入标准#符合诊断

标准&年龄
#

(

%

岁"性别不限&监护人签署知情同意

书' 排除标准 #合并有其他严重心*肝*肾等重要脏器

疾病&合并有精神病及严重癫痫&因听力*视力障碍引

起的语言障碍' 剔除标准#治疗过程中自行退出&依从

性差"未能按照事先指定方案接受治疗&因其他不可预

知的原因"治疗未结束退出试验'

$

%一般资料%选择
!""%

年
%

月+

!""7

年
5

月

四川省成都市中西医结合医院儿童康复中心收治的脑

性瘫痪患儿
#$!

例"其中男
%4

例"女
F3

例&年龄
#

(

%

岁"平均$

!

!

$

&

#

!

$

%岁' 按随机数字表法分为语言训

练组$训练组%*小儿常规针刺联合语言训练组$电针

组%和行针联合语言训练组$行针组%"每组
44

例' 其

中训练组男
!5

例"女
#3

例"年龄
#

!

"

(

5

!

4

岁"平均

$

!

!

$

&

#

!

!

%岁"电针组男
!F

例"女
#7

例"年龄
#

(

5

!

F

岁"平均$

!

!

F

&

#

!

4

%岁&行针组男
!$

例"女
!#

例"年龄

#

!

"

(

5

!

5

岁"平均$

!

!

"

&

#

!

#

%岁'

$

组一般资料比较"

差异无统计学意义$

O Q"

!

"F

%' 剔除
##

例"训练组完

成
$7

例"电针组完成
4"

例"行针组完成
4!

例'

4

%治疗方法%

4

!

#

%训练组%根据患儿病情"制定具体训练计

划(

5

)

"由具备专业技术资格的从业人员对患儿实行一

对一模式进行语言发育迟缓的训练"方法包括#$

#

%游

戏治疗&$

!

%交流态度训练&$

$

%注意力训练&$

4

%手势

符号训练&$

F

%符号形式与指示内容关系训练&$

5

%文

字训练&$

%

%构音障碍及构音器官运动训练' 每次

$" 9;E

'

4

!

!

%电针组%针刺方法#于百会*四神聪*语言

一区*语言二区*语言三区等部位常规消毒后"采用

#

寸和
#

!

F

寸毫针"针尖与头皮呈
$"

)左右夹角"快速

将针刺入皮下"当针尖抵达帽状腱膜下层时"指下感到

阻力减小"然后使针与头皮平行"沿刺激线刺入
# e

#

!

F

寸"以连续波交替在相应部位进行刺激
$" 9;E

后

起针' 然后在哑门*水沟*廉泉*通里等穴分别进行常

规针刺"不留针' 起针后行语言训练'

4

!

$

%行针组%针刺及取穴方法同上"在头部诸

穴处施以平补平泻法快速连续捻转"捻针速度为

!""

次
D9;E

"留针进行语言训练' 语言训练中
#" 9;E

行针
#

次"留针至语言训练结束后
#" 9;E

'

三组治疗方法均为每天
#

次"每周
F

次"

!"

次为

#

个疗程"共
5

个疗程'

F

%疗效判定标准%

$

个疗程后进行第
#

次疗效

评价"

5

个疗程后作最终疗效评价' 根据
G

#

G

检查法

对语言发育迟缓的患儿进行疗效评定"对所有病例治

疗前后由操作熟练的专人评估"避免出现人为偏倚#

$

#

%基本治愈#语言与同龄儿童处于同等水平'

H6

#

I6--

发育量表语言发育商(

%

)

$

=6J6-0K96E> L,0

#

>;6E>

"

BM

%达到正常水平&$

!

%显效#符号形式与指示

内容关系"基础性过程和交流态度三个方面较治疗前

明显提高"即在原有基础上提高
#

个阶段' 语言
BM

提高
Q#F

分&$

$

%有效#符号形式与指示内容关系"基

础性过程和交流态度三个方面较治疗前提高"即在同

一阶段有进步者' 语言
BM

提高
F

(

#4

分&$

4

%无效#

符号形式与指示内容关系*基础性过程和交流态度
$

个方面比治疗前无提高"即在同一阶段无进步者' 语

言
BM

提高
PF

分'

5

%不良反应%观察针刺局部出血*皮下瘀斑*

哭闹'

%

%统计学方法%采用
GOGG #%

!

"

软件"计量资

料采用以
c

&

I

表示"采用单因素方差分析&计数资料

采用秩和检验'

O P"

!

"F

为差异有统计学意义'

结%%果

#

%各组脑性瘫痪患儿疗效比较$表
#

%%与训练

组比较"电针组及行针组有效率升高$

O P"

!

"F

%"电针

组与行针组疗效比较"差异无统计学意义$

O Q"

!

"F

%'

表
#

$各组脑性瘫痪患儿疗效比较$$例%

组别 例数 基本治愈 显效 有效 无效 有效率$

N

%

训练
$7 ! 5 #! #7 F#

$

$

电针
4" F 3 #3 7

%%

$

F

!

行针
4! 5 7 #7 3

3#

$

"

!

%%注#与训练组比较"

!

O P"

$

"F
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%各组脑性瘫痪患儿治疗前后语言
BM

值比较

$表
!

%%治疗前三组
BM

值比较"差异无统计学意义

$

O Q"

!

"F

%' 三组治疗
5

个疗程后"

BM

值均有提高"

差异有统计学意义$

O P"

!

"F

%"其中电针组与行针组

优于训练组$

O P"

!

"F

%' 电针组与行针组比较"差异

无统计学意义$

O Q"

!

"F

%'

表
!

$各组脑性瘫痪患儿治疗前后语言
BM

值比较

$分"

c

&

I

%

组别 例数 治疗前
$

个疗程
5

个疗程

训练
$7 F"

$

!

&

##

$

! F$

$

F

&

#!

$

"

F3

$

#

&

#$

$

$

!

电针
4" F"

$

$

&

#"

$

7 F4

$

3

&

##

$

!

5"

$

4

&

#$

$

F

!"

行针
4! F!

$

#

&

7

$

! F5

$

!

&

#"

$

"

54

$

"

&

##

$

5

!"

%%注#与本组治疗前比较"

!

O P"

$

"F

&与训练组同期比较"

"

O P"

$

"F

$

%不良反应观察结果%电针组出现针刺局部出

血
%

例"皮下瘀斑
#

例"哭闹
#"

例"行针组出现针刺

局部出血
3

例"瘀斑
#

例"哭闹
#!

例' 对局部出血增

加按压止血时间"对皮下瘀斑予以热敷"对哭闹予以玩

具转移注意力' 处理后均有减轻'

讨%%论

脑性瘫痪患儿语言障碍发生率为
3"

!

4N

"主要是

大脑损伤所致"严重影响其智力水平及社会心理发

育(

3

)

' 语言发育迟缓是其中之一' 对语言发育迟缓

的语言治疗中"常用训练方法是游戏训练*手势符号训

练*文字训练*符号形式与指示内容关系的训练*交流

训练等语言训练方法(

7

)

' 从听觉*视觉方面反复给予

患儿语言器官刺激"形成新的语言神经通路"从而逐步

提高语言能力'

中医学认为"针刺头部特定部位具有醒脑开窍*行

气化痰*养阴活血*疏通经络*调整阴阳等作用(

#"

)

' 头

针通过刺激大脑皮层相应的功能区来治疗神经受损引

起的各种症状' 大脑皮质语言区在头皮的投影正是头

针治疗脑性瘫痪患儿语言发育迟缓定穴的主要依据之

一(

##

)

' 头针可使对应脑区的血流灌注增加"有利于局

部组织的血氧和营养供应"从而改善脑功能"促进患儿

语言能力的提高' 有学者认为针刺配合常规的语言训

练即综合训练"对语言功能的改善要较单一的语言训

练或单一的针刺治疗疗效更为确切"即综合治疗较单

一治疗疗效更为明显(
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"这与本研究观察结果

一致'

本研究在常规针刺结合语言训练基础上"将针刺

方法改为行针及留针"同时进行语言训练' 结果发现

电针联合语言训练与行针联合语言训练均能提高脑性

瘫痪患儿语言发育迟缓的疗效"且疗效无明显差异"这

为脑性瘫痪患儿语言发育迟缓的治疗提供了一种新的

治疗方式' 同时行针结合语言训练的治疗方式更快

捷"可节约电针治疗的时间"减轻家属的负担"也提高

了医生的工作效率'

但是本研究样本量较小"要形成常规治疗方法的

操作规范"还需要进一步大样本观察评价"从而为脑性

瘫痪患儿语言发育迟缓的治疗提供一个有效的治疗

途径'
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