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&靳三针'联合穴位注射对小头畸形儿童
(E

(

FAE

的影响

魏%波%张毅敏%张玉卿%陈声鑫

%%小头畸形是指因所有颅缝过早闭合致脑部发育严

重受限"以智力低下为主要表现的疾病) 本病属中医学

&五迟'(&痴呆'范畴"历代中医医家对该病的治疗积累

了丰富的经验) &靳三针'是岭南针灸名家靳瑞教授独

创的穴位组合针刺疗法"其头针四项组合对儿童智力低

下疗效显著*

#

"

!

+

"笔者在长期临床实践中发现头针四项

组合配合穴位注射对小头畸形有较好疗效"可提高患儿

智力水平) 智商$

<>G7--<H7>@7 I,0G<7>G

"

(E

%及社会适

应行为$

;J;KG<L7 M7N;L<0O I,0G<7>G

"

FAE

%是衡量智

力水平的两个指标"现将本研究
P"

例小头畸形儿童治

疗前后
(E

(

FAE

的变化报道如下)

资料与方法

#

%诊断标准%参照,儿科学-诊断标准*

$

+

#头围

低于同龄儿正常范围$低于平均值
!

个标准差以上%"

伴有明显的智能障碍)

!

%纳入及排除标准%纳入标准#符合小头畸形诊

断标准"年龄
# Q#P

岁"能坚持
!

个疗程治疗.监护人

已签署知情同意书) 排除标准#其他颅脑畸形或其他

原因引起的智力低下)

$

%一般资料%选择
P"

例
!"""

年
#

月/

!""6

年
#!

月广东省妇女儿童医院广东省弱智儿童治疗中

心门诊及住院小头畸形患儿"其中门诊
!8

例"住院
#!

例) 年龄
!

&

#!

岁.男
$"

例"女
#"

例.非遗传
!D

例"遗传
P

例"不明原因
%

例) 患儿一般
6

个月
Q#

岁

左右在医院体检或因运动(语言(智力发育迟滞就诊时

确诊"故病程一般与年龄相近"为
#

!

5 Q ##

!

5

年) 其

中伴中度智力低下
$"

例"重度智力低下
#"

例)

P

%治疗方法%主穴为智三针$前发际与头正中

线交界为第
#

针"左右旁开
$

寸各
#

针%(四神针$位

于百会穴前后左右各旁开
#

!

5

寸"共
P

针%"颞三针

$耳尖直上
!

寸为第
#

针"第
#

针旁开
#

寸为
!

(

$

针%(脑三针$脑户
#

针"左右脑空各
#

针"共
$

针%)

配穴#合谷(手智针$内关(神门(劳宫%(足三针$足三

里(三阴交(太冲%.语言不利加风府透哑门)

针刺方法#用
$"

号
#

!

5

寸不锈钢毫针"头部平刺

#

寸左右"四肢穴位直刺至常规深度"得气后留针

$" :<>

"每隔
#" :<>

捻转行针
#

次"平补平泻"每天

#

次"每周治疗
5

天"

!

个月为
#

个疗程)

#

疗程结束"

休息
#

个月"行第
!

疗程治疗"共治疗
!

个疗程) 穴位

注射#根据临床表现交替选用脑活素(胞二磷胆碱(胎

盘组织液等药) 穴位常选择背俞穴#心俞(脾俞(肾俞"

可配合四肢穴位足三里(三阴交) 每次选
!

个穴位轮

流注射"脑活素
5 :4

"胞二磷胆碱
! :4

"胎盘组织液

! :4

"每天选一种药液) 每天
#

次) 治疗时间与疗程

同针刺疗法)

5

%观察指标及方法%采用单盲法"心理测验主持

者在未知分组的情况下"对每个患儿治疗前后进行智

商$

(E

%(社会适应行为$

FAE

%测定)

(E

检测采用北

京大学主持修订的斯坦福 "比奈智力量表*

P

+

"

FAE

测定采用湖南医科大学主持修订的儿童社会适应能力

量表*

5

+

)

6

%统计学方法%采用
RSRR #$

!

"

统计软件)

所测数据均以
T

'

U

表示"治疗前后比较采用配对样本

G

检验"两组比较采用独立样本成组
G

检验"

S V"

!

"5

为差异有统计学意义)

结%%果

#

%患儿治疗前后
(E

(

FAE

比较$表
#

%%治疗后

患儿
(E

(

FAE

均较治疗前提高 $

G

(E

W

"

#!

!

$PD

"

G

FAE

W

"

#!

!

%8#

"

S V"

!

"#

%)

表
#

#患儿治疗前后
(E

(

FAE

比较%$分"

T

'

U

%

时间 例数
(E FAE

治疗前
P" 5#

$

P

'

P

$

# 5!

$

D

'

P

$

!

治疗后
P"

5D

$

!

'

5

$

#

!

6"

$

D

'

5

$

#

!

%%注#与治疗前比较"

!

S V"

!

"#

!

%不同病因患儿治疗前后
(E

(

FAE

比较$表
!

%

由于治疗前遗传与非遗传及原因不明患儿
(E

(

FAE

差

异有统计学意义$可能是两组病因所致病情程度不同
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所致%"故采用患儿治疗前后
(E

(

FAE

的变化值作比

较) 非遗传组患儿与遗传及病因不明组患儿
(E

及

FAE

两组比较差异有统计学意义$

G

(E

W$

!

5"

"

G

FAE

W

$

!

!D
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表
!

#不同病因患儿治疗前后
(E

(

FAE

比较%$分"

T

'

U

%

病因 例数 时间
(E FAE

非遗传
!D

治疗前
5$

$

8

'

P

$

" 55

$

5

'

P

$

#

治疗后变化值
D

$

"

'

$

$

P D

$

"

'

P

$

"

遗传及病因不明
##

治疗前
P$

$

6

'

P

$

%

!

P6

$

"

'

5

$

"

!

治疗后变化值
P

$

6

'

!

$

8

!

P

$

6

'

!

$

6

!

%%注#与非遗传患儿比较"

!

S V"

!

"#

讨%%论

小头畸形即头颅小"其特征为头围明显缩小"比同

龄组头围均值小
! Q$

倍标准差以上) 因头颅小而面部

正常"颅面比例明显失调"前额向后倾斜"脑发育差"脑

缩小"其发病率约为
#C#"""

*

6

+

) 本病多数为散发性发

病"也有染色体显性或隐性遗传者) 其发病原理可能与

染色体畸形或基因突变有关"也可能与胎儿宫内缺氧(

先天感染(接触
X

线或致畸物有关) 由于脑部发育严重

受限"导致以智力低下为主要表现的脑损害) 单纯小头

畸形而不伴有其他脑畸形时"常伴有中(高度智力障碍)

一般来说"头围越小"智力障碍越严重)

D5Y

患儿有神

经(内分泌紊乱症状"如肌张力失调"痉挛性脑性麻痹"

生长迟缓"或精神运动功能缺陷*

6

+

) 在我国小头畸形是

导致智力低下的常见疾病"现代研究表明头围异常与学

业不良有密切关系*

%

+

) 郭宏慧*

%

+检测
!5#

例学业不良

儿童头围与智商"发现小头畸形和头围低于均值者占

5"

!

#DY

"且绝大多数有智商偏低) 对于颅缝过早闭合

引起者"西医主张出生
6

个月内手术扩颅治疗*

8

+

) 但对

超过手术时机或非颅缝早闭性小头畸形所导致的智力

障碍"目前尚无治疗方法)

中医学对该病的治疗积累了丰富的经验"头针为

中医针灸治疗脑病的首选方法) 中医学认为"&脑为

元神之府'"&精明之会'"&人之记性皆在脑中') 故直

接选取头部穴位为主"通过经络腧穴$头气街%作用于

脑"以补髓健脑益智) &靳三针'中的头针四项组合是

治疗各种原因所致儿童智力低下(肢体运动障碍的经

验效穴#四神针位于巅顶部"百会之旁"现代研究表明

针刺&百会'可提高人及动物的记忆力"四针同刺"协

同作用"增强记忆(改善智力.智三针位于额部"大脑额

叶与意志(情感(思考(推理(创造有关) 此外"智三针

相当于神庭(本神穴"二者皆主神志"故智三针为改善

智力(情感思维的要穴.颞三针位于头侧"为颞叶皮层

投射区"又靠近中央前回"与学习记忆(运动关系密切.

脑三针在脑后部"相当于小脑投射区"直刺能改善运动

及平衡功能) 四组穴位于头顶及前后左右"合用能全

面激发脑部气血流通"促进血液循环*

!

+

"改善大脑营

养与功能"健脑益智*

#

+

)

关于所选药物"脑活素为脑神经营养药"具有改善

脑代谢(激活脑细胞(改善脑功能作用"用于小头畸形

取得了一定的临床效果*

D

+

.胞二磷胆碱改善脑代谢(

促进大脑功能恢复.胎盘组织液养心安神"对多动烦躁

有一定疗效) 这些药物安全温和(无副作用"适合长期

使用) 采用穴位注射给药"将药物的作用与经络腧穴

的作用相结合"疗效大为加强)

小头畸形患儿最主要的表现是智力低下"智力低

下的概念中包括
(E

低于
%"

(社会适应能力缺陷

$

FAE V %"

%两个方面)

(E

主要反映学习潜能 $认

知%"

FAE

主要反映个体适应自然及社会环境的能力

$行为技能%"二者同属智力评估的范畴"二者结合才

能全面综合评价患儿的智力水平) 故本研究采用
(E

(

FAE

全面了解&靳三针'对小头畸形患儿智力水平的

影响)

本临床研究采用单盲法进行治疗前后
(E

(

FAE

测定"发现针刺治疗后患儿
(E

(

FAE

均有明显提高"

且非遗传性者优于遗传性及原因不明者$

S V"

!

"#

%)

表明&靳三针'配合穴位注射可明显提高小头畸形儿

童
(E

(

FAE

水平"其中对非遗传性者疗效更为明显)
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