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后路单开门椎管成形术结合加味补阳还五汤

治疗颈椎管狭窄症临床疗效

王$刚$关宏刚$陈$超$陈苑妮$沈源彬$霍智铭$梁亮科

摘要$目的$探讨后路单开门椎管成形术结合中药加味补阳还五汤治疗颈椎管狭窄症的临床疗效! 方

法$

$!

例颈椎管狭窄症患者随机分成单纯手术组"

,

组#

#8

例$和手术加中药组"

F

组#

#6

例$! 两组均行

单开门颈椎管成形术#

F

组术后加用加味补阳还五汤
!

周! 分别于术前和术后
$

%

#!

个月进行视觉模拟评

分法"

G=/-<3 <B<32.-7 /A<37

#

1,H

$评分%日本骨科学会"

0?7 '<I<B7/7 DJ0?2I7K=A ,//2A=<0=2B

#

'D,

$

评分及颈椎残障功能量表"

0?7 B7AL K=/<M=3=0N =BK7O

#

5C(

$评分! 结果$两组术前
1,H

评分%

'D,

评分及

5C(

评分比较#差异无统计学意义"

P Q"

!

"6

$! 两组术后
$

%

#!

个月
1,H

评分%

'D,

评分及
5C(

评分均较

本组术前明显改善"

P R"

!

"#

$! 术后
$

个月#

F

组上述评分均明显优于
,

组"

P R"

!

"6

$&术后
#!

个月#两

组上述评分比较#差异均无统计学意义"

P Q"

!

"6

$! 结论$加味补阳还五汤有利于单开门椎管成形术后颈

椎管狭窄症患者早期"术后
$

个月$神经功能的恢复!

关键词$颈椎管狭窄&椎管成形术&加味补阳还五汤
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$$颈椎管狭窄症是由直接或间接原因导致颈椎管狭 窄"压迫脊髓及营养脊髓的血管"导致脊髓血供障碍的

一种疾病' 颈椎管狭窄症一旦确诊"常表现为脊髓的

压迫症状"多采用手术治疗才能达到临床所需疗效'

保守治疗时间不宜过长"以免耽误最佳治疗时间"且保

守治疗大部分是经验治疗"尚缺乏良好的临床试验研

究证实其疗效' 后路单开门椎管成形术对于多节段颈

髓受压(椎管狭窄患者具有比较满意的疗效"手术较为
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简单"出血少"费用低)

#

"

!

*

' 但有关其术后恢复及长期

疗效方面的临床研究显示单纯手术后神经功能改善不

充分)

#

"

6

*

' 神经缺血缺氧是颈椎管狭窄症的主要病理

机制' 补阳还五汤具有益气活血通络的作用"其在单

开门椎管成形术后的应用能否促进患者神经功能的恢

复鲜见报道' 笔者尝试使用后路单开门椎管成形术结

合加味补阳还五汤治疗颈椎管狭窄症"并观察其临床

疗效'

资料与方法

#

$诊断标准$颈椎管狭窄症诊断标准参照文献

)

9

"

8

*' $

#

%影像学检查显示椎管矢状径
R#! ;;

或

椎管矢状中径和相应的椎体矢状中径之比值
$

节以上

均
R"

!

86

&$

!

%临床表现出脊髓压迫或脊神经压迫的

症状"查体见患者有痉挛步态"行走缓慢"四肢及躯干

感觉减退或消失"肌力减退"肌张力增高"四肢腱反射

亢进"

T2>>;<BB

征阳性"重者出现髌(踝阵挛及

F<M=B/L=

征阳性'

!

$纳入标准$$

#

%符合颈椎管狭窄症诊断标准&

$

!

%术前
+[(

检查存在
!$

个颈脊髓受压并同患者临

床表现一致&$

$

%年龄
#9

%

96

岁&$

^

%接受手术并签

署知情同意书'

$

$排除标准$$

#

%临床上无主诉与体征"或单纯

轴性颈痛患者而在影像学显示颈椎管狭窄患者&$

!

%

合并有严重心脑血管或肝肾疾病&$

$

%曾接受颈椎手

术治疗和颈椎畸形者&$

^

%颈椎结核(肿瘤(骨髓炎及

严重骨质疏松症患者&$

6

%局部感染(皮肤损伤或皮肤

病&$

9

%妊娠期妇女&$

8

%影像学提示存在颈椎不稳

)滑脱
Q$ ;;

或后凸成角$

&2MM

角%

Q#6

&*'

^

$一般资料$收集
!"#"

年
#

月+

!"##

年
$

月

来我科进行治疗的颈椎管狭窄症患者
$!

例"均符合

纳入标准"其中男性
#8

例"女性
#6

例"年龄
$6

%

96

岁"病程
$

个月%

%

年'

$!

例患者按随机数字表法分

成单纯手术组$

,

组%和手术加中药组$

F

组%'

,

组

#8

例"其中男性
#"

例"女性
8

例&年龄
$6

%

9^

岁"平

均年龄$

6$

!

!

'

_

!

%

%岁&病程
"

!

6

%

^

!

"

年"平均病程

$

!

!

9

'

#

!

_

%年'

F

组
#6

例"其中男性
8

例"女性

%

例&年龄
$%

%

96

岁"平均年龄$

6$

!

8

'

%

!

_

%岁&病程

"

!

^

%

8

!

6

年"平均病程$

!

!

_

'

!

!

$

%年' 两组性别(年

龄(病程比较"差异均无统计学意义$

P Q"

!

"6

%'

6

$方法

6

!

#

$手术方法$所有患者均采用气管插管下全

身麻醉' 患者取俯卧位"胸部垫高"腹部腾空"手术床

头高脚低位"头部固定"保持颈椎充分伸展' 常规从

&! `)#

后正中入路"骨膜下显露
&$ `&8

椎板"两侧

显露至侧块中点"注意保护附着在
&!

棘突的伸肌'

定位后先行
&$ ` &8

双侧关节突关节和椎板交界处

开槽"一侧保留内板作为,门轴-&另一侧切开椎板全

层用于,开门-"选择较重侧开门"切断
&!E&$

和
&8E

)#

椎板间黄韧带"将椎板向开门侧翻开'

#"

号线穿

过棘突根部打孔处在掀起椎板后系紧缝线"使椎板不

回弹"硬膜显露处用明胶海绵覆盖"缝合前放置负压引

流管'

6

!

!

$术后处理$所有患者术后监测心电图(血

压(血氧"常规应用抗生素(脱水剂或地塞米松静脉滴

注"同时手术当日应用洛赛克
#

次后改用雷尼替丁等制

酸剂' 加强呼吸道管理"予以庆大霉素(地塞米松(糜蛋

白酶超声雾化吸入
$

天' 引流管一般于
!^

%

^% ?

后拔

除"具体视引流量而定' 病情平稳者"可将床头摇起至

9"

&"进行早期康复训练' 佩戴颈围固定
!

%

^

周'

6

!

$

$中药治疗$

F

组在手术后即服用中药加味

补阳还五汤' 组方#桃仁
#6 .

$红花
#" .

$川芎
#6 .

当归尾
#" .

$赤芍
$" .

$制地龙
#6 .

$黄芪
6" .

全蝎
#" .

$干葛
$" .

$桑枝
$" .

$大枣
$" .

$甘草

6 .

' 水煎服"每天
#

剂"连续应用至术后
!

周' 所有中

药均由佛山市中医院中药房提供并由制剂室制备'

9

$观察指标及疗效评价$分别于术前及术后
$

(

#!

个月采用视觉模拟评分法 $

G=/-<3 <B<32.-7

/A<37

"

1,H

%

)

%

*评估患者两侧颈肩部的疼痛或不适"

日本骨科学会$

0?7 '<I<B7/7 DJ0?2I<7K=A ,//2A=

#

<0=2B

"

'D,

%评分$

#8

分%

)

_

*评定神经功能"颈椎残障

功能量表$

0?7 B7AL K=/<M=3=0N =BK7O

"

5C(

%

)

#"

*评定

术后临床症状改善情况和日常功能状态'

8

$统计学方法$应用
HPHH #6

!

"

统计软件进

行数据分析' 计数资料采用
!

! 检验&计量资料以

O

'

/

表示"采用独立样本
0

检验或重复测量资料方差

分析'

P R"

!

"6

为差异有统计学意义'

结$$果

#

$两组手术一般情况比较$

,

(

F

组平均手术时

间分别为$

8#

!

%

'

!9

!

#

%($

8!

!

#

'

$9

!

^

%

;=B

"术中

出血量分别为$

#^^

!

#

'

%#

!

6

%($

##8

!

_

'

%9

!

^

%

;S

"

两组比较"差异均无统计学意义$

P Q"

!

"6

%' 术中及

术后未发生硬膜外血肿(脊髓症状加重并发症'

,

组

有
!

例患者出现术后伤口渗液"细菌培养$ %"但术后

均无恶寒(发热等全身感染症状"伤口周围也无明显

红(肿(热等表现"经换药后伤口均愈合'

!

$两组
1,H

评分(

'D,

评分及
5C(

评分比较
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$表
#

%$两组术前
1,H

评分(

'D,

评分及
5C(

评分

比较"差异均无统计学意义$

P Q"

!

"6

%' 两组术后
$

(

#!

个月
1,H

评分(

'D,

评分及
5C(

评分均较本组术

前明显改善$

P R"

!

"#

%' 术后
$

个月"

F

组上述评分

均明显优于
,

组$

P R"

!

"6

%&术后
#!

个月"两组上述

评分比较"差异均无统计学意义$

P Q"

!

"6

%'

表
#

%两组
1,H

评分(

'D,

评分及
5C(

评分比较

$分"

O

'

/

%

组别 例数 时间
1,H

评分
'D,

评分
5C(

评分

, #8

术前
$

(

8

'

#

(

# %

(

!

'

$

(

6 ^#

(

6

'

#9

(

^

术后
$

个月
!

(

$

'

"

(

8

"

##

(

#

'

!

(

%

"

!9

(

9

'

##

(

$

"

术后
#!

个月
!

(

"

'

"

(

^

"

#$

(

#

'

!

(

#

"

!"

(

_

'

8

(

^

"

F #6

术前
$

(

9

'

#

(

^ %

(

#

'

^

(

! ^^

(

^

'

#6

(

^

术后
$

个月
#

(

%

'

"

(

6

"#

#$

(

8

'

!

(

6

"#

#_

(

$

'

%

(

"

"#

术后
#!

个月
#

(

8

'

"

(

6

"

#^

(

#

'

!

(

$

"

#8

(

9

'

8

(

8

"

$$注#与本组术前比较"

"

P R"

(

"#

&与
,

组同期比较"

#

P R"

(

"6

讨$$论

颈椎管狭窄症是指颈椎管存在先天性或发育性骨

性狭窄的基础上"颈椎间盘退行性改变引起颈椎间盘

膨出或突出"相邻椎体后缘和小关节突骨赘形成"后方

黄韧带肥厚内陷等"使位于颈椎管内的颈脊髓和神经

根产生压迫和刺激"从而引起临床症状' 颈椎管狭窄

症与过去一般的颈椎病概念的不同之处就在于存在骨

性狭窄)

##

*

'

一些研究显示"由于老年患者脊髓更脆弱"椎管成

形术后恢复率较年轻的患者低)

#

"

#!

"

#$

*

' 本研究排除年

龄
96

岁以上患者"且两组年龄比较"差异无统计学意

义' 病程较长者"脊髓受压时间更长"更易于发生缺血

变性"一定程度影响术后恢复情况的判断'

H-a-L= ,

等)

#^

*研究显示"术前症状持续
#

年以上患者术后恢复

率$

'D,

评分%较术前症状出现不到
#

年的患者低'

而本研究两组病程比较"差异无统计学意义"不影响术

后疗效判断'

大多数临床研究显示"具有脊髓压迫症状的颈椎

管狭窄症基本是一个外科疾病"颈后路单开门椎管扩

大成形术用于治疗颈髓压迫至今有近
$"

年的历

史)

#

*

' 手术可有效扩大椎管的容积"使受压的脊髓向

背侧移动"解除了脊髓的受压因素' 但椎管狭窄不仅

造成脊髓压迫"继发的局部组织缺血(神经细胞损伤和

神经损害也是疾病发展的重要因素)

##

*

' 大量的临床

病例分析显示"单纯的颈椎管扩大成形术的
'D,

评分

只有
66b

%

96b

的改善率)

!

"

#6

"

#9

*

' 可以认为"单纯的

外科手术并不能根除颈椎管狭窄症的发病因素'

颈椎管狭窄症归属于中医学的,痹症-"其病机

为肝肾亏虚"筋骨衰退加之慢性积累性劳损"以致气

血衰少"筋骨失于濡养"气滞血瘀所致"治疗宜益气

活血"祛瘀通络' 补阳还五汤出自清代王清任的.医

林改错!卷下!瘫痿论/"原方组成为生黄芪四两

$

#!" .

%"当归尾二钱$

9 .

%"赤芍一钱半$

6 .

%"地

龙一钱$

$ .

%"川芎一钱$

$ .

%"红花一钱$

$ .

%"桃

仁一钱$

$ .

%"具有补气活血通络等功效' 现代研究

证明"补阳还五汤具有扩张血管(改善血液流变性和

微循环(抑制血小板聚集(溶解血栓和预防血栓再发

生(抗氧化(降低血脂等作用)

#8

"

#_

*

"故能够改善术后

血液循环"尤其对术后早期炎症反应具有良好的抗

炎镇痛(消除氧自由基和抗脂质过氧化的作用"有效

降低患者术后早期的不适症状"改善临床疗效' 本

研究在原方基础上进行加味"全蝎(干葛(桑枝通经

活络&大枣补气养血"缓和药性&甘草调和诸药"减弱

全蝎的毒性' 加味补阳还五汤采用大量补气药与少

量的活血通络药相配"气旺则血行"活血而不伤正"

共奏补气活血(祛瘀通络之功'

本研究结果显示"单纯手术组及手术加中药组术

后
$

(

#!

个月
1,H

评分(

'D,

评分及
5C(

评分均较

本组术前明显改善$

P R"

!

"#

%' 术后
$

个月"手术加

中药组
1,H

评分(

'D,

评分及
5C(

评分均明显优于

单纯手术组$

P R"

!

"6

%&术后
#!

个月"两组比较差异

无统计学意义' 提示加味补阳还五汤可促进神经细胞

及神经损害的修复"有利于患者脊髓功能早期$术后

$

个月%恢复' 考虑到患者术后住院时间及服用中药

统一由制剂室煎制"煎制好中药保存时间较短"服用中

药时间仅为术后
!

周' 延长服药时间是否能取得更好

疗效"仍需进一步研究'
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国家中医药管理局办公室公布第四届全国中医药优秀期刊评选结果

根据'国家中医药管理局关于开展第四届全国中医药优秀期刊评选活动的通知("国中医药办函

)

!"##

*

!#!

号$精神#全国中医药期刊主管%主办单位及期刊社"编辑部$积极参加评选活动! 各省

"区%市$中医药管理部门%局各直属单位高度重视#共推荐
8_

种中医药期刊"含民族医药期刊$参加

本次评选! 经过资格审查%专家委员会评审%公示等规定程序#共评选出
$6

种中医药优秀期刊#其中

一等奖
6

名#二等奖
#"

名#三等奖
!"

名!

中国中西医结合杂志社出版中文版'中国中西医结合杂志(获得一等奖#英文版'

&?=B7/7 '2-J

#

B<3 2> (B07.J<0=G7 +7K=A=B7

("中国结合医学杂志$获得二等奖!

在广大中医及中西医结合工作者的共同努力下#我社两本期刊办刊水平不断提高#保持优势#突

出特色#继承创新#实现科学发展#力争打造中医药期刊精品!


