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种不同中医治则治疗少弱精子症

患者的随机对照观察
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摘要"目的"评价
$

种不同中医治则治疗男性不育症"少弱精子症#患者的疗效及安全性$ 方法"

#!9

例男性不育症患者中医辨证分别为肾精亏虚证%脾肾两虚证%肾虚血瘀证$ 按分层随机以
$

%

#

比例分为中药

组"

%=

例#与西药对照组"

$!

例#&中药组分别采用补益肾气%补肾健脾%补肾活血等中药治疗'西药对照组采

用克罗米芬"

!; 0IH

次&每天
#

次#治疗&两组连续服药
$

个月为
#

个疗程&共观察
#

个疗程$ 观察精液参

数%怀孕率及不良反应等指标$ 结果"

!

组共脱落
!>

例&其中中药组脱落
#<

例"肾虚血瘀证
%

例&脾肾两虚

证
;

例&肾精亏虚证
$

例#&西药对照组脱落
<

例'与治疗前比较&

!

组治疗
$

个月时&精液量改善差异无统计

学意义"

J K"

!

";

#'而精液密度%

8

级精子%

8 LM

级精子%

# N

活动率改善差异有统计学意义"

J O"

!

";

#'其

中肾虚血瘀证改善最明显&脾肾两虚证%肾精亏虚证次之&西药对照组改善最弱$ 治疗
$

个月组间比较&

!

组

改善精液量%精液密度%

8

级精子%

# N

活动率差异均无统计学意义"

J K"

!

";

#'而在改善
8 LM

级精子方面&

肾虚血瘀证提高明显&与其他两证及西药对照组比较&差异均有统计学意义"

J O"

!

";

&

J O"

!

"#

#$ 治疗期

间
!

组均未出现明显的不良反应$ 结论"补肾活血法在提高男性不育症"少弱精子症#精子密度&改善精子

的活动方面优于补肾健脾及补益肾气法$

关键词"补肾活血'补肾健脾'补益肾气'少弱精子症'随机对照观察
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""随着社会的发展"生活节奏加快"加上环境污染日

益严重等多种因素的影响"男性精液质量近年来呈下

降趋势"男性不育症患者逐渐增多'

#

(

"已成为主要的

医学和社会问题之一) 目前"大部分男性不育症的病

因不明"现代医学尚无理想的治疗方法) 笔者
!""%

年
#!

月*

!"##

年
##

月采用随机+开放+对照研究方

法"观察
$

种不同中医治则在治疗男性不育症$少弱

精子症%的方面安全性和疗效"现将结果报道如下)

资料与方法

#

"诊断标准

#

!

#

"西医诊断标准"参照,世界卫生组织男性

不育标准化检查与诊疗手册-

'

!

"

$

(拟定) 即指夫妇婚

后同居
#

年以上"性生活正常而未采取任何避孕措施"

由于男方的原因造成女方不孕"女方的生殖功能检查

正常) 具体#精子密度
O!"

&

#"

=

'

0c

为少精子症&精

子活动力
# N

"

8

(

M

级
O;"d

或
8

级
O!;d

为弱精

子症)

#

!

!

"中医辨证分型标准"参照,中药新药临床

研究指导原则$试行%-

'

>

(分为
$

型) 即肾精亏虚证#

主症#$

#

%腰膝酸软&$

!

%性欲减退) 次症#$

#

%精神萎

靡&$

!

%头晕耳鸣&$

$

%偏肾阴虚者"舌红苔少"脉细数&

偏肾阳虚者"舌淡"苔薄"脉沉细) 以上具备主症
!

项

或具备主症$

#

%和次症
!

项"即可诊断) 脾肾两虚证#

主症#$

#

%食少纳呆&$

!

%腰脊酸痛&$

$

%疲倦乏力) 次

症#$

#

%性欲减退&$

!

%面色无华&$

$

%头晕&$

>

%舌淡"

苔白腻&$

;

%脉沉细&以上具备主症
!

项和次症
!

项"

即可诊断) 肾虚血瘀证#主症#$

#

%腰膝酸软&$

!

%睾丸

疼痛&$

$

%性欲减退) 次症#$

#

%头晕耳鸣&$

!

%精索静

脉曲张&$

$

%睾丸或附睾有结节&$

>

%舌质暗或舌体有

瘀斑+瘀点&$

;

%脉沉弦或细涩) 以上具备主症
$

项或

具备主症
!

项和次症
!

项"即可诊断)

!

"纳入标准"$

#

%年龄
!$

)

>"

岁男性&$

!

%女

方检查正常"男方精子检查符合少弱精子症诊断标准&

$

$

%符合中医辨证分型标准&$

>

%性功能正常"无其他

生殖系统器质性病变"排除无精子症&$

;

%患者签署知

情同意书"自愿参加)

$

"排除标准"$

#

%配偶有严重的妇科疾病并不

能排除对生育的影响甚至确诊有不孕疾患&$

!

%有规

律的+无保护的性生活少于
#!

个月或勃起障碍+射精

异常者&$

$

%服用抗癫痫病+抗肿瘤等有碍生精及精子

活力的药物者&$

>

%先天畸形+精路梗阻+睾丸萎缩+精

索静脉曲张
!

度以上&$

;

%合并心血管"肝+肾及造血

系统等严重原发性疾病&$

=

%精神病患者)

>

"脱落标准"$

#

%发生严重不良反应者&$

!

%研

究期间因不良反应以外的原因未按照规定用药"无法

判断疗效者&$

$

%症状加重"改用其他方法治疗者&$

>

%

研究中途失访者)

;

"一般资料"

#!9

例为
!""%

年
#!

月*

!"##

年
##

月中国中医科学院西苑医院男科门诊就诊的不

育症患者"符合纳入标准) 首先将患者进行中医辨证

分别为肾精亏虚证+脾肾两虚证+肾虚血瘀证"然后按

分层$

$

%

#

%随机分为中药组和西药对照组) 各组患者

年龄+病程+病情程度+精液量+精子密度+

8

级精子以

及活动率比较$表
#

%"差异无统计学意义$

J K"

!

";

%)

=

"治疗方法"中药组#根据中医分型不同采用不

同的治法) 肾精亏虚证#采用补肾益气法"口服中成药

五子衍宗丸'组成#枸杞子+菟丝子$炒%+覆盆子+五味

子$蒸%+车前子$盐炒%"辅料为蜂蜜) 由洛阳君山制

药有限公司生产"每瓶
=" I

"批号#

Y>#"!"!!;

(治疗"
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%

每次
= I

"每日
!

次"连服
$

个月) 脾肾两虚证#采用

补肾健脾的生精汤
"

号治疗) 即基本方$组成#熟地

黄
#" I

"山药
#" I

"山茱萸
#" I

"五味子
#" I

"菟

丝子
#; I

"枸杞子
#; I

"覆盆子
#" I

"刺五加
#; I

仙灵脾
#" I

%加白术
#; I

" 云苓
#; I

) 肾虚血瘀证#

采用补肾活血的生精汤
!

号治疗) 即基本方加柴胡

#; I

"当归
#; I

"丹参
#" I

" 红景天
!" I

) 西药对照

组#采用克罗米酚 $上海衡山药业有限公司生产%

!; 0I

"每天
#

次"温水送服)

!

组均连续服药
$

个月

为
#

个疗程"共观察
#

个疗程)

<

"观察项目及检测方法"所有患者分别在观察

第
"

+

!

+

>

+

=

+

9

+

#"

+

#!

周就诊"进行病史采集以及药物

干预"其中在第
"

+

>

+

9

+

#!

周进行精液检查)

<

!

#

"精液参数"患者取精前均需无排精
!

)

<

天"采用手淫法或性交中断法"获取全部精液于干净容

器"

$" 0AP

内送检) 注意不能使用避孕套或影响精

子质量的容器"冬天送检过程中要注意保温) 所有精

液标本送到后均静置待液化"先肉眼观察其颜色+黏稠

度等"液化后测精液量及用广泛精密
.Z

试纸测
.Z

值"再采用中科恒业精子自动检测分析系统$型号
Yb

$

J8&,

$

?

%作全套相关参数分析"按说明书操作)

<

!

!

"受孕率"评估各个观察点各组配偶受孕率

$怀孕患者
H

各组总患者%的情况)

<

!

$

"不良反应"患者在用药前后各行
#

次血+

尿+便常规"肝+肾功能等安全性检查)

9

"统计学方法"采用
,8, =

!

#!

统计分析软件进

行分析) 计量资料将采用表示"组内治疗前后采用配对
/

检验"组间比较采用成组
/

检验"计数资料采用
#

!检验&

J O"

!

";

为差异有统计学意义)

结""果

#

"脱落情况"治疗结束后"

!

组共脱落
!>

例)

中药组
#<

例"其中肾虚血瘀证脱落
%

例"脾肾两虚证

脱落
;

例"肾精亏虚证脱落
$

例&西药对照组
<

例)

!

"各组精液参数比较$表
!

%"与治疗前比较"

!

组治疗后各个时间段精液量改善差异无统计学意义

表
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%&精子密度+
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级精子+
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级精子+

# N

活动率较治疗前改善明显"差异有统计学意义$

J O

"

!
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%)

!

组在改善精子密度+

8

级精子+

# N

活动率

方面"差异无统计学意义$

J K"

!

";

%&而在改善
8 L M

级精子方面"在治疗
#!

周后存在差异"中药组肾虚血

瘀证改善最明显"与本组其他两证型及西药对照组比

较"差异均有统计学意义$

J O"

!

";

"

J O"

!

"#

%)

$

"两组患者配偶受孕情况比较$表
$

%"中药组

肾虚血瘀证的患者在各个时段的配偶受孕率均高于同

组其他
!

证型及西药对照组"差异均有统计学意

义$

J O"

!

";
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表
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$两组患者配偶受孕情况比较$'例$
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受孕率
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>

"不良反应"治疗后不同时段血+尿常规及肝+

肾功能检查均未见明显异常) 怀孕者在妊娠期间未发

现因药物引起的明显的不良反应) 中药组$肾虚血瘀

证+脾肾两虚证各有
!

例%患者偶见胃部不适"未影响

治疗)

讨""论

男性不育症是
!#

世纪影响人类健康的主要问题

之一"其发病率占已婚夫妇的
#;d

"其中男方因素约

占
;"d

'

;

"

=

(

) 精液异常是导致男性不育症的主要原

因"目前现代医学缺乏有效的针对性治疗手段'

<

"

9

(

)

男性不育症属中医学.无子/+. 精冷/+. 求嗣/

等范畴) 男性不育症首先认为是由肾精的亏耗引起"

早在,素问!上古天真论-提出了以肾为轴心"以先天

之精为中心的生殖学说"说明填精补肾是治疗男性不

育症的基本治疗方法'

%

(

)

本观察结果表明"男性不育症的
$

种中医治疗方

案中" 补肾活血法治疗的临床疗效显著) 补肾活血方

中"采用 .熟地黄+山药+山茱萸/"其性微温平和不伤

阳"善补阴血填精&仙灵脾+菟丝子+刺五加补肾壮阳"

鼓动肾气以提高生精功能& 覆盆子+五味子固肾涩精"

益气生津&红景天+当归+丹参在补肾同时"兼以活血)

临床实践中"按照传统的辨证方法常无证可辨"此

时在单纯补肾同时加以活血通络药物治之"常能明显提

高精液质量) 男子不育症的血瘀因素" 古人曾有.精瘀

窍道/+.难病从瘀/之说) 补肾活血方中"红景天+当归+

丹参补肾活血化瘀"可增加睾丸及附睾血液供应"为生

精提供较多的营养基础) 现代医学发现"活血化瘀中药

可改善血液循环及神经营养"促进损伤组织的修复"改

善血液理化性质"有助于改善睾丸及附睾功能"促进了

炎性物质的吸收&此外"活血化瘀中药还有抑制纤维细

胞产生胶原"促进已形成的纤维蛋白溶解"促进输精管

道阻塞者再通'

#"

(

&增强体内抗氧化酶活性+抑制活性

氧+增强附睾功能" 保护附睾精子免受氧化损伤等作

用'

##

"

#!

(

) 诸药合用共收阴阳并补+化瘀生新之效) 本

次临床试验中"未发现与药物相关的明显的不良反应"

显示了补肾活血法治疗男性不育症良好的安全性及耐

受性" 值得临床进一步研究)
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