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种不同方案治疗肾精亏虚证少精子症患者临床观察
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摘要$目的$比较
$

种不同方案治疗肾精亏虚证少精子症的临床疗效! 方法$

8:"

例患者随机分为治

疗组"对照
#

组及对照
!

组#每组
#:"

例! 治疗组口服补肾益精汤和枸橼酸他莫昔芬片"甘草锌胶囊及维生

素
<

胶丸治疗$对照
#

组口服补肾益精汤"甘草锌胶囊和维生素
<

胶丸治疗$对照
!

组口服枸橼酸他莫昔芬

片"甘草锌胶囊和维生素
<

胶丸治疗!

$

组均治疗
$

个月! 比较
$

组配偶受孕率"治疗前后精液参数%精子

密度"

=

级精子比例"&

= E 1

'级精子比例"&

= E 1 E A

'级精子比例"精子正常形态率(及中医单项症状临床疗

效! 结果$至治疗结束后
$

个月#治疗组共受孕
9#

例#对照
#

组
$9

例#对照
!

组
$"

例! 治疗组精子密度"

=

级精子比例"&

= E 1

'级精子比例和&

= E 1 E A

'级精子比例治疗前后差值均明显高于对照
#

组和对照
!

组

&

F G"

!

"#

'$治疗组和对照
#

组精子正常形态率治疗前后差值均明显高于对照
!

组&

F G"

!

"#

'! 治疗组和

对照
#

组在改善性欲淡漠"腰膝酸软"阳痿"早泄"遗精"头晕"耳鸣"健忘"脱发方面明显优于对照
!

组

&

F G"

!

"#

#

F G"

!

":

'! 治疗组与对照
#

组上述中医症状总有效率比较#差异均无统计学意义&

F H"

!

":

'!

结论$补肾益精汤联合枸橼酸他莫昔芬片"甘草锌胶囊及维生素
<

胶丸治疗#可显著提高肾精亏虚证少精子

症患者的精子质量#改善中医症状!

关键词$男性不育症$少精子症$肾精亏虚证$ 补肾益精汤
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$$据世界卫生组织统计"约
#"b

%

#:b

育龄夫妇不

孕不育"其中男性因素约占
8"b

%

:"b

"以精子生成障

碍最为严重'

#

(

) 精子生成是一个复杂的过程"少精子症

的病理发生机制目前尚未明确"临床缺乏有效的治疗方

法) 本研究分别采用
$

种不同方案治疗肾精亏虚证少

精子症患者
8!c

例"取得良好效果"现报道如下)

资料与方法

#

$诊断标准$少精子症诊断参照*世界卫生组

织男性不育标准化检查与诊疗手册+

'

!

(标准#$

#

%经过

至少
#!

个月没有避孕的性生活而没使配偶怀孕&$

!

%

实验室检查#精子密度
G!"

&

#"

9

D0Y

)

!

$中医证候诊断标准$肾精亏虚证诊断参考

*中医临床诊疗术语证候部分+

'

$

(

) 主症#精少不育"

性欲淡漠"腰膝酸软&次症#阳痿"早泄"遗精"头晕"耳

鸣"脱发"健忘"精神萎靡"舌淡"脉细弱) 具备主症至

少
!

项加次症至少
!

项"即可诊断)

$

$纳入及排除标准$纳入标准#$

#

%符合少精子

症诊断标准&$

!

%符合肾精亏虚证诊断标准&$

$

%年龄

!!

%

8:

岁的男性已婚患者&$

8

%签署知情同意书) 排

除标准#$

#

%配偶有不孕不育疾患&$

!

%工作环境为高

温,接触放射线者&$

$

%吸烟,酗酒严重者和有吸毒史

患者&$

8

%中,重度精索静脉曲张&$

:

%生殖激素检查异

常&$

9

%先天性生殖系统畸形或睾丸发育不良者&$

;

%

正在服用有碍精子生成及活力的药物"如抗肿瘤,抗癫

痫,抗风湿药物及皮质激素等&$

c

%合并心,肝,肾和造

血系统疾病"精神病患者)

8

$一般资料$收集
!""%

年
9

月-

!"##

年
%

月

濮阳市妇幼保健院生殖中心少精子症患者
8:"

例"均符

合纳入标准) 采用随机数字表法将患者分为
$

组"每组

#:"

例) 治疗组年龄
!!

%

8$

岁"平均年龄$

!c

!

""

'

$

!

%8

%岁&病程
#

%

#:

年"平均病程$

$

!

c$

'

!

!

89

%年)

对照
#

组年龄
!!

%

8$

岁"平均年龄$

!c

!

!$

'

8

!

8$

%岁&

病程
#

%

#!

年"平均病程$

$

!

:"

'

!

!

#9

%年) 对照
!

组

年龄
!!

%

8:

岁"平均年龄$

!c

!

#:

'

8

!

8$

%岁&病程
#

%

#8

年"平均病程$

$

!

:c

'

!

!

#!

%年)

$

组年龄,病程比

较"差异无统计学意义$

F H"

!

":

%)

:

$治疗方法$治疗组给予补肾益精汤$组方#熟

地黄
!" J

$菟丝子
!" J

$制首乌
#: J

$沙苑子
#: J

仙灵脾
#" J

$枸杞子
#: J

$山药
#: J

$黄精
#: J

黄芪
!" J

$车前子
#: J

$丹参
#: J

$炙甘草
% J

"所

有中药均购自本院中药房"采用全自动中药煎药机水

煎%"每天
#

剂"每次
!"" 0Y

"早晚餐前
$" 0>I

温服&

枸橼酸他莫昔芬片$辽宁一成药业有限公司"

#" 0JD

片"批号#

!""%"!"$

%"每次
#" 0J

"每天
!

次"早晚餐

后
$" 0>I

温服&甘草锌胶囊$济南永宁制药股份有限

公司"

"

!

!: JD

粒"批号#

"%"9"#

%"每次
"

!

!: J

"每天
$

次"三餐后
$" 0>I

温服&维生素
<

胶丸$上海信谊延

安药业有限公司"

#"" 0JD

粒"批号#

"%"9"$

%"每次

#"" 0J

"每天
$

次"三餐后
$" 0>I

温服) 对照
#

组

口服补肾益精汤,甘草锌胶囊和维生素
<

胶丸治疗&

对照
!

组口服枸橼酸他莫昔芬片,甘草锌胶囊和维生

素
<

胶丸治疗)

$

组均治疗
$

个月) 治疗不足
$

个月

其配偶受孕者终止治疗)

9

$观察项目及疗效评定标准

9

!

#

$配偶受孕率$患者配偶于月经第
%

%

##

天

起阴道
]

超监测卵泡生长情况"结合排卵$

YT

%检测

试纸确定排卵日"于排卵前
#

日和排卵日连续同房
!

次) 治疗
$

个月后配偶仍未受孕"则继续观察
$

个月"

统计受孕率)

9

!

!

$精液参数检测及精子质量评价$

$

组均于

治疗前及治疗结束后$治疗
$

个月内配偶未受孕者%

分别测定精液参数'精子密度,

=

级精子比例,$

= E 1

%

级精子比例,$

= E 1 E A

%级精子比例,精子正常形态

率() 取精要求#精液排出
8c M

%

;

天"手淫取精) 精

液置
$;

(恒温箱直至液化或
9" 0>I

"采用
*Y'U

#

%"""

伟力彩色精子质量检测系统$北京伟力新世纪

科技发展有限公司%进行分析) 参照*男科病特色专
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%

科实用手册+

'

8

(和*中药新药临床研究指导原则$试

行%+

'

:

(拟定判定标准"精子密度提升率$

b

%

d

$治疗

后精子密度 "治疗前精子密度%

D

治疗前精子密度 &

#""b

) 痊愈#配偶妊娠&显效#精子密度正常"配偶未

妊娠&有效#精子密度提升率
!$$

!

$b

&无效#精子密

度提升率
G$$

!

$b

)

9

!

$

$中医单项症状积分及疗效判定标准$中医

单项症状积分表$表
#

%参照文献'

:

(制定) 每种症状

均分为轻,中,重三度"分别记
#

,

!

,

$

分"无此症状记
"

分"于治疗前及治疗结束后各记录
#

次) 根据中医单

项症状积分判定中医症状总疗效) 疗效指数$

b

% )

$治疗前积分 "治疗后积分%

D

治疗前积分 &

#""b

)

显效#疗效指数
H 99

!

;b

&有效#疗效指数
$$

!

$b

%

99

!

;b

&无效#疗效指数
G$$

!

$b

)

表
#

$中医单项症状积分表

症状 轻$

#

分% 中$

!

分% 重$

$

分%

性欲淡漠 性欲降低 偶有性要求 无性要求

腰膝酸软 腰膝酸软较轻 腰膝酸软时而作痛 腰膝酸软经常作痛

阳痿 勃起硬度稍有下降 勃起硬度下降明显 不能勃起

早泄 性交
G! 0>I

即泄 性交
G# 0>I

即泄 一触或未触即泄

遗精 每周遗精
#

%

!

次 每周遗精
$

%

8

次 每周遗精
!:

次

头晕 偶尔发生 经常发生 经常发生"不易缓解

耳鸣 偶尔发生 经常发生 经常发生"不易缓解

脱发 少量脱发 大量脱发 头发稀少

健忘 偶尔健忘 近事健忘 远事健忘

精神萎靡 精神萎靡 精神萎靡不振 精神萎靡不振"反应迟钝

;

$统计学方法$应用
,F,, #$

!

"

对数据进行

统计分析) 计量资料以
X

'

K

表示"治疗前后用配对

/

检验"不符合正态分布者用秩和检验&计数资料用
!

!

检验)

F G"

!

":

为差异有统计学意义)

结$$果

#

$病例脱落情况$共脱落
!!

例"其中治疗组

;

例"对照
#

组
%

例"对照
!

组
9

例) 最终完成研究病

例数为治疗组
#8$

例"对照
#

组
#8#

例"对照
!

组

#88

例)

!

$各组配偶受孕率比较$治疗期间"治疗组配偶

受孕
!:

例"对照
#

组配偶受孕
#9

例"对照
!

组配偶

受孕
#8

例) 至治疗结束后
$

个月"治疗组共受孕
9#

例"对照
#

组共受孕
$9

例"对照
!

组共受孕
$"

例)

$

$各组临床疗效比较$表
!

%$治疗组临床总有

效率明显高于对照
#

,

!

组$

F G"

!

":

"

F G"

!

"#

%) 对

照
#

,

!

组临床总有效率比较"差异无统计学意义$

F H

"

!

":

%)

表
!

$各组临床疗效比较

组别 例数
痊愈

$例%

显效

$例%

有效

$例%

无效

$例%

总有效

'例$

b

%(

治疗
#8$ 9# 8! !9 #8 #!%

$

%"

*

!#

%

对照
# #8# $9 :# $$ !#

#!"

$

c:

*

##

%

"

对照
! #88 $" 8; !; 8"

#"8

$

;!

*

!!

%

""

$$注#与治疗组比较"

"

F G"

*

":

"

""

F G"

*

"#

8

$各组治疗前后精液参数及差值比较$表
$

%

与本组治疗前比较"治疗后
$

组精子密度,

=

级精子比

例,$

= E 1

%级精子比例,$

= E 1 E A

%级精子比例以及

治疗组和对照
#

组精子正常形态率均明显升高$

F G

"

!

"#

%) 治疗组精子密度,

=

级精子比例,$

= E 1

%级精

子比例和$

= E 1 E A

%级精子比例治疗前后差值均明显

高于对照
#

组和对照
!

组$

F G"

!

"#

%&治疗组和对照

#

组精子正常形态率治疗前后差值均明显高于对照

!

组$

F G"

!

"#

%)

:

$各组治疗后中医症状积分及疗效比较$表
8

,

:

%$治疗组和对照
#

组治疗前后中医症状积分差值

均明显高于对照
!

组$

F G"

!

"#

%) 治疗组与对照
#

组

治疗前后症状积分及差值比较"差异均无统计学意义

$

F H"

!

":

%) 治疗组和对照
#

组在改善性欲淡漠,腰

表
$

$各组治疗前后精液参数及差值比较$$

X

'

K

%

组别 例数 时间
精子密度

$ &

#"

9

D0Y

%

=

级精子比例

$

b

%

$

= E 1

%级精子

比例$

b

%

$

= E 1 E A

%级精子

比例$

b

%

精子正常

形态率$

b

%

治疗
##c

治疗前
#!

*

#%

'

$

*

;# #!

*

$8

'

9

*

9# !:

*

98

'

%

*

%: $c

*

!:

'

#$

*

$; 99

*

:#

'

8

*

9"

治疗后
!!

*

9:

'

c

*

"9

"

!!

*

$c

'

%

*

$#

"

8#

*

!:

'

##

*

99

"

9$

*

c$

'

#:

*

#8

"

;!

*

;#

'

$

*

;"

"

差值
#"

*

89

'

:

*

##

#$

#"

*

"8

'

9

*

"$

#$

#:

*

9#

'

9

*

%"

#$

!:

*

:c

'

c

*

$"

#$

9

*

!"

'

!

*

$;

$

对照
# #!:

治疗前
##

*

9!

'

$

*

;c ##

*

88

'

:

*

9$ !8

*

;:

'

%

*

": $c

*

$c

'

#8

*

%$ 99

*

c9

'

8

*

!c

治疗后
!"

*

$%

'

;

*

#%

"

#%

*

!c

'

;

*

;c

"

$;

*

c!

'

#"

*

!;

"

:%

*

%"

'

#9

*

;c

"

;!

*

;"

'

$

*

9%

"

差值
c

*

;;

'

8

*

!# ;

*

c8

'

:

*

#; #$

*

";

'

9

*

"$ !#

*

:!

'

#"

*

#:

:

*

c8

'

!

*

#;

$

对照
! #$"

治疗前
##

*

;%

'

8

*

"" ##

*

#9

'

:

*

9% !8

*

99

'

%

*

$$ $%

*

c%

'

#:

*

98 9;

*

"$

'

$

*

c#

治疗后
#c

*

9"

'

;

*

$#

"

#8

*

c"

'

9

*

9!

"

$#

*

%;

'

#"

*

;9

"

8%

*

$c

'

#9

*

:8

"

9;

*

"c

'

$

*

;;

差值
9

*

c#

'

$

*

%; $

*

98

'

!

*

c8 ;

*

$#

'

:

*

:; %

*

8%

'

c

*

%; 8

*

;%!<

"

"!

'

#

*

9%

$$注#与本组治疗前比较"

"

F G"

*

"#

&与对照
#

组差值比较"

#

F G"

*

"#

&与对照
!

组差值比较"

$

F G"

*

"#
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表
8

$各组治疗后中医单项症状疗效比较$$例%

症状

治疗组

例数 显效 有效 无效
总有效率

$

b

%

对照
#

组

例数 显效 有效 无效
总有效率

$

b

%

对照
!

组

例数 显效 有效 无效
总有效率

$

b

%

性欲淡漠
%8 $$ :$ c

%#

*

8%

""

%9 !c :c #"

c%

*

:c

""

%9 c !# 9; $"

*

!#

腰膝酸软
;: !c $% c

c%

*

$$

""

;# !8 $c %

c;

*

$!

""

;$ ! ; 98 #!

*

$$

阳痿
%c $9 :: ;

%!

*

c9

""

%# $# :" #"

c%

*

"#

""

%8 8 #% ;# !8

*

8;

早泄
9; #: $" !!

9;

*

#9

""

9$ #! !% !!

9:

*

"c

""

9: " 9 :% %

*

!$

遗精
!# ! ## c

9#

*

%"

""

!! $ #! ;

9c

*

#c

""

!8 " ! !! c

*

$$

头晕
!: $ #9 9

;9

*

""

""

!; $ #c 9

;;

*

;c

""

!$ " $ !" #$

*

"8

耳鸣
8$ ## !: ;

c$

*

;!

""

8# % !8 c

c"

*

8%

""

$c " 8 $8 #"

*

:$

脱发
#c " c #"

88

*

88

"

!" # ; #!

8"

*

""

"

!# " ! #% %

*

:!

健忘
:! c $" #8

;$

*

"c

""

:9 #! !c #9

;#

*

8$

""

:$ # 9 89 #$

*

!#

精神萎靡
$c 8 !; ; c#

*

:c $; : !: ; c#

*

"c $: $ !8 c ;;

*

#8

$$注#与对照
!

组比较"

"

F G"

*

":

"

""

F G"

*

"#

表
:

$各组治疗前后中医症状积分及其差值比较$$分"

X

'

K

%

组别 例数
症状积分

治疗前 治疗后 治疗前后差值

治疗
#8$ :

*

8"

'

#

*

:$ #

*

$;

'

#

*

$9 8

*

"$

'

#

*

:c

对照
# #8# :

*

8"

'

#

*

:" #

*

:"

'

#

*

!% $

*

c%

'

#

*

:9

对照
! #88 :

*

#%

'

#

*

:! 8

*

!%

'

#

*

;8

"

*

%"

'

"

*

%#

"#

$$注#与治疗组比较"

"

F G"

*

"#

&与对照
#

组比较"

#

F G"

*

"#

膝酸软,阳痿,早泄,遗精,头晕,耳鸣,健忘,脱发方面

明显优于对照
!

组$

F G"

!

"#

"

F G"

!

":

%)

讨$$论

男性不育症患者中"少精子症是其常见和主要

的原因之一) 由于其发病机制复杂"多数找不到确

切的病因"所以临床治疗是一个比较棘手的问题)

尽管目前有许多中医,西医及中西医结合治疗方法"

取得了一定的效果"但仍有部分患者治疗效果不够

理想) 本研究比较
$

种不同方案治疗肾精亏虚证少

精子症不育患者的临床疗效"旨在为其临床治疗方

案的选择提供依据)

他莫昔芬是一种人工合成的非甾体类雌激素拮抗

药物"可以与雌激素竞争结合靶组织中的受体"从而阻

断雌激素作用'

9

(

) 下丘脑和垂体均存在雌激素受体"

当雌激素与这些部位的雌激素受体结合"可以反馈性

抑制促性腺激素释放激素 $

RIZT

%,卵泡刺激素

$

e,T

%和黄体生成素$

YT

%释放) 他莫昔芬正是通过

与雌激素竞争结合这些受体"阻断这种负反馈"促进

RIZT

,

e,T

和
YT

的释放'

;

(

) 同时他莫昔芬还可以

增加睾丸间质细胞对
YT

的敏感性'

c

(

"促使睾酮分泌

增加) 他莫昔芬作为雌激素拮抗药物"不排除其对睾

丸具有直接刺激作用"使睾酮进一步升高'

%

(

)

e,T

和

睾酮对于生精过程的启动,维持及促进精子的成熟具

有十分重要的作用"这可能是他莫昔芬提高精子密度

的主要机制)

锌是人体必需微量元素之一"在前列腺或精液中

的含量明显高于其他器官或体液) 正常前列腺液或精

液中的锌含量大约相当于血浆中的
#""

倍'

#"

(

) 近半

数男性不育者精液锌浓度低于正常值"说明缺锌是男

性不育的重要原因之一'

##

(

)

&M>= ,<

等'

#!

(研究发

现"不育男性精液中锌的含量明显低于生育组"并且精

浆锌浓度与精子密度,精子活动率及存活力显著相关)

因此"适当补充锌有利于精子的发生)

维生素
<

是生育的必需营养成分之一"其最主要

的作用是对抗体内产生的活性氧 $

ZC,

%

'

#$

(

) 当

ZC,

产生过多时"则会对机体多种细胞与组织产生毒

害反应"其中男性生殖细胞 "精子对
ZC,

极为敏感)

过多的
ZC,

可引起精子结构与功能改变"影响精子

活力"是造成男性弱精子症的重要原因之一'

#8

(

)

U4VK-L +(

等'

#:

(发现补充维生素
<

治疗后"可以显著

改善兔精子质量)

]2-[-[>IK?=

#

,5-14O[>IK?= <

等'

#9

(发现补充维生素
<

可以增加公猪总的精子数量

和精子浓度) 天然强抗氧化剂维生素
<

已广泛应用

于男性不育症的治疗"并取得了一定的临床疗效)

中医学认为肾精亏虚是发生男性不育的主要机

制) 笔者临床发现"少精子症以虚证为多"涉及肾,脾

二脏) 因本病病程较长"据.初病在气,久病在血/之

说"在组方配伍时要少佐活血化瘀之品"改善气血运

行"加强局部循环"清除有害物质"增加局部营养"恢复

生精功能) 据此"卢太坤教授创补肾益精汤治疗肾精

亏虚证少精子症"取得了良好疗效) 方中熟地黄味甘

微温"滋阴补血,益精填髓以治肾阴不足&菟丝子味甘

性温"补肾固精,温肾壮阳以治肾阳不振"使阴阳互济"

共为方中君药&制首乌,沙苑子,仙灵脾共奏温肾壮阳
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之功"枸杞子,山药,黄精有滋阴补肾之效"共为臣药&

黄芪益气健脾"车前子清热利水"丹参活血化瘀,助全

身血行"共为佐药&炙甘草调和诸药"为使药) 诸药合

用"共奏滋阴补肾,益精填髓,温肾壮阳,益气健脾之

效) 现代动物实验和临床研究表明"补肾中药对下丘

脑"垂体"性腺轴的性激素和促性腺激素有促进分泌

和调节作用"可促进性腺和附属性腺的生长和发育"提

高精子密度和精子活动率"降低精子畸形率等'

#;

(

)

本研究结果显示"

$

种治疗方案均可提高精子密

度,

=

级精子比例,$

= E 1

%级精子比例和$

= E 1 E A

%

级精子比例"服用中药的两组还可显著提高精子正常

形态率"以治疗组效果最为显著) 说明口服补肾益精

汤和枸橼酸他莫昔芬片,甘草锌胶囊及维生素
<

胶

丸"是治疗少精子症的有效方法之一)
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