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中医药治疗脊髓损伤的研究进展

杨俊锋#

$顾晓林#

$王建伟!

$$脊髓损伤多由外伤引起!常导致脊髓或马尾神经

发生不同程度损害!造成其受损平面以下的运动'感

觉'反射及括约肌功能障碍!是造成截瘫的主要原因(

现代医学研究指出脊髓损伤主要分为原发性损伤和继

发性损伤)

#

*

( 原发性损伤多见于脊柱骨折或脱位压

迫'撞击'牵拉或切割脊髓!造成神经细胞坏死和轴索

中断!而继发性损伤是原发性损伤启动的一系列细胞

和分子水平的生化级联反应!导致组织缺血'水肿'细

胞凋亡'微循环障碍'脂质过氧化反应'轴突脱髓鞘等(

由于原发性损伤常为不可逆改变!目前西医治疗主要

通过手术复位固定'药物抗炎脱水'基因敲除技术'干

细胞移植'巨噬细胞干预及人工高压氧灌流等积极预

防继发性损伤( 由于脊髓损伤病理机制复杂!临床治

疗困难!单纯西医治疗效果仍欠理想( 为此!近年来中

药治疗脊髓损伤已成为国内外研究新热点( 大量研究

表明!中药能有效干预脊髓继发性损伤!改善轴突生长

微循环!干预
5.D.

#

5DJ

信号通路!抑制
5.D.

蛋白

表达!促进脊髓修复)

!

"

K

*

(

#

$病因病机

中医学认为脊髓损伤属+体惰,和+痿证,范畴!被

认为是对脊髓损伤的最早病名记载( 督脉为阳脉之

海!诸阳之会!有统摄元阳'振奋督率全身阳经的功能!

而且督脉与任冲阳维脉皆有联系!可调节全身之气血!

在全身经络系统中处于中心地位!督脉之解剖部位走

行及生理功能与脊髓相似( 根据病变损伤部位和督脉

的生理功能!中医学认为本病的病机为督脉受损!导致

督脉和其他经络'督脉和脏腑'督脉和气血之间的功能

紊乱( 脊髓损伤后所产生的各种临床症状!皆因瘀血

阻滞督脉!枢机统率失职!三阳经气血逆乱而致( 其病

因为+瘀血,!病机为+督脉枢机不利,

)

;

*

(

$$

!

$治则治法

中医学治疗脊髓损伤注重整体观念!多从气血辨

证入手( 故脊髓损伤的内治法必须以活血化瘀!通络

复髓为要点( 同时!患者长期卧床!易久卧伤气!筋骨

痿软!又气为血之帅!气行则血行!气虚则无力推动血

行!气滞则血瘀!故活血化瘀同时应注重行气补气'养

血益肾填精( 总之!中药治疗脊髓损伤应以活血祛瘀'

疏通督脉为大法!兼顾补益气血'强筋壮骨'益肾填精(

$

$中药治疗脊髓损伤

中药的应用极大地拓宽了脊髓损伤的治疗思路!

为综合治疗脊髓损伤'促进脊髓修复提供了新的措施!

也为临床试验和用药提供了新方向( 目前治疗脊髓损

伤中研究较多的中药及中药提取物有#

!

#七叶皂苷钠'

黄芪'三七总皂甙'川芎嗪'人参皂甙'汉防己甲素等&

临床经方'验方有#复方丹参注射液$由丹参'降香组

成%'补阳还五汤$由黄芪'当归尾'赤芍'地龙'川芎'

红花'桃仁组成%'脊髓康$由生黄芪'丹参'川芎'赤

芍'当归'水蛭'蜈蚣'制大黄'泽泻'茯苓'枳实'厚朴'

肉苁蓉'仙灵脾'车前子组成%'醒髓汤$由大黄'厚朴'

泽泻'木通'三七'当归'川芎'桃仁'红花'黄芪等组

成%等( 大量研究表明#中药能有效保护神经细胞!促

进轴突生长!改善微循环!干预
5.D.

#

5DJ

信号通路!

抑制
5.D.

蛋白表达!促进脊髓修复!在实验和临床中

均取得了显著的疗效(

$

!

#

$抑制炎症反应!改善微循环

脊髓损伤后能大量释放各种炎症介质和神经毒性物

质!如细胞间黏附因子"

#

'白细胞介素$

'L

% "

#

'

'L

#

;

'肿

瘤坏死因子'一氧化氮等!加重脊髓损伤!促进脊髓空洞和

瘢痕的形成( 有研究发现!

!

#七叶皂甙钠能明显降低脊

髓缺血期血浆血管紧张素
"

!减轻脊髓病理学损害)

H

*

( 王

建伟等)

!

*通过对脊髓损伤小鼠腹腔血管通透性'棉球肉

芽肿重量观测!发现+脊髓康,具有明显的抗急慢性炎症

作用( 水通道蛋白"

<

主要在脊髓组织中表达!调节脊髓

内水转运!参与脊髓水肿的病理生理过程( 补阳还五汤

可明显抑制脊髓损伤后脊髓中水通道蛋白"

<

的表达!改

善微循环!抑制脊髓损伤后脊髓水肿)

8

*

(

$

!

!

$抑制细胞凋亡!保护神经细胞

脊髓损伤后的继发性损伤主要包括细胞坏死和细
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胞凋亡( 神经元及神经胶质细胞死亡是继发性细胞凋

亡的结果( 由于原发性损伤的不可逆性!所以脊髓损

伤治疗的关键在于减少神经细胞的凋亡!有效阻断继

发性损伤( 周鹏等)

$

*采用
M.,N0O-

荧光染色法对脊

髓损伤区进行细胞凋亡的检测!采用氢清除法测量脊

髓血流量$

P%6Q

%变化!发现三七'川芎注射液能明显

抑制细胞凋亡并提高脊髓血流量( 罗春山等)

=

*发现

汉防己甲素可通过增加
/,3

#

!

表达和降低
/@R

表达

来抑制急性脊髓损伤后神经细胞的凋亡!有益于脊髓

组织的保护!促进运动功能的恢复(

$

!

$

$促进轴突再生作用

轴突损伤是脊髓损伤后出现功能障碍的主要原

因!因此脊髓损伤的修复!关键在于改善轴突生长的微

环境!促进轴突的生长( 有研究表明!用含补阳还五汤

的血清培养大鼠胚胎早期海马神经祖细胞!发现实验

组神经祖细胞的突起长度比对照组长!并且各神经纤

维蛋白的阳性率也较对照组高!表明补阳还五汤可以

促进神经和轴突的生长!促进神经修复)

<

*

( 张晓艳

等)

#"

*将放射性#!K 碘标记的辣根过氧化物酶 $

#!K

'

#

GJS

%

K"" #L

注入大鼠横断型脊髓损伤模型同侧远

端神经根!然后取近端脊髓组织应用放射免疫
$

"计

数器进行组织放射性同位素强度的测定!发现三七'川

芎注射液可以改善脊髓损伤后神经功能并可以促进损

伤轴突的再生(

$

!

<

$干预
5.D.

#

5DJ

网状信号通路

中枢神经髓磷脂蛋白主要有
$

种#

5.D.

蛋白'髓磷

脂相关糖蛋白$

?T03AC

#

@OO.,A@-0U D3T,.V1.-0A

!

*WX

%

和少突胶质细胞髓磷脂糖蛋白$

.3AD.U0CU1.

#

,T-0?T03

#

ACD3T,.V1.-0AC

!

+*DV

%!它们是脊髓损伤后轴突再生过

程的主要抑制因子)

##

*

( 这
$

种髓磷脂蛋白与其相关受体

5DJ

结合后!能够抑制成熟中枢神经元轴突再生及诱导

生长锥溃变!有碍于脊髓损伤的修复(

5.D.

#

W

是
5.D.

蛋白中最主要的存在形式!其与
5DJ

结合后!具有较强

的抑制神经再生的作用( 因此干预
5.D.

#

5DJ

网状通路

可以影响
5.D.

蛋白'

*WX

和
+*DV

对轴突生长的抑制

作用!有利于脊髓损伤的修复)

#!

*

(

大量研究表明!中医中药可有效改善脊髓损伤轴突

生长微循环!干预
5.D.

#

5DJ

信号通路!抑制
5.D.

蛋白

表达!促进轴突再生!促进脊髓修复( 冷向阳)

#$

*制备大鼠

脊髓损伤模型!发现鹿茸多肽可以通过抑制
5.D.

蛋白的

表达!调控凋亡基因的表达!利于轴突再生!促进损伤脊髓

的修复( 中药验方髓复康)

K

!

#<

*治疗脊髓半横断恒河猴研

究表明!髓复康能创造有利于神经细胞修复和轴突再生

的微环境!能促进神经运动功能恢复!能有效抑制
5.D.

#

W

和
5DJ

的表达!减轻其对轴突生长的抑制作用!但其

具体作用途径及机制!尚需进一步实验研究( 张继平

等)

#K

*通过采用实时逆转录聚合酶链反应 $

J(

#

S%J

%法

检测大鼠脊髓损伤模型血小板活化因子受体 $

SWQ

#

J

%

?J5W

表达水平!研究了补阳还五汤对大鼠脊髓组织

SWQ

#

J ?J5W

表达的影响( 研究表明!补阳还五汤对损

伤脊髓的保护作用机制主要为显著抑制
5.D.

#

W

和
5DJ

的表达!从而减少
SWQ

#

J

数目!抑制
SWQ!J

活性!从而

阻断
SWQ

发挥损伤效应(

此外!大量研究表明!中药尚能在诱导干细胞分

化'抑制兴奋性氨基酸毒性'抑制脂质过氧化物和自由

基产生'抑制星形胶质细胞作用以及抑制血小板聚集'

激活等方面发挥重要作用!从而有效阻断继发性脊髓

损伤!促进脊髓修复)

#;

"

!"

*

(

<

$问题与展望

脊髓损伤作为世界性难题!目前治疗除了外科干

预'预防继发性损伤方面取得了一定的进展!而对于原

发性损伤方法不多!且对其损伤机制'影响因素等方面

仍有许多未知领域需要去探索(

中医学由于其独特的整体观念'辨证论治理论指

导!中医中药在改善中枢神经系统微环境!促进轴突生

长等方面前景喜人!对脊髓损伤修复效果明显( 但是!

也应该看到很多中药验方'自拟方纳入标准及评估标

准缺如或不规范!不利于交流&临床研究缺乏大样本支

持!缺乏长期的临床观察&机制研究缺乏深层次的实验

支持等(

因此!考虑到脊髓损伤后影响因素较多!损伤机制

复杂多变!可尝试积极探索中西医结合!发挥各自优

势!尤其可在发挥中医中药特色基础上!注重结合现代

生物学技术!探讨中药制剂在细胞分子水平甚至基因

水平上对脊髓损伤的干预作用!提取中药有效成分!探

讨中药的作用机制!争取在中医中药治疗脊髓损伤方

面寻找新的突破!为彻底治愈脊髓损伤带来新的希望(
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鹿茸多肽对脊髓损伤大鼠的保护作用及其机

制研究)
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中药髓复康对恒河猴急性脊

髓损伤后脊髓组织勿动蛋白#
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补阳还五汤对脊髓损伤大

鼠脊髓组织血小板活化因子受体
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表达的影响
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#七叶皂苷早期应用对大鼠脊髓损

伤的保护作用)
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*$祁文! 黄有荣! 刘汝专
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三七总皂苷对脊髓损伤后的保护

作用及
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相关机制 )
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补阳还五汤联合神经干细胞移

植对脊髓损伤大鼠后肢功能恢复的影响)
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*%现代中

西医结合杂志!

!"#!

!

!#

$

!

%#

#$<

"

#$;

%

$收稿#

!"#!

"

#!

"

#=

$修回#

!"#$

"

";

"

!K

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

"

"

"

"

%

第六次全国中西医结合变态反应学术会议在天津召开

!"#$

年
K

月
#;

"

#8

日第六次全国中西医结合变态反应学术大会在天津胜利召开# 来自
#=

个

省和直辖市的
#H"

余名专家和学者参加了学术大会$会议共收到了
!""

余篇稿件$主要内容涉及变态

反应性疾病的基础理论%基础研究及其诊断治疗$尤其是疑难疾病的诊断治疗原则和专家共识# 本次

学术大会特邀演讲
#K

篇$大会发言
!=

篇$大会书面交流
#K"

余篇$进行大会交流共有
#H"

余人次#

演讲者精心准备$获得与会代表一致好评#

中国中西医结合学会第二届变态反应专业委员会全体委员在涂彩霞教授主持下召开了工作会#

会议内容有&'

#

(张玉环主任委员做了工作报告# 回顾了第二届委员会的工作和取得的成绩$介绍了

此次学术大会的筹备工作和换届情况$并对参会%听会做了具体详细的要求)'

!

( 陈宏教授宣读了中

国中西医结合学会变态反应专业委员会的积分考核办法)'

$

(会议还商讨了下届学术大会将于
!"#K

年举行#

大会召开了中国中西医结合学会第三届变态反应专业委员会第一次全体委员会$ 与会委员投票

选举产生了新一届专业委员会#


