
书书书

!!"#"$! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
#"

月第
$$

卷第
#"

期
%&'()*

"

+,-./01 !"#$

"

2.34 $$

"

5.

!

#"

基金项目#广西科学研究与技术开发计划项目$

5.4

桂科攻
###"6""7

"

#

"

##

%&广西自然科学基金项目$

5.

!

!"##895:;<"#=#="

%

作者单位#广西中医药大学第一附属医院神经内科$南宁
>$""!$

%

通讯作者#刘#泰"

(03

#

"66#

"

>=?=>"!

"

@

$

ABC3

#

3CD-BC>7"!#EF

#E$4,.A

G+'

#

#"

!

6EE#H%&'*

!

!"#$

!

#"

!

#?$?

中药针剂对脑梗塞的干预研究进展

刘#泰#段志刚

##脑梗塞为现代医学病名"属中医学'中风病(范

畴"众所周知该病具有五高特点"即发病率高)病死率

高)致残率高)复发率高)花费高"是医学界重点研究的

病种之一"此外"该病还有发病迅速)病情进展快的特

点"这就给治疗上带来了新的课题* 为了适应该病的

临床治疗所需"近年来中药针剂在现代制药技术的支

撑下有了较大的发展"它为中药治疗脑梗塞提供了便

利条件"一方面通过动物实验研究进一步明确了治疗

的机制"另一方面通过临床研究也显示出中药针剂治

疗脑梗塞取得了较大成效* 本文就近
>

年来临床常用

的中药针剂对脑梗塞的干预研究近况做一综述*

#

#灯盏花注射液

灯盏花素注射液是从菊科短葶飞蓬属植物灯盏花

中提取的有效成分"含黄酮类等多种化合物"为纯中药

制剂"有活血化瘀之功效"可增加脑血流量" 降低血管

阻力"提高血脑屏障通透性&对抗由二磷酸腺苷引起的

血小板聚集及高黏滞血症"抑制血栓形成&有效降低脑

梗死患者的血浆黏度)血细胞比容)血小板聚集率和纤

维蛋白原"抑制缺血性脑血管病患者的脂蛋白代谢异

常&在一定程度上保存细胞清除游离基的能力"减轻游

离自由基对脑细胞的损伤"提高脑细胞对缺血缺氧的

耐受力+

#

,

* 左鹰等+

!

,研究表明血清超敏
%

$反应蛋白

$

IJK01L0MLC-CN0 % 10B,-CN0 K1.-0CM

"

IL%OP

%水平

与脑梗死及病情严重程度密切相关"是脑梗死的危险

因素* 灯盏花素治疗急性脑梗死时可降低
IL%OP

水

平" 抑制急性脑梗死后的血管炎性反应" 减轻神经功

能障碍"改善脑梗死患者预后*

#

!

#

#动物实验#王羽等+

$

,采用线栓法构造大鼠

大脑动脉脑缺血再灌注损伤模型"观察大鼠神经功能

障碍情况并进行评分"测定再灌注后缺血侧脑梗死范

围及脑组织中超氧化物歧化酶)谷胱甘肽过氧化物酶

的活性及丙二醛的含量"结果显示#灯盏花素脂质体能

显著减少脑缺血再灌注损伤大鼠的脑梗死面积和减轻

神经功能障碍"并抑制缺血脑组织中丙二醛的含量"提

高脑组织中超氧化物歧化酶和谷胱甘肽过氧化物酶的

活性"说明灯盏花素脂质体对大鼠大脑缺血再灌注损

伤有明显保护作用*

#

!

!

#临床研究#夏曦等+

?

,将符合诊断标准的急

性脑梗死患者
#""

例"随机分为治疗组$灯盏花素注

射液%

>"

例和对照组$复方丹参注射液%

>"

例"观察两

组的临床疗效及血液流变学指标"结果#治疗后两组的

有效率分别为
7"Q

及
=!Q

"并且治疗组治疗后血液

流变学参数较治疗前均有明显改善$

P R"

!

">

%"且低

切全血黏度" 红细胞聚集指数)变形指数与对照组比

较明显改善$

P R"

!

">

%"说明早期使用灯盏花素注射

液治疗急性脑梗死是安全)有效的" 值得临床推广应

用* 刘海江等+

>

,将
7E

例脑梗死患者随机分为对照组

$

?=

例%和灯盏花素组$

?=

例%* 对照组应用阿司匹

林抗血小板聚集)营养脑细胞)脱水降颅压等对症支持

处理&灯盏花素组在此基础上加用灯盏花素
>" AS

加

生理盐水
!>" AT

静脉滴注"每天
#

次"共
#>

天* 分

别于治疗前和治疗后
#>

天采用美国国立卫生院卒中

量表$

5'U::

%评分进行神经功能评价* 结果显示治

疗组在治疗后
#>

天的
5'U::

评分下降更明显"差异

有统计学意义$

P R"

!

">

%* 说明灯盏花素能够有效的

改善急性脑梗死患者预后*

!

#葛根素注射液

葛根素是从豆科植物野葛和甘葛藤根中提出的一

种黄酮苷"化学名称为
=

$

!

$

G

葡萄吡喃糖 "

?

%"

6

"二

羟基异黄酮"为无色或淡黄色的澄清液体* 多年来广

泛应用临床各类缺血性心脑血管疾病治疗"药理表明

葛根素为血管扩张药"具有扩张血管)降低心肌耗氧)

抑制血小板聚集及对抗异丙肾上腺素引起的升压作

用)降低儿茶酚胺含量)拮抗肾上腺素的作用"并能通

过血脑屏障"可明显改善心)脑)肾之供血供氧"改善微

循环+

E

,

*

!

!

#

#动物实验#张平等+

6

,将
#"=

只雄性
:G

大

鼠"用线拴法建立大脑中动脉缺血再灌注模型"随机分

为手术加葛根素组)手术组)假手术组* 每组又分
>

个

不同时段观察点$

E

)

#!

)

!?

)

?=

)

6! I

%"手术加葛根素

组大鼠应用葛根素干预治疗" 假手术组和手术组大鼠

给予同等容量生理盐水对照"用
:<V%

法免疫组织化
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学染色观察各时间点转化生长因子$

!

#

$

-1BMLW.1ACMS

S1.X-I WB,-.1

"

(8;

$

!

#

%的表达"测算
6! I

后大鼠脑

梗死体积百分比* 结果与假手术组比较"手术组和手

术加葛根素组各时间点缺血区脑组织
(8;

$

!

#

蛋白表

达均显著增加$

P R"

!

"#

%* 手术加葛根素组各时间点

(8;

$

!

#

的表达均较手术组显著增加$

P R"

!

">

%* 说

明葛根素注射液可能通过上调
(8;

$

!

#

的表达"抑制

过度的炎症反应来发挥神经保护作用*

!

!

!

#临床研究#邵自强等+

=

,研究脑梗死患者

6 E""

例" 除给予抗血小板聚集)脱水)抗感染以及控

制血压)血糖)血脂等基础治疗外"对其中
! >""

例给

予葛根素注射液"

! """

例给予丹参注射液"

! """

例

给予三七总苷注射液"其余
# #""

例患者未加特殊治

疗$对照组%" 疗程均为
!#

天* 观察各组有效率)神经

功能改善程度)病死率和梗死后脑出血发生率* 结果

葛根素组的有效率和神经功能改善程度高于丹参组和

对照组"与三七总苷组相似&葛根素组患者病死率低于

其他
$

组&葛根素组患者脑出血发生率高于对照组"低

于三七总苷组"与丹参组相似* 赵泽娟+

7

,将
#!"

例急

性脑梗死患者随机分为两组"治疗组$

E"

例%# 用葛根

素注射液
?"" AS

加入
>Q

葡萄糖溶液
!>" AT

静脉

滴注
#

次
H

天"共
!=

天&对照组$

E"

例%# 用丹参注射

液
!" AT

加入
>Q

葡萄糖溶液
!>" AT

"

#

次
H

天静脉

滴注"共
!=

天* 观察两组治疗前后血液流变学的变

化)总疗效及不良反应* 结果显示治疗组全血黏度及

红细胞比容较治疗前明显下降$

P R"

!

">

%"无明显不

良反应* 说明葛根素注射液治疗急性脑梗死安全有

效"值得临床推广应用*

$

#黄芪注射液

黄芪注射液是由黄芪的干燥根中提取物制成的注

射液" 主要含有黄芪多糖
<

)

V

)

%

)

G

" 黄芪皂甙甲)

乙)丙" 生物碱" 葡萄糖醛酸及硒等"具有促进免疫调

节)益气活血的作用* 黄芪能明显抑制血小板聚集"

其机制是通过抑制血小板钙调蛋白而使磷酸二酯酶的

活性下降" 使血小板内环腺苷酸$

,J,3C, BY0M.LCM0

A.M.KI.LKIB-0

"

,<*P

%含量增加* 并能改善微循

环" 增加毛细血管抗力" 减少通透性和脆性* 有较好

的降低血黏度) 改善血液流变学) 减轻症状的

作用+

#"

"

##

,

*

$

!

#

#动物实验#张艳娟等+

#!

,采用线栓法制作大

鼠局灶性脑缺血再灌注损伤模型" 腹腔注射黄芪注射

液"

((%

染色计算脑梗死体积比* 结果缺血
!

)

$ I

用

药后梗死体积比缺血再灌注组差异有统计学意义

$

P R"

!

">

%"缺血
?

)

> I

用药后梗死体积比缺血再灌

注组差异无统计学意义$

P Z"

!

">

%* 说明黄芪注射液

可以减少时间窗以内的脑梗死体积" 超过时间窗对脑

梗死体积没有差异性*

$

!

!

#临床研究#马丽虹等+

#$

,检索黄芪注射液治

疗缺血性中风急性期随机对照试验研究"筛选合格研

究"应用
&BYBY

评分法进行质量评价"运用异质性检

验)

*0-B

分析)漏斗图分析)敏感性分析等统计相关数

据* 结果
!"

项研究符合选择标准"所有研究
&BYBY

评分均低于
$

分*

*0-B

分析结果显示"总有效率比较

的相对危险度
OO

$

77Q

的可信区间%为
#

!

!?

$

#

!

#=

"

#

!

$#

%"统计结果稳定性较好* 说明黄芪注射液治疗

缺血性中风急性期有效)安全* 欧阳新根等+

#?

,将
7!

例急性脑梗死患者随机分为治疗组和对照组各
?E

例"分别给予黄芪注射液$成都地奥九泓制药厂生产%

$" AT

加入
>Q

葡萄糖注射液或生理盐水
!>" AT

静

脉滴注"

#

次
H

天"

#?

天为
#

个疗程* 对照组给予低分

子右旋糖酐
>"" AT

静脉滴注"

#

次
H

天"连续
#?

天*

两组均给予常规治疗"结果治疗组治疗前后的神经功

能缺损程度评分比较"差异有统计学意义$

P R"

!

"#

%*

治疗组的显效率为
>E4 >Q

"而对照组的显效率则为

!E

!

#Q

"两者比较差异亦有统计学意义$

P R "

!

"#

%&

治疗组的总有效率为
=?

!

=Q

"显著优于对照组的

E"

!

7Q

$

P R"

!

"#

%"且未见明显不良反应* 说明黄芪

注射液治疗急性脑梗死安全)有效*

?

#疏血通注射液

疏血通注射液是国内惟一动物类中药复方注射

液" 其主要成分是水蛭和地龙+

#>

,

" 水蛭的主要成分是

水蛭素)类肝素和抗血栓素等多种与抗凝相关的生物

活性物质" 地龙的主要成分是蚓激酶)蚯蚓解热碱及

多种氨基酸等物质" 两者配伍既有协同效应" 又有互

补作用" 共同发挥抗凝)降纤)溶栓)扩张血管)降低血

黏度)降低血脂)改善局部及全身微循环等作用* 水蛭

素是一种特异性和选择性凝血酶抑制剂" 水蛭中含有

一种组胺样物质" 具有扩张血管)增加血流的作用" 能

延缓和阻碍血液凝固" 改善血液循环" 蚓激酶不仅具

有强烈的溶解血栓及人纤维蛋白活性" 而且还具有纤

溶酶原激活作用* 疏血通注射液还具有类生长因子样

作用" 能促进受损细胞修复" 组织再生" 减少自由基

生成" 减少细胞凋亡" 减少细胞损伤" 活化细胞代谢"

提高组织细胞抗缺血)缺氧的能力" 可显著增加脑血

流量" 降低脑血管阻力" 促进脑细胞功能的恢复"使病

情迅速好转+

#E

"

#6

,

*

?

!

#

#动物实验#袁旭光等+

#=

,探讨疏血通对大鼠

脑缺血再灌注后可能的神经保护作用机制* 发现大鼠
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#"

脑缺血
! I

再灌注
!? I

"治疗组的脑梗死体积较缺血

组明显缩小$

P R"

!

"#

%* 治疗组大鼠的神经功能缺损

评分"在
E I

时间点与缺血组比较差异无统计学意义"

其余时间点均明显低于缺血组$

P R"

!

">

%* 缺血组和

治疗组缺血再灌注
E I

均可见凋亡细胞"治疗组的表

达高峰时间延迟"且数量明显减少$

P R "

!

">

%*

K>$

蛋白在缺血再灌注后
E I

出现表达"缺血组的表达高

峰为
?= I

"治疗组的表达高峰为
6! I

"治疗组各时间

点
K>$

阳性细胞数较缺血组明显减少$

P R "

!

">

%*

说明疏血通可减轻大鼠脑缺血再灌注损伤"缩小梗死

体积"抑制
K>$

蛋白的表达"改善神经功能*

?

!

!

#临床研究#曹朝阳等+

#7

,将
=?

例急性脑梗

死住院患者随机分为对照组及治疗组"每组
?!

例"对

照组仅给予一般治疗" 包括扩容)活血化瘀)应用脱水

剂)调血压)控制血糖等"

#>

天为
#

个疗程* 治疗组在

对照组基础上给予疏血通注射液$黑龙江省牡丹江友

博药业有限责任公司生产%

E AT

"加入生理盐水

!>" AT

中静脉滴注"每天
#

次"连续
#>

天* 两组患

者均未用抗纤溶酶)肝素等影响凝血纤溶系统的药物*

结果总有效率对照组为
6EQ

"治疗组为
7"Q

* 阿荣

高娃+

!"

,将
##E

例急性脑梗死患者按序贯试验分为观

察组
E"

例和对照组
>E

例"分别给予疏血通注射液
E

AT

和川芎嗪注射液
=" AS

"静脉滴注每天
#

次"共治

疗
!

周* 比较两组临床疗效* 结果观察组显效率

$

6"

!

"Q

%明显优于对照组$

>#

!

=Q

%* 李宝柱等+

!#

,

将入选的
#""

例急性脑梗死患者随机分为疏血通治

疗组和舒血宁对照组" 分别加用疏血通及舒血宁注射

液输液治疗" 两组疗程均为
#>

天* 结果治疗组基本

痊愈
?

例" 显著好转
#=

例" 好转
$!

例" 无效
?

例"总

有效率
7$

!

#Q

* 对照组基本痊愈
!

例"显著好转
=

例" 好转
#=

例" 无效
#!

例" 恶化
!

例"总有效

率
EE

!

6Q

*

>

#银杏达莫注射液

银杏达莫注射液内含黄酮苷)银杏苦内酯和双嘧

达莫等" 这些药物成份共同作用使其在脑血管方面具

有杰出的药理学效应+

!!

"

!$

,

* 银杏黄酮苷有较强的抗

氧化)抗自由基)逆转异常的血液流变性)提高红细胞

变形能力)降低血液黏度)改善微循环)促进脑功能恢

复的作用* 银杏苦内酯具有抑制血小板和红细胞的高

聚集性)增加红细胞变形性)抗凝血)降低血黏度)改善

血液流变性)防止血栓形成)促进血栓溶解的作用* 双

嘧达莫可抑制血小板的第一相聚集和第二相聚集"因

而具有抗血栓作用* 双嘧达莫与银杏内酯联合作用能

协同改善脑组织血流量"改善血液流变学)微循环)脑

皮质功能"减轻脑神经元的缺血性损伤"促进神经功能

恢复* 有研究提示银杏达莫能降低血液
%OP

水平"

减少炎性反应对神经组织的损伤+

!?

,

* 李世英等+

!>

,研

究证实银杏叶提取物具有降低血液黏滞性"延缓血液

凝固的作用"改善脑梗死周边的局部血流量"从而挽救

缺血半暗区" 促进神经功能恢复* 银杏叶提取物能拮

抗血小板激活因子$

K3B-030- B,-CNB-CMS WB,-.1

"

P<;

%

诱发的兴奋性神经递质的释放"减轻兴奋性毒性损害"

并在脑缺血时能够保护钠"钾"

<(P

酶" 可以减轻缺

血后细胞的水肿+

!E

,

*

>

!

#

#动物实验#王巧云等+

!6

,建立大鼠静脉血栓

模型和血瘀模型" 分别测定血栓重量)凝血时间参数)

优球蛋白溶解时间$

@T(

% 和血液流变学等指标* 研

究银杏达莫注射液对大鼠静脉血栓形成的影响"并探

讨其作用机制* 结果在静脉血栓模型大鼠" 银杏达莫

注射液低)中)高剂量组$

"

!

7

)

#

!

=

)

!

!

!> ATH[S

%能明

显降低静脉血栓重量$

P R"

!

">

%" 低)中剂量能明显

缩短
@T(

"但低剂量显著延长活化部分凝血活酶时间)

凝血酶原时间和凝血酶时间$

P R"

!

">

%* 在血瘀模型

大鼠" 银杏达莫注射液高剂量组$

!

!

!> ATH[S

%大鼠

的全血黏度)血浆黏度)红细胞压积均显著低于模型

大鼠*

>

!
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#临床研究#冯宏业等+

!=

,观察银杏达莫治疗

急性脑梗死的临床疗效* 将
7"

例急性脑梗死入选患

者随机分为治疗组和对照组"治疗组给予银杏达莫注

射液
!" AT

加入生理盐水
>"" AT

静脉滴注
#

次
H

天"

#>

天* 对照组给予复方丹参注射液
!" AT

加入生理

盐水
>"" AT

"静脉滴注
#

次
H

天"

#>

天* 治疗前及
#>

天后进行神经功能缺损测定"并行经颅多普勒彩超检

测了解血液流变学改变* 结果治疗组较对照组临床疗

效好)神经功能恢复好)脑血流量增加更明显 $

P R

"

!

">

%"且临床不良反应不明显* 邱全煌等+

!7

,将符合

标准的
#"!

例急性脑梗死患者随机分为两组# 观察组

>!

例在基础治疗的基础上加用银杏达莫注射液静滴"

对照组
>"

例只采用基础治疗* 结果观察组总有效率

=?

!

EQ

"明显高于对照组的
E=

!

"Q

$

P R"

!

">

%&观察

组治疗后全血黏度)血浆黏度)红细胞压积)血小板聚

集率等血液流变学指标均有明显改善$

P R"

!

">

%* 说

明银杏达莫注射液能降低血液黏度" 改善脑供血" 且

不良反应少见" 为治疗急性脑梗死安全而有效的

药物*

中医药在治疗脑梗塞方面的有效性得到大多数医

生的普遍认同"特别是中药注射剂被广泛的应用于脑

梗塞的治疗"更是一改传统慢郎中的形象"为中药治疗



中国中西医结合杂志
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年
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月第
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卷第
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期
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急性重症病患者积累了宝贵经验"是一个值得深入研

究的领域* 从近
>

年来中药针剂的研究近况可以看出

中药针剂的制备可以是单味中药有效成分的提取"也

可以是复方中药的制备"还可是中西药结合的制剂*

从功效看"主要还是从活血化瘀角度选择不同的中药

来制备成中药针剂* 其实中医对脑梗塞的认识还是较

全面和系统的"临床辩证论治的内涵也十分丰富"若能

从多视角)多层次)多学科)多方法广泛地进行研究"

一定会研制出更安全有效的中药针剂"为提高临床疗

效提供技术保障*
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