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摘要$目的$观察健步通络熏蒸液治疗膝关节骨性关节炎!

KB.. ,8L.,?1LE1@L@8

"

MHN

#的疗效"探讨

髌下脂肪垫
%(

扫描在治疗前后的变化及其与疗效的相关性$ 方法$将
#"=

例
MHN

门诊患者随机分为
$

组"治疗组
$=

例给予健步通络熏蒸液熏洗"

$" /@BI

次"每日
#

次"

#"

次为
#

个疗程"共连续治疗
$

个疗程$

对照组
$=

例给予玻璃酸钠关节内注射"每次
$ /O

"

#

次
I5

日"共
=

次$ 联合组
$=

例给予健步通络熏蒸液

熏洗配合玻璃酸钠关节内注射"治疗方法同前两组$

$

组皆治疗
$"

天$ 观察临床疗效及治疗前后髌下脂肪

垫
%(

扫描变化"分析其相关性$ 结果$治疗后联合组总有效率!

PP
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"

$#I$=

#优于对照组!

<J

!

!;Q
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#和治疗组!
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!

""Q

"

!PI$=

#"差异有统计学意义!

R S"
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#%且联合组美国特种外科医院!
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#膝关节功能评分优于对照组与治疗组!

R S"

!

"=

#$ 治疗组与联合组治疗前后髌

下脂肪垫的前后径&内外径&上下径均有缩小"密度均有降低!

R S "

!
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#%且联合组和治疗组优于对照组

!

R S"

!
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#$结论$

%(

扫描髌下脂肪垫治疗前后的变化主要存在于有中医药治疗的组内"说明
%(

扫描变

化只与能改变髌下脂肪垫理化性质的疗效有关%而中医药治疗是全面&均衡地调节各组织功能与结构"因此"

%(

可作为中医药治疗各疾病临床疗效观察的较好检查手段$
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%

是一种以膝关节疼痛'肿胀'活动受限甚至关节畸形为

主要临床症状的常见疾病( 是严重影响人们生活质量

及身心健康甚至导致长期丧失劳动能力的重要原因之

一( 随着人口老年化时代的来临"它与人类社会的关系

更为紧密( 由于
MHN

发展缓慢"软骨退变'骨赘'软骨

下囊肿'囊腔治疗前后很难在短期发生变化"要采用
^

线或
%(

评价观察治疗前后
MHN

的变化非常困难( 髌

下脂肪垫肥大是
MHN

发展过程中的一种病理现象"通

过
%(

测量其治疗前后的变化"可以作为评价
MHN

短

期治疗结果的一个指标( 因此"本研究通过对中医药治

疗
MHN

的临床疗效与髌下脂肪垫的
%(

测量观察"以

期能为
MHN

的治疗研究提供一些信息(

资料与方法

#

$诊断标准$西医诊断标准参照美国风湿病学

会
#;;=

年制定的诊断标准)

#

*

" 症状以关节活动痛和

功能障碍"久坐和久站感觉关节僵硬&症状时轻时重为

主( 临床检查可见膝关节两侧间隙及髌骨周围有压

痛( 中医诊断标准参照+中药新药临床研究指导原则

$试行%,

)

!

*的要求"证候主要表现为膝部冷痛'痛有定

处'遇寒加重'关节僵硬'行动受限'舌质偏红或舌胖质

淡"苔薄白"或苔薄腻"舌边有瘀点"脉滑或弦细(

!

$纳入及排除标准$纳入标准#符合
MHN

诊断

标准及中医辨证标准&治疗前
#

个月和治疗中均未服

用激素类药物&自愿接受治疗和检查( 排除标准#有严

重心'肝'肾疾病'糖尿病或高血压者&膝关节周围皮肤

有严重皮缺损或溃疡者&年龄
c<"

岁者&

^

线显示骨

性强直者&有明显膝内外翻畸形者&已接受其他治疗方

法( 根据中华人民共和国国务院颁发的+医疗机构管

理条例,

)

$

*

"在试验前已将试验方案和风险告知对方"

并签署知情同意书(

$

$临床资料$本研究以
MHN

早'中期患者为研

究对象"选择
!"##

年
$

月-

!"#!

年
$

月于甘肃中医

学院附属医院风湿病科门诊就诊的
MHN

患者
#"=

例"其中单膝关节病变
P#

例"双膝关节病变
!J

例"共

#!;

个病变膝关节( 病程
$

个月 %

#$

年"平均病程

5

!

P

年"

#"=

例按随机数字表分为
$

组( 各组一般资

料见表
#

(

J

$治疗方法$治疗组采用健步通络熏蒸液熏洗"

药物组成#伸筋草
#!" 7

$透骨草
#!" 7

$三棱
;" 7

莪术
;" 7

$制川乌
5" 7

$制草乌
5" 7

$威灵仙

#!" 7

$秦艽
5" 7

$花椒
=" 7

$千年健
P" 7

$牛膝

P" 7

$木瓜
=" 7

$五味子
=" 7

&粉碎包装&由甘肃中

医学院附属医院制剂中心统一制备( 运用吉林亮达医

疗用品厂生产的
G^d

"

#

电脑中药熏蒸治疗机( 将熏

洗方的药物制剂用
$ O

水浸泡
$" /@B

后"加入蒸汽锅

通电加热"产生药液蒸汽"并预先设置好床内蒸汽温度

$

J"

%

==

&%"然后将双腿置于熏蒸床内"加盖后治

疗&每天
#

次"每次
$" /@B

"

#"

次为
#

个疗程( 治疗

温度高低及时间长短根据患者的体质'耐受性等情况

而定( 对照组采用局部膝关节腔内注射玻璃酸钠$又

名透明质酸钠"上海昊鑫药业有限公司生产"批号#

##"#!=

&规格#

$" /7I$ /O

%"每支
$ /O

"每
5

天注射

表
#

$

$

组病例性别'年龄'病程分布比较$$例%

组别 例数
性别

男
I

女

年龄$岁%

$= eJ= J5 e== =5 e5= 55 e5;

病程$年%

'

# # e= 5 e#"

(

#"

治疗
$= ##I!J ; #$ P = ; #= 5 =

对照
$= #"I!= ## ## < 5 ## #J = =

联合
$= #$I!! ; #! P 5 ## #5 J J

$$注#病程比较"

!

!

f"

)

<=$

"

R f"

)

;J=

& 年龄比较"

!

!

f"

)

!$5

"

R f"

)

;5J
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#

支"共用
=

支( 联合组采用健步通络熏蒸液配合局

部膝关节腔内注射玻璃酸钠治疗"方法同前两组"均治

疗
$"

天(

=

$疗效评定标准$依据+骨与关节损伤和疾病

的诊断分类及功能评定标准,中美国特种外科医院

$

E,8T@L?3 9,1 8T.F@?3 8D17.1:

"

UVV

%膝关节评分标

准)

J

*

"参照+中药新药临床研究指导原则$试行%,

)

!

*

中疾病疗效判定标准的要求制定#临床控制#疼痛等症

状'体征消失"关节活动正常"积分减少
c P=Q

( 显

效#疼痛等症状'体征消失"关节活动不受限"能参加正

常活动"积分减少
<"Q eP=Q

( 有效#疼痛等症状基

本消失"关节屈伸活动轻度受限"参加活动的能力有改

善"积分减少
$=Q e<"Q

( 无效#疼痛等症状与关节

活动无明显改善"积分减少
S$=Q

(

5

$观察指标$临床指标#根据
UVV

膝关节评分标

准对
MHN

于治疗前'后在疼痛'功能'活动度'肌力'屈

曲畸形'稳定性方面进行评分"并采用控制率观察疗效(

影像指标#采用
RE@3@T8 *^P"""

螺旋
%(

机 $层厚

$ //

"层距
#

!

$ //

"采取仰卧位"双膝并拢轴位扫描%

对治疗前后髌下脂肪垫的体积和密度进行对照分析(

髌下脂肪垫测量标准#$

#

%前后径和内外径测量#分别取

髌骨下缘'髌下
= //

和髌下
#" //

为轴位测量层

面"分别以髌韧带后缘与骨骼前缘切线"内外侧滑膜的

内缘间最大距离$图
#

%&$

!

%上下径测量#取
*R[

重建

下的矢状位中轴线层面"测量髌骨下缘中点与胫骨结节

最高点之间的距离$图
!

%( $

$

%密度测量#分别取髌骨

下缘'髌下
= //

和髌下
#" // $

个层面
%(

值$图

$

%"取其平均值作为脂肪垫的密度值(

$$注#右膝关节软组织窗"窗宽
$""

"窗位
5"

"分别取髌骨

下缘'髌下
= //

和髌下
#" //

层面行脂肪垫的前后径和

内外径测量(

N6

段为内外径"表示自外侧滑膜壁点$

N

%通

过胫骨前缘至内侧滑膜壁点$

6

%的切线距离&

%G

段为前后

径"表示自髌韧带后缘$

%

%至
N6

线的垂直距离$

G

%

图
#

$髌下脂肪垫前后径'内外径的测量

$$注#右膝关节软组织窗"窗宽
$""

"窗位
5"

"

*R[

重建下正中矢状位"取髌骨下缘中点$

>

%和胫骨结节最

高点$

X

%之间直线距离为脂肪垫上下径长度

图
!

$髌下脂肪垫上下径的测量

$$注#软组织窗"窗宽
$""

"窗位
5"

"选取被确定的髌

骨下缘'髌下
= //

和髌下
#" //

层面"分别测取
%(

值"取其平均值作为脂肪垫密度值

图
$

$髌下脂肪垫的密度测量

<

$统计学方法$采用
VRVV #$

!

"

软件包进行统

计分析( 各组计数资料以率或构成比表示"采用
!

!检

验#疗效比较'等级资料采用秩和检验( 各组计量资料

以
`

*

8

表示"组内治疗前后比较采用配对
L

检验"两组

间比较用
L

检验(

R S"

!

"=

为差异有统计学意义(

结$$果

#

$

$

组临床疗效比较$表
!

%$联合组总有效率

优于对照组与治疗组$

R S"

!

"=

%( 观察中发现临床控

制及显效者多为病程
S =

年'年龄
S ="

岁'髌下脂肪

垫密度较低$

S

#

$= UD

%&无效者多为病程
c#"

年'

年龄
c5"

岁'髌下脂肪垫密度$

c

#

!# UD

%的患者(

表
!

$

$

组治疗后临床疗效比较$)例$

Q

%*

组别 例数 临床控制 显效 有效 无效 总有效

治疗
$= =

$

#J

)

!;

%

;

$

!=

)

<#

%

#J

$

J"

)

""

%

<

$

!"

)

""

%

!P

$

P"

)

""

%

!

对照
$= J

$

##

)

J$

%

<

$

!"

)

""

%

#=

$

J!

)

P5

%

;

$

!=

)

<#

%

!5

$

<J

)

!;

%

!

联合
$= P

$

!!

)

P5

%

#!

$

$J

)

!;

%

##

$

$#

)

J$

%

J

$

##

)

J$

%

$#

$

PP

)

=<

%

$$注#与联合组比较"

!

R

'

"

)

"=



中国中西医结合杂志
!"#$

年
##

月第
$$

卷第
##

期
%&'()*

"

+,-./0.1 !"#$

"

2,34 $$

"

+,

!

##

!!"#($!

$$

!

$

$

组治疗前后
UVV

评分比较$表
$

%$联合组治

疗前后
UVV

评分比较差异有统计学意义$

R S"

!

"=

%"且

联合组治疗后优于治疗组和对照组$

R S"

!

"=

%(

表
$

$

$

组治疗前后
UVV

评分比较$$分"

`

*

8

%

组别 例数
UVV

评分

治疗前 治疗后

治疗
$= 5;

)

;5

*

;

)

=<

<;

)

<J

*

#"

)

5!

"

对照
$= <"

)

<#

*

;

)

J;

P"

)

==

*

;

)

;=

"

联合
$= <"

)

55

*

#"

)

#J

PP

)

#5

*

;

)

=<

!

$$注#与本组治疗前比较"

!

R

'

"

)

"=

&与联合组同期比较"

"

R

'

"

)

"=

$

$

$

组髌下脂肪垫治疗前后上下径及密度$

%(

值%比较$表
J

%$治疗组与联合组治疗前后同组比较

差异均有统计学意义$

R S"

!

"=

%&且治疗后治疗组和

联合组优于对照组$

R S"

!

"=

%(

表
J

$

$

组脂肪垫治疗前后上下径及

密度$

%(

值%比较$$

`

*

8

%

组别 例数 时间
脂肪垫

上下径$

F/

%

%(

值$

UD

%

治疗
$=

治疗前
$

)

$=

*

"

)

!=

#

$J

)

$$

*#

#

)

=#

治疗后
!

)

P=

*

"

)

!#

!"

#

=;

)

!;

*#

$

)

##

!"

对照
$=

治疗前
$

)

$J

*

"

)

!=

#

!;

)

=J

*#

!

)

#!

治疗后
$

)

##

*

"

)

$#

#

$J

)

#!

*#

#

)

P;

联合
$=

治疗前
$

)

$$

*

"

)

!J

#

$$

)

<#

*#

!

)

#$

治疗后
!

)

$P

*

"

)

#;

!"

#

=5

)

J=

*#

$

)

;=

!"

$$注#与本组治疗前比较"

!

R

'

"

)

"=

&与对照组同期比较"

"

R

'

"

)

"=

J

$

$

组髌下脂肪垫治疗前后内外径和前后径比

较$表
=

%$治疗组与联合组治疗前后同组比较差异均

有统计学意义$

R S"

!

"=

%&治疗后治疗组和联合组优

于对照组$

R S"

!

"=

%(

=

$不良事件及不良反应$

#"=

例
MHN

患者经

健步通络熏蒸液熏洗治疗和玻璃酸钠关节腔内注射治

疗后均无不良事件和不良反应发生(

讨$$论

中医学认为
MHN

属.骨痹/'.膝痹/的范畴"多为

肝肾筋脉亏虚"风寒湿邪痹阻经络"凝滞血脉"寒湿蕴阻

关节所致( +内经,曰#.男子六八"女子六七"虚衰之

象渐显/( 所以肝肾亏虚'筋骨损伤是人生理发展过

程中不可避免的过程"是次要的致病因素&外感风寒湿

邪因可加重肝肾亏虚和筋骨损伤给膝关节带来的伤

害"应该是本病的主要因素( 痰瘀互结是本病的主证"

而肝肾不足'脾肾两虚或肝肾亏虚"仅是本病发展过程

中不同的兼证)

=

*

( 健步通络熏洗方就是在此基本理

论指导下立方的"全方
#$

味药通过祛风除湿'舒筋活

血"调整膝部的筋骨关系"从而达到强筋健骨"重建膝

关节的动态和静态的平衡关系( 伸筋草味苦'辛"温(

归肝'脾'肾经"祛风除湿"舒筋活络( 透骨草微苦"温"

祛风除湿"散瘀消肿"舒筋活血( 两药合用为君药"共

散血脉中之瘀滞( 配川乌'草乌'花椒温经散寒"祛风

止痛"治疗风寒湿痹( 三棱'莪术两药为伍入肝'脾经"

具破血'行气'消积止痛之功效"是治疗瘀血疼痛的要

药( 秦艽'威灵仙祛风除湿"通络止痛&佐以千年健'牛

膝入肝'肾经"以补益肝肾'强壮筋骨以治其本虚( 木

瓜性温而味酸'涩"主治湿痹'腰膝酸软无力症( 五味

子性温'味酸"归肺'心'肾经"有滋肾宁心"生津敛肺的

功效( 本方诸药配伍合用"共奏活气血'消瘀肿'补肝

肾'止疼痛之功效(

熏洗法是中医外治法中常见方法之一"作用原理

是遵循中医整体辨证论治的原则( 吴尚先说#.外治

之理"即内治之理"外治之药"即内治之药"所异者法

耳/

)

5

*

"即指出内治与外治在病机'病因'辨证用药上

是相同的"只是在用药方法和吸收途径上不同而已(

熏洗法是利用药物加热后的热能及药物本身的作用"

可使毛细血管扩张"加速血液循环"温通局部血液灌

流"改善静脉瘀滞"清除淤积的酸性代谢产物"增加局

部氧离子和营养成分的摄入"恢复正常的关节液"还可

以减轻炎症反应"降低骨内压"促进淤血吸收"促进新

陈代谢"促进肿胀消退"利于炎性因子的转运和排出"

阻止或减缓骨赘形成"增强药物的渗透性"达到缓解疼

痛'改善关节功能的目的)

<

*

( 现代研究认为"中药熏

洗疗法能刺激皮肤末梢感受器" 通过神经系统形成新

表
=

$

$

组治疗前后脂肪垫内外径和前后径比较$$

F/

"

`

*

8

%

组别 例数 时间
髌下缘

前后径 内外径

髌下
= //

前后径 内外径

髌下
#" //

前后径 内外径

治疗
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)
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*
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)
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*
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)
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*
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)
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治疗后
#

)

5#
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*
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=
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"
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"
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)
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"
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*
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"
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##

月第
$$

卷第
##

期
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"

+,-./0.1 !"#$

"

2,34 $$

"

+,

!

##

的反射关系"从而破坏原有病理反射联系"达到治疗的

目的)

P

*

( 刘波等)

;

*采用骨科弹道式冲击波配合中药

熏洗治疗
;#!

例软组织劳损患者"结果显示骨科弹道

式冲击波配合中药熏洗治疗软组织劳损效果显著"尤

其患者疼痛强度下降明显&这种中西医结合的治疗方

法明显缩短了治疗时间( 徐振奇等)

#"

*观察.膝痛消/

中药熏洗治疗膝关节骨性关节炎
5!

例临床疗效"结

果显示治疗组总有效率为
;5

!

;Q

( 本研究联合组采

用的是中药熏洗联合关节内注射治疗"内外兼治"治疗

作用较以往的单纯中药熏洗或理疗配合中药熏洗更直

接'有效'持久(

玻璃酸钠属于透明质酸制剂是关节液和软骨基质

的主要成分"注入关节腔后"由于关节的活动"使它在

关节腔内均匀分布"覆盖'修复损伤或脱落的软骨关

节"阻止关节损伤进一步发展)

##

*

( 关节腔注射可使药

物直接作用于病灶处而发挥作用"使局部病变的炎性

刺激不再传到大脑皮层"对大脑皮层起到保护性的抑

制作用"从而达到治疗目的)

#!

*

( 但由于玻璃酸钠是关

节内注射"药物覆盖于关节软骨表面"对于膝关节周围

软组织病变作用不大"而膝关节周围软组织病变可引

起关节应力改变"最终又成为软骨破坏的重要原因(

而健步通络熏蒸液通过熏洗药物渗透是由外及内直达

病所"改善周围软组织病变"调整膝部筋骨关系"起效

慢而起效后不易复发"与玻璃酸钠联合应用"相互补

充"既治疗了疾病"又方法简单"无副反应"值得推广

使用(

髌下脂肪垫位于膝关节前方"充填在髌骨'股骨髁

下方"胫骨髁上方和髌韧带之间"并向两侧伸延"超出

髌骨内'外缘
# F/

( 在膝关节活动中髌下脂肪垫具有

衬垫'润滑关节和防止关节面摩擦的作用( 髌下脂肪

垫成三角形"随关节屈伸运动"有向关节冲入的动态改

变)

#$

*

&其外有滑膜覆盖"内有血管神经丛"当脂肪垫受

到某种因素刺激造成急'慢性损伤时均可产生无菌性

炎症而致疼痛'水肿'出血'渗出'增生'肥大'硬化"脂

肪垫与髌韧带之间的纤维组织变性'粘连'机化'失去

弹性"使屈伸运动功能受到限制)

#J

"

#=

*

"其丰富的神经

末梢受到炎症的化学刺激会引起膝痛( 屈伸动作的股

四头肌牵拉或屈膝动作的股骨'髁间受挤压等作用"均

会刺激病变的脂肪垫组织( 滑膜在非生理性牵拉下"

日久也会导致慢性滑膜炎"滑膜肥厚'粘连'增生或关

节积液等长期持续疼痛"还会继发软组织的痉挛"影响

血液循环"加速关节内骨组织的肥大性改变"进一步加

重脂肪垫的变性"而引起全膝痛)

#5

*

(

骨性关节炎的增生'狭窄'畸形'组织肥厚'肿胀'

积液等表现均需要影像学的全面'细致的检查支持(

螺旋
%(

扫描软组织三维重建可以对膝关节囊'韧带'

肌肉'皮下脂肪'大血管等进行观察"并可以评估软组

织肿胀程度和韧带损伤情况"膝关节间隙积液的定位

分析&还可以从各个角度观察组织的形态和位置"通过

勾画组织轮廓"可以计算体积大小( 术前数据测量及

模拟手术可运用
*R[

$多层面重建%'

*'R

$最大密度

投影%方法直观'立体显示"可以更好地建立起空间观

念"准确判断病变组织的大小'位置和邻近关系"多角

度立体地显示病变的空间形态和位置)

#<

*

( 由此"螺旋

%(

扫描后的原始横轴位图像经三维重建后能逐层显

示其解剖结构"在临床诊断治疗及疾病预后分析等方

面有着广阔的前景)

#P

*

( 在本组病例的研究中"

%(

诊

断
MHN

的髌下脂肪垫"虽然无法像
*['

那样准确'细

致的显示脂肪垫的改变"但通过对脂肪垫轮廓'密度等

改变"大致可了解脂肪垫病变的程度"对于临床决定治

疗方式的选择较为重要(

存在的不足和问题# $

#

%对健步通络熏蒸液的疗

效从
UVV

膝关节功能评分及中药新药临床研究指导

原则标准进行评价"患者主观因素对其有一定影响"单

纯通过这
!

个指标评价本方的疗效缺乏一定的客观

性( 因此"所得出的本方对
MHN

的具体效应"需要进

一步研究( $

!

%对膝关节髌下脂肪垫的
%(

测量方法"

临床上尚缺乏统一公认的标准"测量方法的差异对髌

下脂肪垫的准确评价有一定的影响"需要对影像测量

方法进一步结合临床形成规范的标准(

通过本组病例的对照观察显示"

MHN

是引起髌下

脂肪垫劳损的重要因素"而髌下脂肪垫的退变也是引

起
MHN

和功能障碍的一个重要原因(

%(

对
MHN

髌

下脂肪垫变化的有效测量"为中医药治疗
MHN

的临

床疗效评估提供了有效量化的依据(
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全国中西医结合皮肤性病学术年会征文通知

中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会定于
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年
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月
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日在江西南昌前湖迎宾馆
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全国中西医结合皮肤性病学术年会$ 此次会议将注重中西医结合治疗皮肤病的新方法及

新的研究进展等方面的学术交流"内容密切联系临床"切合皮肤科医师的实际需求"会议将邀请知名
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邀讲演&大会发言&分会发言&书面交流$
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