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中西医促宫颈成熟的研究现状

薛立文#

!

!

"苑鸿雯#

"陈滢如%

"舒福政#

"马良宵#

"朱"江#

!

$

""在分娩过程中"宫颈成熟是分娩发动的必备条件"

同时也是引产成功的关键' 现代医学认为妊娠末期的

机械性刺激(内分泌变化(神经介质释放等多因素均能

促使子宫下段形成及宫颈逐渐软化成熟)

#

*

' 妊娠早

期宫颈黏膜充血及组织水肿"致使宫颈肥大(蓝紫色及

变软' 接近临产时"宫颈管变短并出现轻度扩张)

!

*

'

临床上常用
:@JC4K

评分进行评估)

%

"

$

*

"

:@JC4K

评分

L=

分者"应进行促宫颈成熟)

;

*

' +在产程中"宫颈是

被动的"而子宫肌层是主动的,这一观点统治了+临床

产程管理,达
$"

余年)

=

*

"故多年来关于子宫收缩力的

研究占据了主导地位' 然而"宫颈生理性成熟往往独

立于宫缩而发生"宫缩抑制剂并不能使早产延迟
$< M

9! C

以上)

9

*

"故分娩的过程不只是子宫肌变化的结

果"子宫颈的成熟软化过程同等重要"如果子宫颈未扩

张"或扩张不充分"那么即使子宫收缩很强烈"也极易

形成难产' 本文将对近年来国内外中西医促宫颈成熟

临床和基础研究的现状进行分析"具体内容如下'

#

"西医促宫颈成熟研究现状

#

!

#

"西医促宫颈成熟临床研究进展

目前现代医学已拥有多种较成熟的促宫颈成熟药

物和方法)

;

*

"分别以+宫颈成熟
I

促宫颈成熟
N

临床,(

+宫颈成熟
I

促宫颈成熟
N

疗效,为主题词"检索中国知

识基础设施工程$

&7O(

%中国期刊全文数据库近
;

年

相关研究"剔除非相关文献及重复文献"得到
$#%

篇

相关文献' 以+

P-/Q@P15 /@K-E@ERI P-/Q@P15 /-?4S-

$

5@ERI P-/Q@P15 J4TF-E@ER

,为关键词"检索美国公共卫

生检索系统$

U0.?-S

%数据库"结合+

P5@E@P15 F/ @15 N;

2-1/J N C0?1EJ

,选项"得到国外西医促宫颈成熟临

床研究相关文献
<#

篇"内容涉及各种前列腺素制剂

$控释地诺前列酮栓)

<

#

#"

*

"米索前列醇)

##

#

#%

*等%(单

硝酸异山梨醇酯)

#$

"

#;

*

(机械性扩张 $包括低位水

囊)

#=

#

#<

*

(

,45-2J

管)

#%

"

#8

"

!"

*

(海藻棒)

#!

"

!#

*等%"缩宫素

静脉滴注)

<

"

!!

*

" 人工破膜术)

!%

"

!$

*等"在临床中或单独

使用"或联合使用"成为人工促分娩的重要手段' 西医

同时也注意到使用这些药物和方法的局限性"如前列

腺素制剂可引起宫缩过频(过强"要专人观察和记录&

机械性扩张有潜在感染(胎膜早破(宫颈损伤的可

能)

;

*

' $欣%普贝生$控释前列腺素
>

!

栓剂"地诺前列

酮栓% 是目前促宫颈成熟的重点临床研究药物" 在国

外已应用多年"促宫颈成熟作用明确)

!;

*

"国内尚处于

研究推广阶段"其有效性及安全性是临床医生关注的

焦点' 通过
&7O(

检索国内近
;

年普贝生促宫颈成熟

相关文献共
%""

余篇"证实普贝生是一种有效的促宫

颈成熟和引产的药物)

!=

"

!9

*

"用药安全)

!<

"

!8

*

" 可提高阴

道分娩成功率"有利于降低剖宫产率' 但作为前列腺

素制剂"仍存在需专人看守"产妇活动受限"不能扩张

宫颈等不足'

#

!

!

"西医促宫颈成熟基础研究进展

近年西医促宫颈成熟基础研究较少"以+宫颈成

熟
I

促宫颈成熟,

N

+实验
I

实验研究,互相组合为主题

词"检索
&7O(

近
;

年相关研究"只得到
%

篇相关文

献' 安云婷等)

%"

*于实验组大鼠阴道内置入胶原酶栓"

用高效液相色谱法测定宫颈组织羟脯氨酸的含量并用

V>

染色(

+1JJ4E

氏结缔组织三合染色法观察宫颈组

织学变化"发现胶原酶栓可引起宫颈胶原纤维增粗"

排列紊乱疏松" 间质增多" 可见多量中性粒细胞等变

化"得出结论#胶原酶有较强的促宫颈成熟的作用' 以

+

P-/Q@P15 /@K-E@ERI P-/Q@P15 /-?4S-5@ERI P-/Q@P15

J4TF-E@ER

,为关键词检索
U0.?-S

数据库"结合+

;

2-1/J N 4FC-/ 1E@?15J

,选项"筛选得到国外相关文

献
!<

篇"涉及前列腺素及受体(补体(孕激素受体(白

介素 #

<

基因(转化生长因子(胶原纤维交联(透明质

酸(糖胺聚糖等物质的研究)

%#

#

%8

*

' 其中有文献从宫

颈支配神经方面研究对宫颈成熟的影响'

&52S- WX

等)

$"

*通过横断宫颈的副交感神经支配$盆神经(迷走

神经%观察其对宫颈成熟的影响' 神经切除组大鼠超

过
9;Y

分娩延迟
#! C

以上"单独横断盆神经组及横

断盆神经加迷走神经组有超过
!;Y

的大鼠出现了难
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产"神经切除组相较于假手术组大鼠的血清黄体酮增

加"神经切除组相较于假手术组大鼠在产前的驻留型

巨噬细胞是减少的' 表明子宫颈的副交感神经介导局

部炎症性过程(循环中黄体酮消退和正确的分娩时间'

该研究支持了目前关于宫颈改变和分娩时间的过程涉

及到免疫细胞迁移和提高神经支配的观点'

V45F Z

等)

$#

*比较了小鼠足月和早产时不同的宫颈成熟分子

机制' 通过对组织形态(重量(基因表达(胶原蛋白含

量以及免疫细胞群的评价"发现孕激素受体拮抗剂米

非司酮诱导的早产宫颈成熟以及产后修复中部分促炎

反应和免疫过程是足月宫颈成熟的加速过程' 而炎症

早产小鼠模型中的宫颈成熟是由另一个不同的机制导

致"该机制主要与中性粒细胞涌入宫颈(强大的促炎反

应以及前列腺素环氧化酶过氧化物合酶
!

的表达增加

等因素有关' 该项研究表明宫颈成熟可以由一种以上

的机制发动"不一定是足月宫颈成熟的生理加速过程'

这些结果将影响到确定早产具体病因和后续治疗'

!

"中医促宫颈成熟研究现状

以+宫颈成熟
I

促宫颈成熟,

N

+中医
I

中药
I

针灸
I

针

刺,互相组合为主题词"检索
&7O(

近
;

年相关研究"

得到国内中医药促宫颈成熟相关文献
!#

篇&以+

P-/

$

Q@P15 /@K-E@ERI P-/Q@P15 /-?4S-5@ERI P-/Q@P15 J4T

$

F-E@ER

,

N

+

PC@E-J- ?-S@P@E-IC-/.JI1P0K0EPF0/-

,

互相组合为关键词"通过
U0.?-S

检索近
#"

年相关

英文文献"得到国外中医药促宫颈成熟相关文献
9

篇'

分析发现目前中医药促宫颈成熟研究以临床研究为主

$国内
#!I !#

"国外
%I 9

%"基础研究相对不足$国内
;I

!#

"其中一篇同时有临床研究"国外
"I9

%"综述或系统

评价占一定比例$国内
;I !#

"国外
%I 9

%"另有一篇国

外横断面调查文献'

!

!

#

"中医临床研究进展

临床研究中中医治疗方法多样#涉及中药内服

$促宫颈成熟汤(催产助生汤(促生饮等%(针灸疗法

$温针灸(毫针(电针%(中药灌肠(中药联合乳头按摩

等)

$!

#

$8

*

' 研究方法多采用中药或针灸与常规西药

$催产素(米索前列醇(蒂洛安等%进行对比"促宫颈成

熟效果或优于西药)

$!

"

$;

*

"或差异无统计学意义)

$=

"

$9

*

"

提示中医药有促宫颈成熟作用' 罗安娜等)

;"

*在研究

促宫颈成熟汤与催产素引产效果比较时使用了双模拟

的研究方法"结果显示该汤剂促宫颈成熟及引产成功

率均高于对照组"但文章未提及是否双盲' 马秀玲)

;#

*

在常规西医治疗的基础上辅予中药催产汤促宫颈成

熟" 催产汤中含有可降低宫颈肌张力及解除痉挛的当

归(益母草(红花(川牛膝及川芎等药物" 研究表明中

药催产汤可使产程缩短" 特别是对正常产力情况下宫

颈口扩张缓慢或停滞(宫颈质硬而厚(有宫颈水肿者尤

为适用' 值得关注的是一些学者对中(西医促宫颈成

熟干预措施的安全性及不良反应进行了比较"结果显

示中医药无明显不良反应)

$<

*

"安全性高$新生儿窒息

发生率低)

;!

*

"剖宫产率低)

$9

*

"产后出血量少)

$8

*

(无产

科并发症)

$9

*

%"较易被产妇接受)

$=

*

'

[/@.-5 [U

等)

$9

*所做引产前电针刺激促宫颈成熟的随机临床试

验表明"电针刺激可获取与米索前列醇类似的促宫颈

成熟结果"但针刺组没有产科并发症"具有更长的产力

持续时间 $

U \ "

!

"%=

%和更高的患者满意度 $

U \

"

!

"$=

%' 而米索前列醇组有更高的剖宫产率$

U \

"

!

"#$

%和产科并发症$

8

!

%Y

%'

!

!

!

"中医基础研究进展

基础研究中各学者借助西医研究手段"探讨中

医药促宫颈成熟的可能机制' 薛立文等)

;%

*通过对孕

晚期大鼠宫颈成熟相关指标基质金属蛋白酶
8

$

++U8

%及
(W

$

<

的实验研究"发现优化的传统针刺

助产处方$先电针合谷穴
!" ?@E

"再加刺三阴交穴
;

?@E

"疏密波"

!I;"VB

%通过提高晚孕大鼠宫颈组织

++U8

(

(W

$

<

的含量"参与并介导宫颈成熟"从分子

生物学层面阐明了针刺促宫颈成熟的作用机理' 有

学者通过免疫组化及核酸原位杂交的方式监测妊娠

晚期大鼠宫颈胰岛素样生长因子 #

#

$

@EJ05@E

$

5@]-

R/4^FC T1PF4/ #

"

([,

$

#

%(胰岛素样生长因子 #

#

?Z7X

$

@EJ05@E

$

5@]- R/4^FC T1PF4/ # ?Z7X

"

([,

$

#

?Z7X

%的表达"证实中药汤剂促宫颈成熟具有可行

性及可靠性)

;$

*

' 蔡良良等)

;;

*通过离体宫颈张力测

定" 宫颈组织学观察$

31E

$

[@-J4E

氏胶原纤维染色

法和
*-@R-/F

氏弹力纤维染色法%"得出结论#中药

催产助生汤能降低大鼠宫颈张力"并能改变宫颈组

织胶原纤维含量和排列'

%

"讨论

在产程中"宫颈的生化和生理特性随时间逐渐改

善"宫颈组织密度降低"胶原纤维减少"排列紊乱"同时

血管扩张明显"间质中出现大量的白细胞及成纤维细

胞)

;=

*

' 此时宫颈组织的细胞成分与细胞外基质相互

作用发生一系列生化反应"宫颈成熟过程主要涉及胶

原纤维和基质的变化' 目前宫颈成熟的主要机制不十

分清楚"学说主要涉及胶原重构(炎性级联反应(血管

透过性增加及白细胞浸润(水合作用增加(糖蛋白的变

化等方面' 这些学说大都与胶原纤维产生联系"如炎

性级联反应通过诱发白细胞脱颗粒释放的蛋白酶与胶

原纤维网络相遇"引起组织损伤&宫颈血管透过性增
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加"浸润的白细胞通过合成胶原酶(剪切酶及金属蛋白

对糖蛋白和胶原进行重构&水合增加改变了结构性糖

胺聚糖的生理特性"引起胶原纤维的分散' 总体结果

是胶原浓度减低"胶原纤维解聚)

=

*

' 现阶段国内外中

西医研究也多围绕这些学说展开'

从目前资料分析"近年中西医促宫颈成熟研究有

以下几个特点#$

#

%临床研究多于基础研究&基础研究

中西医基础研究多于中医基础研究&中医基础研究中

国内研究多于国外研究' $

!

%大量临床研究不仅为临

床合理应用促宫颈成熟药物或方法提供了理论依据"

同时也指出了其不足之处"如一些药物或方法可造成

宫缩过强(潜在感染(胎膜早破(官颈损伤等"为进一步

提高促宫颈成熟干预手段水平指明了方向' 在这一点

上"中医体现出明显优势"多项研究显示中医促宫颈成

熟安全性高"较易被患者接受' $

%

%中西医促宫颈成

熟基础研究相对薄弱"至今机制仍不十分清楚"除较公

认的几个学说$胶原重构(炎性级联反应(血管透过性

增加及白细胞浸润(水合作用增加(糖蛋白的变化等%

外"一些专家的研究成为亮点"如大鼠宫颈神经支配的

研究"早产与足月小鼠不同宫颈成熟机制的研

究)

$"

"

$#

*

' $

$

%中医促宫颈成熟手段多样"多选用具有

益气(活血(通络的药物或穴位"研究设计日趋严谨'

个别研究选用药物或穴位稍显随意"对古代文献的挖

掘整理工作重视不够' 鉴于中医中药研究的独特性"

应尽量制定统一可行的标准"如对药材产地(煎煮方
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