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类风湿关节炎中医证候分类临床文献研究

侯$雷#

$马武开!

摘要$目的$通过文献检索方式探讨类风湿关节炎的中医证候分布特征! 方法$检索
!"""

年
#

月"

!"##

年
#!

月中国知网期刊全文数据库#

&4G(

$%维普中文科技期刊数据库#

0(H

$%贵州省数字图书馆和读

秀学术中文期刊全文数据库中有关中医辨证分型治疗类风湿关节炎的临床研究文献! 结果$共
%%

篇文献

纳入研究&病例数合计
$ !%%

例! 证型出现频次最高的是湿热阻络型
!"

次#

;"

!

;#I

$&其次是肝肾两虚型

#:

次#

8$

!

88I

$%痰瘀互结型
#=

次 #

8#

!

8!I

$%风寒湿痹型
#8

次 #

$8

!

$8I

$%寒湿阻络型
#$

次

#

$!

!

$!I

$%风湿热痹型及气血亏虚型
#"

次#

%"

!

%"I

$%寒热错杂型
<

次#

!=

!

!=I

$! 按病例数排列&湿热

阻络型
=;:

例#

#:

!

#$I

$%风湿热痹型
;;;

例#

#8

!

=%I

$%风寒湿痹型
8:$

例#

#%

!

:"I

$%寒湿阻络型
8#=

例#

#!

!

!#I

$%寒热错杂型
$#8

例#

<

!

:"I

$%痰瘀互结型
%;$

例#

:

!

;"I

$%肝肾两虚型
!%8

例#

8

!

88I

$%

久痹正虚型
!!%

例#

8

!

!=I

$&其余证候病例数皆未超过
8I

! 结论$类风湿关节炎的证候分布特点以湿热

阻络型为主&其次风寒湿痹型%风湿热痹型%寒湿阻络型%痰瘀互结型及肝肾两虚型为临床上最常见的辨证

分型!

关键词$类风湿关节炎'中医辨证分型'文献评价
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$$类风湿关节炎$

-/9Q?,R1@L ,-R/-@R@K

!

PS

%是一

种常见的以关节滑膜炎为特征的慢性'难治性风湿免

疫病( 根据其临床表现!

PS

属中医学)痹证*')历

节*')白虎病*等范畴( 笔者通过对近
#"

余年来国内

有关中医辨证治疗
PS

的文献总结!探讨
PS

证候分

布规律!现将结果报告如下(

资料与方法

#

$

PS

诊断标准$参照美国风湿病协会$

S&P

%

#<:=

年制订的)类风湿性关节炎分类标准*

+

#

,

(

!

$中医辨证分型标准$参照)类风湿性关节炎

中西医结合诊断标准*

+

!

,

')中医虚证参考标准*

+

%

,

'

)类风湿关节炎诊治指南$草案%*

+

$

,

'-中医病证诊断

疗效标准.

+

8

,

'-中药新药临床研究指导原则.

+

;

,及

-中医内科学.

+

=

,拟定(

%

$文献纳入与排除标准$纳入标准#$

#

%符合

PS

诊断标准&$

!

%临床研究或观察&$

%

%中医辨证分

型中有明确的证型和数据&$

$

%中医辨证分型至少
!

种以上( 排除标准#$

#

%

PS

综述性文章'理论研究及

探讨&$

!

%单方'验方'自拟方治疗&$

%

%个案报道&$

$

%

只有辨证分型而无具体病例数者(

$

$文献检索$检索
!"""

年
#

月/

!"##

年
#!

月中国知网期刊全文数据库$

&4G(

%'维普中文科技

期刊数据库$

0(H

%'贵州省数字图书馆和读秀学术中

文期刊等全文数据库中有关中医辨证分型治疗
PS

的

临床研究性文献&检索词#)类风湿关节炎*' )中医

药*')中西医结合*')中医证型*')中医辨证*')中医

辨治*及)辨证分型*&其他文献则通过已追溯过的文

章'综述的参考文献中获得(

8

$资料提取$提取资料信息主要包括#中西医诊

断或分类标准'纳入和排除标准'样本数分布情况'男

女例数'病程'证候分型'证候样本数(

;

$统计学方法$采用
MHMM #8

!

"

统计分析软

件进行分析( 计数资料采用率$百分比%进行描述&证

型统计主要采用频次分布(

结$$果

#

$一般资料$排除数据库中重复文献后!文献检

索共检出中医药治疗
PS

的临床研究或观察文献
88!

篇( 其中!有证候分型的文献
8$

篇!有详细辨证分型

及病例数的文献
%8

篇+

:

"

$%

,

(

%8

篇文献中!有
%

篇文

献报道内容完全相同+

:

"

#"

,

!保留最先发表的文献

#

篇+

:

,

!剔除余下文献
!

篇+

<

!

#"

,

!最后纳入研究文献

%%

篇+

:

!

##

"

$!

,

(

入选的
%%

篇文献中共计病例数
$ !%%

例!其中男

# #!%

例$

!;

!

8%I

%!女
% ##"

例$

=%

!

$=I

%!男女之

比
#

%

!

!

=:

&年龄
: a :%

岁&

!:

篇文献有详细病程交

待!

8

篇文献未交待+

##

!

#<

!

!"

!

!%

!

$#

,

!病程最短的
#

个月!

最长的
$8

年(

%%

篇文献中有
:

篇文献未交待西医诊断标

准+

:

!

##

!

#;

!

#:

!

!$

!

!;

!

%!

!

%%

,

!

!8

篇有西医诊断标准!并且皆参

照了美国风湿病协会
#<:=

年制订的类风湿关节炎分

类标准+

#

,

(

!!

篇文献有中医证候分类标准!其中
8

篇+

:

!

#!

!

%%

!

%;

!

%:

,参照)类风湿关节炎中西医结合诊断标

准*

+

!

,制订&

$

篇+

#$

!

#=

!

$#

!

$!

,参照-中药新药临床研究指

导原则.

+

;

,制订&

#

篇+

#<

,参照)中医虚证参考标准*

+

%

,

制订&

:

篇+

#8

!

#;

!

#:

!

!#

!

!%

!

%$

!

%<

!

$"

,参照-中医病证诊断疗效

标准.

+

8

,制订&

#

篇+

%=

,参照-中医内科学.

+

=

,制订&

#

篇+

##

,参照)类风湿关节炎诊治指南$草案%*

+

$

,制订&

!

篇+

#%

!

!!

,综合参照)类风湿性关节炎中西医结合诊断标

准*

+

!

,及-中药新药临床研究指导原则.

+

;

,

'-中医病

证诊断疗效标准.

+

8

,

!并结合临床实际制订&

##

篇+

!"

!

!$

"

%!

!

%8

,未交待中医证候分类标准(

!

$证候归类$

%%

篇文献
$ !%%

例患者中属实证

者
% $%%

例$

:#

!

#"I

%!虚证者
8$;

例$

#!

!

<"I

%!虚

实夹杂者
!8$

例$

;

!

""I

%(

%

$证候分布情况$表
#

%$

%%

篇文献中
PS

证型

分类数量不一!最少的分为
!

型!最多分为
<

型!共计

有
;:

种不同的证型名称( 其中出现频次前
#"

位的

是痰瘀互结型
<

次$

!=

!

!=I

%!其次是寒热错杂型

:

次$

!$

!

!$I

%'寒湿阻络型
=

次$

!#

!

!#I

%'湿热阻

络型
;

次$

#:

!

#:I

%'风寒湿阻型
8

次$

#8

!

#8I

%'风

寒湿 痹 型
8

次 $

#8

!

#8I

%' 肝 肾 阴 虚 型
8

次

$

#8

!

#8I

%'气血亏虚型
8

次$

#8

!

#8I

%'痰瘀阻络型

8

次$

#8

!

#8I

%'肝肾两虚型
$

次$

#!

!

#!I

%'肝肾亏

虚型
$

次$

#!

!

#!I

%!其余证候出现频次皆未超过
%



中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
%$

卷第
%

期
&'()*+

!

+,-./ !"#$

!

0123 %$

!

41

!

%

"!&($$"

次( 按病例数排列!前
;

位的是寒热错杂型
$"<

例

$

<

!

;;I

%!其次风寒湿阻型
%%8

例$

=

!

<#I

%'湿热阻

络型
%!"

例$

=

!

8;I

%'风湿热郁型
!<8

例$

;

!

<=I

%'

风湿热型
!::

例 $

;

!

:"I

%'痰瘀互结型
!!%

例

$

8

!

!=I

%!其余证候病例数皆未超过
8I

(

表
#

$

%%

篇类风湿关节炎文献证候分布情况

证型 例次$

I

% 频次$

I

% 证型 例次$

I

% 频次$

I

%

寒湿阻络
!##

$

$

&

<:

%

=

$

!#

&

!#

% 热毒痹阻
$

$

"

&

"<

%

#

$

%

&

"%

%

湿热阻络
%!"

$

=

&

8;

%

;

$

#:

&

#:

% 痰浊痹阻
##

$

"

&

!;

%

#

$

%

&

"%

%

寒热错杂
$"<

$

<

&

;;

%

:

$

!$

&

!$

% 瘀血痹阻
:

$

"

&

#<

%

#

$

%

&

"%

%

痰瘀互结
!!%

$

8

&

!=

%

<

$

!=

&

!=

% 肝肾阳虚
%

$

"

&

"=

%

#

$

%

&

"%

%

寒湿痹阻
!"

$
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$证候重组后分布情况$根据证候相类!将寒湿

阻络'寒湿痹阻'寒证'寒湿瘀阻'寒胜型'寒湿相兼'寒

湿型归结为寒湿阻络型&将风寒湿痹'风寒湿痹阻'风

寒湿阻'风寒湿型归结为风寒湿痹型&将湿热阻络'湿

热痹阻'热证'湿热内蕴'热痹型'湿热型'湿热滞络'湿

热痹'热胜型'湿热互结'湿热蕴结归结为湿热阻络型&

将风湿热痹'风湿热郁'风湿热型'风湿热淤'风湿热毒

归结为风湿热痹型&将寒热错杂'寒热夹杂归结为寒热

错杂型&将痰瘀互结'痰瘀痹阻'痰浊痹阻'痰瘀阻络'

痰瘀交阻归结为痰瘀互结型&将肝肾两虚'肾虚寒凝'

肝肾阴虚'肝肾亏虚'肝肾不足'肝肾阳虚'肾阳虚亏归

结为肝肾两虚型&将气血亏虚'气血两虚'气虚肾亏'气

阴两虚归结为气血亏虚型&将瘀血痹阻'瘀血阻络归结

为瘀血痹阻型&将热毒痹阻'毒热内盛归结为热毒痹阻

型&将虚证'虚寒证'虚热证'外虚内损'阳虚寒盛归结

为久痹正虚型&湿热痹阻合并气阴两虚'湿热痹阻合并

瘀血阻络'湿热痹阻合并肝肾两虚'肝肾亏虚兼痰瘀阻

络'肝肾亏损兼痰瘀互结'肝肾阴虚兼挟外感'气阴两

虚合并瘀血阻络'气虚湿热'阴虚湿热'气虚血瘀'风重

型'化热型及风湿型因两证兼杂较难归类或病例数较

少!且仅出现过
#

次!故统归结为其他证型( 证候重新

归类后按病例数排列!最多的是湿热阻络型
=;:

例

$

#:

!

#$I

%!其次是风湿热痹型
;;;

例$

#8

!

=%I

%'风

寒湿痹型
8:$

例 $

#%

!

:"I

%'寒湿阻络型
8#=

例

$

#!

!

!#I

%'寒热错杂型
$#8

例$

<

!

:"I

%'痰瘀互结型

%;$

例$

:

!

;"I

%'肝肾两虚型
!%8

例$

8

!

88I

%'久痹正

虚型
!!%

例$

8

!

!=I

%'气血亏虚型
#"!

例$

!

!

$#I

%'

瘀血痹阻型
!#

例 $

"

!

8"I

%'热毒痹阻型
#=

例

$

"

!

$"I

%'脾胃虚损型
#=

例$

"

!

$"I

%&按出现频次大

小排列为湿热阻络型
!"

次$

;"

!

;#I

%'肝肾两虚型
#:

次$

8$

!

88I

%'痰瘀互结型
#=

次$

8#

!

8!I

%'风寒湿痹

型
#8

次$

$8

!

$8I

%'寒湿阻络型
#$

次$

$!

!

$!I

%'风

湿热痹型及气血亏虚型
#"

次$

%"

!

%"I

%'寒热错杂型
<

次 $

!=

!

!=I

%'瘀血痹阻型及热毒 痹 阻 型
!

次

$

;

!

";I

%'脾胃虚损型
#

次$

%

!

"%I

%(

讨$$论

PS

是临床上最常见的风湿免疫病之一!具有发

病率高'复发率高和致残率高的特点( 查阅流行病学

调查资料显示!我国
PS

患病率约为
"

!

%!I a

"

!

%:I

!其患病率在风湿性疾病中居首位+

$%

,

( 但临

床上
PS

的治疗却仍然是风湿病学方面研究的难点!

因其确切的病因至今尚不清楚!使全世界在
PS

的治

疗上!尚无特效的药物及方法!大多停留在消除关节炎

症及延缓疾病进展的对症治疗上!使
PS

病情难以控

制'反复发作!有)不死癌症*之称( 然而!近年来中西

医结合治疗
PS

取得了较好的疗效!中医药治疗
PS



"!&!$$" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
%$

卷第
%

期
&'()*+

!

+,-./ !"#$

!

0123 %$

!

41

!

%

逐渐受到国内外风湿科医生的关注( 辨证论治是中医

学的基本特点之一!是指导中医临床的基本原则!因此

研究
PS

中医证候分布特征在中医临床治疗
PS

上具

有重要的意义(

本研究检索了近
#"

余年来国内有关中医辨证治

疗
PS

的文献!并对文献所有中医辨证分型进行归类

和统计分析( 从纳入的
%%

篇文献中涉及的证型来

看!

PS

证候分布特点为活动期以实证$

:#

!

#"I

%为

主( 按频次及病例数排列后!两组排列方式均表明

PS

活动期以湿热阻络型为主!其次风寒湿痹型'风湿

热痹型'寒湿阻络型'痰瘀互结型及肝肾两虚型为临床

上最常见的辨证分型(

另一方面!

%%

篇入选的文献中!

PS

的西医诊断

标准普遍采用了美国风湿病协会
#<:=

年制订的-类

风湿性关节炎分类标准.!而中医分型诊断标准采用

则不尽相同!多达
=

种之多!甚至有的根本就没有中医

分型诊断标准!仅凭自己的临床经验而辨证分型!不同

证候名称共计
;:

种!完全没有被风湿科医生统一'公

认的
PS

中医证候分型标准( 另外!研究统计分析结

果显示!在
%%

篇文献中有
:

篇$

!$

!

!I

%采用了国家

中医药管理局
#<<$

年发布的-中医病证诊断疗效标

准.!表明这种证候分型标准被风湿科医生接受的程

度最高!与临床上辨证论治分型治疗
PS

比较相符(

总之!辨证论治作为中医学理论的精髓!是中医药

治疗
PS

的主要手段!但其在临床应用中仍存在有许多

的不足之处( 例如!中医证候分类名称'诊断依据'疗效

评定标准等参差不齐!缺乏统一'规范化的辨证分型标

准!使中医药治疗
PS

在临床观察研究时各种不同研究

的结论缺乏可比性而失去意义!阻碍了中医学理论现代

化的进程( 因此!应在总结既往中医辨证治疗
PS

的文

献基础上!进行大范围'大样本'多中心的进一步深入研

究!尽快完善'规范中医证候分型及制订客观的'公认的

辨证分型标准!为中医药治疗
PS

做出努力(
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