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中药辅助治疗对儿童抽动秽语综合征细胞因子的影响

任志斌&金卫东&王鹤秋&马永春&杨春玉

&&儿童抽动秽语综合征&又称
)1=-;CC;

综合征'是

一种儿童期起病的慢性神经#精神障碍性疾病) 临床

以慢性#波动性#多发性运动肌快速抽动伴有不自主喉

部发出奇特叫声或詈骂且不避亲疏为特征"其病因和

发病机制尚不清楚"患病率在
"

!

":U

以上$

#

%

) 目前西

医对
)1=-;CC;

综合征治疗仍以抗精神病药为主要的

治疗手段$

!

#

$

%

"尽管有一定的疗效"但仍有部分患者的

症状控制不满意"而且该类药物有难以忍受的不良反

应"停药后易复发) 近年来"国内外有采用新型抗精神

病药阿立哌唑治疗儿童
)1=-;CC;

综合征的文献报

道$

:

"

N

%

"

)1=-;CC;

综合征患儿较正常儿童存在免疫异

常$

6

"

5

%

) 笔者
!"##

年
#

月*

!"#!

年
#!

月采用中药

辅助治疗儿童
)1=-;CC;

综合征"观察其对细胞因子的

影响"现报告如下)

资料与方法

#

&诊断标准&

)1=-;CC;

综合征西医诊断标准参

照
!"""

年美国+精神疾病诊断统计手册, &

8M+

%

"

%

)E

'

$

7

%中关于发声与多种运动联合抽动障碍诊断标准)

中医辨证参照 +中医诊断学,

$

#"

%属肺热痰郁#风痰内扰

型"主要表现有皱眉眨眼"咽部干咳#喉中呢呢有声#时

时怪叫#缩鼻噜嘴#口渴唇红"舌红苔白或腻"脉滑数)

!

&纳入标准&&

#

'符合
)1=-;CC;

综合征西医诊

断标准及中医辨证分型标准-&

!

'耶鲁抽动症严重程度

量表&

D,2; V21H,2 C?. <;A;-?CD <.,2;

"

W@)MM

'

$

##

%评

分
!!:

分-&

%

'性别不限"年龄
: X#:

岁-&

$

'患儿监

护人知情同意并自愿接受治疗"通过医院伦理委员会

批准)

%

&排除标准&&

#

'由于某些药物或疾病引发的

继发性抽动-&

!

'合并其他疾病且病情不稳定而需要

服用其他药物者)

$

&一般资料&

N"

例均为浙江省精神卫生中心就

诊的抽动秽语综合征患儿"符合纳入标准) 将入选患

儿按随机数字表法分为
!

组"每组
%"

例) 阿立哌唑组

中男性
!6

例"女性
%

例-平均年龄&

5

!

5N

'

!

!

%:

'岁-

平均病程&

%

!

"#

'

!

!

%$

'年-联合治疗组中男性
!:

例"

女性
:

例- 平均年龄 &

5

!

":

'

!

!

:#

'岁-平均病程

&

!

!

:6

'

!

!

%$

'年) 两组患儿性别#年龄#病程比较"差

异无统计学意义&

B! "

!

":

')

:

&治疗方法&阿立哌唑组采用阿立哌唑口腔崩

解片&每片
: JV

"成都大西南制药有限公司生产"批

号(

##"#"5

"

#!"#%5

'"起始剂量为
!

!

: JVT>

"根据病

情需要逐渐增加剂量"

#

周后加至
:

(

!" JVT>

&剂量

个体化原则'"治疗
5

周) 联合治疗组在西药&阿立哌

唑'治疗基础上加服中药汤剂&组成(栀子
7 V

&蚤休

7 V

&蒲公英
#! V

&白花蛇舌草
#: V

&菊花
#" V

女贞子
#! V

&地龙
N V

'"每日
#

剂"分两次口服"治疗

5

周) 两组阿立哌唑的平均剂量分别为&

5

!

%:

'

!

!

6$

'#

&

7

!

"#

'

!

!

:6

'

JV

"差异无统计学意义&

B Y"

!

":

')

N

&观察项目及检测方法

N

!

#

&抽动程度评分&使用
W@)MM

&此量表分别

评估运动性抽动和发声抽动'"且对每类抽动进行

:

个方面的评价(次数#频率#强度#复杂性#干扰)

"

分(表示无影响"

:

分(表示严重影响"运动性抽动总
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表
#

$两组治疗前后
(Z

%

N

#

(Z

%

#!

及
)4O

%

!

测定结果比较&&

KVTJZ

"

[

'

<

'

组别 例数 时间
(Z

%

N (Z

%

#! )4O

%

!

联合治疗
%"

治疗前
6"

"

$:

'

!5

"

%N !:"

"

%N

'

$:

"

!N N#:

"

6$

'

:!

"

#5

治疗后
:5

"

7N

'

!#

"

%:

"#

#75

"

#!

'

!5

"

%N

"#

:6N

"

%N

'

$:

"

5!

"#

阿立哌唑
%"

治疗前
6#

"

%6

'

!6

"

:$ !:7

"

$:

'

:"

"

#$ N":

"

%6

'

:"

"

!N

治疗后
6!

"

$:

'

!N

"

$7 !:"

"

$!

'

%:

"

%$ :7N

"

:!

'

$!

"

6$

&&注( 与本组治疗前比较"

"

B \"3 ":

-与阿立哌唑组治疗后比较"

#

B \"3 ":

分和发声性抽动总分各
!:

分) 综合损伤从
"

(

:"

分

N

个等级"每等级
#"

分)

"

分(表示无综合损伤"

:"

分(表示严重综合损伤-严重度总分
]

运动抽动总分
^

发声抽动总分
^

综合损伤分)

N

!

!

&

(Z

%

N

#

(Z

%

#!

#

)4O

%

!

浓度检测&采用酶联免

疫吸附&

PZ(M9

'法测定"

9FC/1<

酶标仪由郑州博赛

公司生产)

N

!

%

&疗效及副反应评定&以
W@)MM

减分率评

定疗效$

#!

%

"治疗后
W@)MM

减分率
!5"U

定为临床痊

愈"减分率
N"U

(

67U

定为显效"

%"U

(

:7U

为有

效"

\%"U

为无效) 副反应采用
)PMM

$

#%

%评定) 每名

患儿均有
%

名精神科医师诊断"试验前均进行量表培

训"一致性检验的
_,KK,

值到达
"

!

5!

(

"

!

7#

)

6

&统计学方法&采用
MBMM #:

!

"

统计软件进

行分析"计量资料用
[

'

<

表示"组间比较采用
C

检验"

计数资料采用百分率表示"组间比较采用
#

!检验"

B \

"3 ":

为差异有统计学意义)

结&&果

#

&临床疗效&阿立哌唑组
%"

例中"显效
#!

例"

有效
#"

例"无效
5

例"有效率为
6%U

-联合治疗组
%"

例中"显效
#:

例"有效
#"

例"无效
:

例"显效率
N6U

"

有效率为
5%U

) 两组有效率比较"差异有统计学意义

&

#

!

]:

!

%:$

"

B \"3 ":

')

!

&两组治疗前后
(Z

%

N

#

(Z

%

#!

及
)4O

%

!

测定结果

比较 &表
#

' &与治疗前比较" 治疗后联合治疗组

(Z

%

N

#

(Z

%

#!

#

)4O

%

!

浓度下降"差异有统计学意义&

B \

"

!

":

'-且联合治疗组下降较阿立哌唑组明显&

B \

"

!

":

')

%

&不良反应&本研究中早期出现嗜睡#头痛#恶

心#乏力等副反应"但随着服药时间的延长"药物副反

应明显减轻"患儿基本能接受"无
#

例因为副反应脱

落) 阿立哌唑组有
!

例出现头痛"

#

例出现锥体外系

反应"予安坦后缓解"

#

例失眠"联合治疗组有
#

例出

现头痛"未见其他不良反应)

讨&&论

抽动障碍的病因及发病机制至今尚不清楚"一般

认为可能与神经递质失衡及受体异常有关"其中多巴

胺活性过度或突触后受体功能代谢异常是比较公认的

观点$

#$

%

-另一个重要的病因学说即免疫病因学"

MI;>1 MP

等$

#:

%于
#775

年首次提出了与链球菌感

染有关的小儿自身免疫性神经精神障碍.

B9489M

/

的概念"肯定了免疫因素在
)1=-;CC;

综合征等神经精

神疾病发病中的作用) 近年来国内外一些研究发现抽

动患儿较正常儿童确实存在免疫方面的异常$

#N

%

)

本次临床观察中"单用阿立哌唑有效率为
6%U

"

与梁月竹等$

N

%的研究结果相似&有效率
6N

!

5U

'- 而

中西医联合治疗的有效率&

5%U

'与树明霞等$

#6

%报道

中阿立哌唑联合天麻治疗抽动障碍的有效率
5:

!

6#U

也基本一致) 与张金钊$

#5

%研究中治疗
)1=-;CC;

综合

征的有效率&

5#

!

5U

'更接近"这可能与树明霞等$

#6

%

的研究中病例不全是
)1=-;CC;

综合征有关)

本研究还发现阿立哌唑治疗前后细胞因子
(Z

%

!

#

(Z

%

N

#

(Z

%

#!

#

)4O

%

!

水平无明显改变"而联合治疗组治

疗前后
(Z

%

!

#

(Z

%

N

#

(Z

%

#!

#

)4O

%

!

水平 差异有统计学意

义"说明中药可改善患儿的免疫功能) 王爱萍等$

#7

%报

道女贞子有抗炎作用"对超敏反应有明显影响-能阻止

4

型超敏反应诱导
)

淋巴细胞的激活#分化和增殖"又

减少效应淋巴因子的释放) 蚤休有平喘#抗炎的作用"

抑制过高的免疫应答) 地龙可能是一种生物反应调节

剂诱生物"主要通过提高机体细胞免疫功能"使体内非

特异免疫功能增强"使自然杀伤&

4_

'细胞活性提高"

巨噬细胞的吞噬功能增强-白花蛇舌草能增强巨噬细

胞的吞噬功能"能促进单核巨噬细胞系统增生"对白细

胞吞噬功能也有显著促进作用"对细胞及体液免疫功

能也主要显示促进作用-蒲公英 有促进巨噬细胞吞噬

功能#增强细胞免疫及体液免疫的作用)
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