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龟龄集胶囊对
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手机频率辐射
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马惠荣#

$李媛媛#

$罗亚萍!

$马雪莲#

$宫志强#

摘要$目的$观察龟龄集胶囊对
5"" +GH $ >

手机频率辐射雄性
ID

大鼠生育能力!血清乳酸脱氢酶

"

JDG

#和肝功能的影响$ 方法$选育龄期
ID

雄鼠
#:

只%育龄期
ID

雌鼠
%6

只$ 分别将雌!雄性大鼠按体重

均衡的原则随机分为
%

组%即正常组!辐射组!龟龄集组%每组雄鼠
6

只%雌鼠
#!

只$ 正常组雄鼠和所有雌鼠不

接受辐射%辐射组和龟龄集组雄鼠分别接受
$ >F

天辐射%连续
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#(灌胃%其余雄鼠灌等量生理盐水$ 于辐射之第
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夜%各组雄雌大鼠按
#

%

!

合笼连续

8

夜%雄鼠于辐射结束次晨处死%雌鼠正常喂养至分娩前处死$ 观察比较与雄鼠交配雌鼠妊娠结局"包括妊娠

率!死胎数!仔鼠数!出生体重!身长!尾长#%雄鼠血清
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!
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染色观察肝脏组织形

态学变化$ 结果$与正常组比较%辐射组雌鼠妊娠率降低%死胎数增加)血清
JDG

明显升高%差异有统计学意

义"

N O"

!

"8

#)血清
,J)
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,I)

水平和
,I)F,J)

无明显变化)肝细胞核缩小以及肝细胞浆空泡样变性$ 与辐射
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手机频率辐射可降低与
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雄性大鼠交配后雌鼠的妊娠率%增加死胎数!使肝脏组织形态学异常%血清

JDG

水平升高%而龟龄集胶囊可防治手机辐射造成的妊娠率下降和死胎数增加及肝组织形态学损伤%降低血清
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水平%血清
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变化无统计学意义$
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$$手机电磁辐射是近
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年来人们最担忧的高科技

安全风险之一( 流行病学调查和实验研究显示)

#

"

8

*

!

手机辐射对男性生殖和肝脏有不良影响!但也有报道

认为手机辐射对生殖健康无不良影响)

6

"

7

*

!故目前手

机辐射对生殖的影响仍存在许多争议( 因妊娠结局最

能反映生育能力的变化!血清乳酸脱氢酶$

JDG

%水平

的变化反映无氧代谢能力和组织细胞坏死情况!肝脏

的组织形态学变化和血清
,J)

'

,I)

代表肝功能状

态( 故本研究模仿常用手机发射频率$

5"" +GH

%!以

手机辐射
ID

育龄雄鼠为研究对象!以中药龟龄集胶

囊为干预因素!通过观察比较辐射后雄鼠致雌鼠的妊

娠结局及雄鼠血清
,J)

'

,I)

'

JDG

变化!探讨手机辐

射对雄性大鼠生育能力和肝功能及血清
JDG

的影响

及龟龄集对其可能的作用(

材料与方法

#

$动物和分组$

#:

只
INU

级健康
ID

雄性大

鼠! 体重$

%78

!

8"

&

!6

!

$:

%

A

!

%6

只
ID

雌性大鼠!体

重$

!8%

!

6"

&

!7

!

68

%

A

!河北医科大学实验动物中心

提供!动物合格证号#

I&]c

$冀%

!"":

"

#

"

""%

( 分

别将雌'雄性大鼠均按体重均衡的原则随机分为
%

组!

即正常组'辐射组'龟龄集组( 每组雄鼠
6

只!雌鼠

#!

只(

!

$药物与试剂$药物#龟龄集胶囊$生产批号#

!"###!"!

!购自山西广誉远国制药有限公司!由熟地

黄'鹿茸'人参'肉苁蓉'海马'锁阳'淫羊藿'穿山甲'川

牛膝'生黑附子'细辛'砂仁'甘草等药味经加工制成!

规格#

"

!

% AF

粒%( 应用前用淡盐水冲配制成每毫升含

生药
"

!

"!8 A

的混悬液!置
$

'冰箱贮存备用( 试

剂#

,J)

'

,I)

'

JDG

测定试剂盒购自南京建成生物工

程研究所(

%

$辐射装置及方法$参考文献)

:

*将塑料质大

鼠笼置于长为
7: C<

!宽
$: C<

!高
6" C<

的长方形

外包细铁丝网的木质辐照箱内!取自由体位!辐照盒为

约长
!: C<

!宽
## C<

!高
!% C<

的长方形塑料盒(

模仿手机频率为
5"" +GH

!功率密度为
%7" !*FC<

!

$河北师范大学物理系仿制%!使用北京龙震天科技发

展有限公司生产的电磁辐射测定仪 $型号#

J^)

#

##8"

%在暴露前测试( 辐射盒置于辐照箱内!内置

$

个冰袋防止温度过高!保证辐射强度和温度的稳定(

将辐射组和龟龄集组大鼠置辐射箱内功率密度为

%7" !*FC<

!处!设定自动开关每天
$ >

!打开电源(

每天辐射
#

次!时间为
$ >

!连续
#:

天(

$

$手机辐射方法及给药$正常组雄鼠和所有雌

鼠不接受辐射!辐射组和中药组雄鼠分别接受辐射连

续
#:

天!各
$ >F

天!辐射期间龟龄集组雄鼠给予龟龄

集胶囊混悬液)含药
"

!

#8 AF

$

KA

"

L

%*灌胃!其余雄

鼠灌等量生理盐水( 于辐射之第
#$ M#:

夜!

%

组雄性

大鼠分别与雌性大鼠按
#

%

!

合笼连续
8

夜!雄鼠于辐

射结束次晨处死!交配后的雌鼠正常喂养(

8

$雄鼠生育力检测$雄鼠生育力通过与其交配

雌鼠的妊娠情况体现( 交配期间!雌鼠每晨阴道检查

阴栓确定受精时间!分别至分娩前处死!未孕雌鼠与最

后一批孕鼠同时腹腔麻醉处死取材( 观察妊娠情况'

窝仔数'死胎数'仔鼠体重'身长'尾长等(

6

$血清
JDG

'

,J)

'

,I)

水平测定$于辐射结束
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$各组雄鼠辐射后其致雌性大鼠妊娠结局$妊娠率'窝仔数'死胎数'仔鼠身长'尾长%的比较

组别
@

交配雌鼠妊娠率$

d

% 死胎数$只%

平均窝仔数

$只!

Y

&

T

%

仔鼠身长

$

C<

!
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T

%

尾长

$
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!
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&

T

%

仔鼠体重

$

A
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%

正常
#! #""

$
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%
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(
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(
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(
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(
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辐射
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$

5F#!
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:5 #

(

$:
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(
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&

#

(
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龟龄集
#!

5!

$

##F#!

%

"

#

"

#%

(
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&

%

(

66 $

(

:#

&

"

(

76 #

(
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!: 8

(
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(
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$$注#与正常组比较!

!

N

)

"

(

"8

&与辐射组比较!

"

N

)

"

(

"8

次晨处死大鼠!立即股动脉取血备用!全自动生化分析

仪比色法测定血清
JDG

'

,J)

'

,I)

水平(

7

$肝脏组织形态学观察$处死大鼠后!立即取出

肝脏!称重后剪下同一部位约
"

!

8 C<

*

"

!

8 C<

*

# C<

大小置
$d

多聚甲醛固定!常规石蜡切片!

G;

染

色!光镜下观察肝脏组织形态学改变(

:

$统计学方法$采用
INII #7

!

"

统计软件处

理( 计数资料采用
"

!检验!计量资料以
Y

&

T

表示!采

用方差分析法!死胎数的比较采用二项分布概率法!

N O"

!

"8

为差异有统计学意义(

结$$果

#

$各组雄鼠生育力比较$表
#

%$与正常组比较!

辐射组雄鼠致雌鼠妊娠率降低'死胎数升高 $

N O

"

!

"8

%&与辐射组比较!龟龄集组妊娠率升高'死胎数

降低$

N O"

!

"8

%!而
%

组平均窝仔数'仔鼠身长'尾长'

体重比较!差异无统计学意义(

!

$各组大鼠血清
JDG

'

,J)

'

,I)

及
,I)F,J)

比较$表
!

%$与正常组比较!辐射组大鼠血清
JDG

明

显升高$

N O"

!

"8

%!

,J)

'

,I)

和
,I)F,J)

无显著性

变化$

N e"

!

"8

% &与辐射组比较!龟龄集组大鼠血清

JDG

明显降低$

N O"

!

"8

%!

,J)

'

,I)

和
,I)F,J)

变

化比较!差异无统计学意义$

N e"

!

"8

%(

表
!

$各组大鼠血清
JDG

'

,J)

'

,I)

及

,I)F,J)

的比较$$

d

!

Y

&

T

%

组别
@

JDG

$

\FJ

%

,J)

$

\FJ

%

,I)

$

\FJ

%

,I)F,J)

正常
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$$注#与正常组比较!

!

N

)

"

(

"8

&与辐射组比较!

"

N

)

"

(

"8

$$

%

$各组雄鼠肝脏组织形态学变化比较$图
#

%

正常组大鼠肝组织形态完整!肝细胞以中央静脉为中

心向四周呈条索状'放射状整齐排列!肝细胞大小较一

致!核呈圆形'类圆形!胞质丰富$图
,

%( 辐射组大鼠

肝组织形态异常!肝细胞核萎缩或消失以及肝细胞浆

空泡样变性$图
a

%( 龟龄集组肝组织细胞形态基本

正常!未见明显的核萎缩和空泡样变性$图
&

%(

讨$$论

目前多采用全球通系统$

RI+

%的数字式手机!工

作频率范围在
5""

+

# 5"" +GH

之间!中心频率为

5"" +GH

!手机向发射基站传输的无线电波若被机体

吸收! 可能会改变组织细胞结构或功能而影响身体健

康!对于手机辐射对男性和雄性动物的生殖是否造成

不良影响!至今备受关注但仍有争议( 研究发现!手机

辐射致小鼠精子畸变!生精上皮'附睾上皮'曲细精管

周组织上皮'曲细精管上皮等超微结构改变)

!

!

5

*

!使小

鼠输精管直径以及生殖上皮的平均重量'黄体生成素

$

JG

%及卵泡刺激素$

UIG

%水平显著降低!精子线粒

体和基因组明显受损)

#%

*

&手机辐射降低
ID

大鼠精液

质量和精子活力)

#"

*

!使睾丸乳酸脱氢酶同工酶

$

JDG

#

Y

%活性下降)

##

*

!睾丸组织氧化损伤)

#!

*

&手机辐

射降低液化人精子的各种参数)

#$

"

#6

*

( 生殖结局最能

反映生殖受损的情况!龟龄集胶囊是中医治疗男性生

殖功能低下的传统中成药!故本实验模拟接通前
5""

+GH

常 用 手 机 发 射 频 率! 平 均 功 率 密 度 为

%7" !*FC<

!

!以接受辐射的
ID

雄鼠为研究对象!以传

统中成药龟龄集胶囊为干预因素!观察手机辐射对雄性

大鼠生育能力的影响( 结果显示#

5"" +GH

手机辐射

雄性大鼠后!与其交配的雌性大鼠妊娠率下降!死胎数

$$注#

,

为正常组&

a

为模型组&

&

为龟龄集组

图
#

$各组雄鼠肝脏组织形态学变化比较$$

G;

染色! *

$""

%
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年
$

月第
%$

卷第
$

期
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!
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!

1203 %$

!
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!

$

增加&龟龄集胶囊治疗后雄性大鼠!与其交配的雌性大

鼠妊娠率上升!死胎数减少!差异有统计学意义( 说明

手机辐射可致雄性大鼠交配雌鼠的妊娠率下降!死胎

数增加!龟龄集胶囊对手机辐射致妊娠率下降和死胎

数增加有防治和改善作用(

JDG

参与葡萄糖酵解过程!催化丙酮酸和乳酸相

互转变!广泛存在于机体组织中!正常情况下血清

JDG

比组织细胞中低
# """

倍!少量的组织细胞坏死

即可释出!故测量血清
JDG

活性水平可反映含
JDG

脏器受损的情况)

#7

*

( 已有研究显示#手机电磁辐射可

以降低睾丸
JDG

同工酶活性!可能存在生殖毒性)

#!

*

(

本实验结果显示#与正常组比较!辐射组大鼠血清

JDG

明显升高$

N O "

!

"8

%!龟龄集胶囊治疗后血清

JDG

明显下降$

N O"

!

"8

%!说明手机辐射可造成富含

JDG

的细胞受损!血清中
JDG

活性增强!而龟龄集胶

囊可保护富含
JDG

组织细胞!防治组织损伤引起的血

清
JDG

增强(

,J)

位于肝细胞浆内!而
,I)

位于肝细胞浆和线

粒体内!当肝细胞严重损害时!胞浆'线粒体中的酶释

放入血!以致血清
,I)

升高幅度较
,J)

为大(

,I)F

,J)

值升高肝脏损害较重( 本实验显示#正常组'辐

射组和龟龄集组大鼠血清
,J)

'

,I)

和
,I)F,J)

值

比较!差异无统计学意义!与正常组比较!辐射组大鼠

肝小叶结构紊乱!肝细胞核萎缩或消失!肝细胞浆水泡

样变性明显( 龟龄集组大鼠肝细胞组织形态学损伤基

本恢复正常( 提示手机辐射可致肝组织形态损伤!龟

龄集胶囊对手机辐射肝损伤具有防护作用( 以往研

究)

#:

*提示#血清酶学正常不意味着肝组织正常!推测

本实验肝功能和肝组织形态学变化的不符现象可能与

肝脏代偿能力'取材部位以及肝脏组织修复与血清酶

学活性恢复存在时间差异有关(

龟龄集出自+集验良方,!其中熟地黄'鹿茸填精

益髓!温肾壮阳为君&人参'肉苁蓉'海马'锁阳'淫羊藿

等温阳益精'补血养阴为臣!君臣相伍!阴阳双补( 穿

山甲'川牛膝'生黑附子'细辛等为佐药!活血通经!散

少阴肾经之寒邪&砂仁'甘草!行气温中'调和诸药为使

药!共奏补肾填精!助育活精之效( 研究表明)

#5

"

!#

*

#

龟龄集胶囊可治疗男性少弱精症!增加女方妊娠率&增

加肝受损大鼠
,)N

酶'琥珀酸脱氢酶!显著降低实验

性高胰岛素血症大鼠血清三酰甘油$

)R

%水平!提高高

密度脂蛋白胆固醇$

GDJ

#

&

%水平!显著降低血清胰岛

素水平!提高胰岛素敏感性( 推测龟龄集胶囊所具有

的这些药理作用可能是其防治手机辐射致生殖和肝损

伤的作用基础!有待进一步研究证实(

综上!常用
5"" +GH

手机频率辐射雄性
ID

大鼠
$

>

连续
#:

天可损伤雄性
ID

大鼠生育力!造成不良妊

娠结局!引起肝脏的组织形态学损伤!升高血清
JDG

&中

成药龟龄集胶囊可降低其不良妊娠结局和改善肝脏组

织形态的损伤!降低血清
JDG

水平( 提示#手机辐射对

ID

雄性大鼠生殖和肝脏有不良影响!应注意防护&龟龄

集胶囊可防治手机辐射的不良妊娠结局和肝组织形态

学损伤( 其具体机制尚待进一步研究(
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第七届全国中西医结合心身医学学术交流会在西安召开

!"#%

年
5

月
!7

*

!5

日%第四届中国中西医结合学会心身医学专业委员会换届大会暨第七届全

国中西医结合心身医学学术交流会在陕西西安成功举办$ 本次大会得到承办方陕西省中医医院!西

安市中医医院!名中医王静怡工作室的大力支持$ 本次大会进行了第四届心身医学专业委员会换届

工作%中国中西医结合学会秘书长穆大伟教授主持了本次换届选举%大会经过认真讨论%选举产生了

以天津中医药大学李庆和为主任委员%唐艳萍!程伟!陈红辉!张丽萍为副主任委员%以及
#6

位常委和
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位委员共同组成的新一届委员会%顺利实现了新老交替$ 本次大会共收到了学术论文
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篇%论文

涵盖中西医结合心身医学的基础理论研究!临床研究!临床报道!案例分析!中医心身医学文献研究等

科研成果$
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日上午%召开第七届中国中西医结合心身医学学术交流会$ 专委会常务委员王静怡教授主持

了开幕式$ 中国中西医结合学会副会长%中山大学中西医结合研究所所长吴伟康教授的报告围绕+应

激与疾病,的主题%结合现实生活中的事例%对应激发生的基本过程以及应激与高血压!肿瘤等疾病的

关系做了深入浅出的介绍%并以此引出应激的防治与养生$

首都医科大学附属北京安定医院王传跃教授的报告中以大量最新研究和翔实数据%阐述了大脑

发育与应激事件双重作用引发精神障碍的机制%以及相关中医药治疗的进展$

陕西师范大学心理学院副院长王勇慧教授重点报告了+心理学的使命和发展趋势,$ 强调心理学

研究要顶天立地%既要攀登科学高峰%又要解决实际问题$

武汉市卫生局副局长%武汉市卫生和计划生育委员会副主任陈红辉教授结合湖北具体实施经验%

从心理健康促进和精神障碍预防!精神障碍的诊断与治疗等方面%对近期精神卫生法规与政策进行了

解读$ 另外%学会常委张虹教授!史学教授等也分别报告了各自丰厚的研究成果$

本次大会各位专家的论文!讲座代表了我国中西医结合心身医学水平$ 心身医学领域是中医现

代化的一个突破口%是中西医结合的一个最佳领域$ 作为一门新兴学科%中西医结合心身医学以其独

特的理论视角及突出的临床疗效已经引起了世界医学界的广泛关注$ 相信有各位同道齐心协力%专

委会大有可为%心身医学学科大有可为-
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