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!专家经验!

中西医结合防治支气管哮喘的经验

李国勤

$$支气管哮喘是由多种细胞和细胞组合参与的气道

慢性炎症性疾病& 这种慢性炎症导致气道反应性增

加!从而产生喘息'气急'胸闷'咳嗽的反复发作!并且

常在夜间或凌晨发作& 这种发作通常和广泛多变的可

逆性气流受限有关!可自行缓解或经治疗后缓解(

#

)

&

尽管近十年来西医按照
E)3F

指南(

!

)用药方法!即使

用糖皮质激素与长效
!

!

受体激动剂结合的吸入粉剂!

取得很大进展!然而对糖皮质激素依赖的难治性哮喘

所致全身副作用以及长期使用糖皮质激素所致的免疫

功能低下并发的感染!尤其是肺部感染!最终导致复发

率'病死率高的重要原因!基于西医之弱势!结合笔者

用中药辨治的临床体会!现分述如下&

#

$支气管哮喘急性发作期$哮喘属于中医学

*哮证+!汉代张仲景所著,伤寒论-中方剂如麻黄汤'

小青龙汤'射干麻黄汤等方剂!一直被历代医家所推崇

及选用& 然而由于气候变暖'环境污染'饮食结构改

变'工作压力增加等原因!古方已远远达不到预期的疗

效& 笔者阅读大量的文献'中医著作及名家医案!结合

数十年的临床经验!总结出平喘方#旋覆花'金荞麦'杏

仁'栝蒌'炙麻黄'厚朴'代赭石'蛇床子'生甘草'地龙'

白果'苏子& 随症加减#气虚加生黄芪'党参!去地龙'

金荞麦& 痰多加陈皮'法半夏'葶苈子!去代赭石'地

龙'蛇床子& 伴嗜酸性细胞增高!加土茯苓'乌梅!形寒

怕冷!痰稀量多!加细辛'干姜'法半夏'炙白芥子!去金

荞麦'栝蒌'蛇床子& 热证痰黄加竹茹'桔梗'黄芩& 支

气管哮喘急性加重期!除了中医辨证用药外!结合使用

糖皮质激素吸入制剂!尽快控制哮喘症状!以中药图

治!逐步撤减糖皮质激素吸入剂量&

!

$难治性哮喘$难治性哮喘#患者通常间断并规

律口服糖皮质激素!但仍需要连续应用
!

!

受体激动剂

治疗哮喘!为临床上难以控制的慢性症状!阵发性加重

和持续可变的气道阻塞为共同特征!极少数糖皮质激

素治疗也无效(
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& 一般需
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个月方可诊断!也是

目前西医诊治的*难点+& 而中医有独特优势!抓住靶

点而攻之& 此类患者由于长时间口服糖皮质激素抑制

肾上腺轴所致医源性肾上腺功能衰竭是最重要的原

因!其次是变应源及精神抑郁或过分紧张(
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& 中医

证候属痰瘀互结'气机不畅'肺肾气虚!是本虚标实之

证& 针对病因病机!临床总结出降气平喘'理气化痰'

补肺益肾之方药#代赭石'炙麻黄'杏仁'白果'蛇床子'

熟地'厚朴'浙贝母'苏子'丹参'党参'生黄芪'熟地'山

萸肉'淫羊藿'巴戟天& 随证加减#夜间盗汗!五心烦

热!腰酸乏力!肺肾阴虚者去党参'巴戟天'浙贝母'杏

仁!加旱莲草'女贞子'玄参'西洋参'生山药& 畏寒怕

冷!四肢不温!痰多白稀!肺肾阳虚者去山萸肉'蛇床

子'浙贝母!加陈皮'法半夏'炙白芥子'制附片'干姜!

补骨脂& 经中医辨证施治!扶正固本!目的在于尽快撤

减口服激素&

&

$咳嗽变异性哮喘$该病是支气管哮喘的一种

类型!属于中医学*咳嗽+*风咳+证候!早在,礼记-中

就有#*季夏行春气.发病多为风咳+& 内经,素问-指

出#*皮毛先受邪+'*肺之令人咳+!又指出*五脏六腑

皆令人咳!非独肺也+& 巢元方,诸病源候论-曾载十

咳!言及*风咳'寒咳'支咳等+!以风咳为首& ,备急千

金药方-亦曰#*十咳之证以何为异!师曰!欲语因咳言

不得音谓之风咳..& ,淮南子-云#*民间病风!咳逆

上气&+后世明"秦景明,病因脉治-中亦有伤风咳嗽!

即咳嗽的一种!又称风嗽& 风证特点为#*风善行数

变!风性挛急!风为百病之长!风为六淫之首&+风咳表

现为鼻痒或咽痒!伴鼻塞流涕!刺激性干咳!或阵发性

钝咳!又以夜间为甚& 目前西医诊断主要靠临床症状

结合支气管激发试验阳性!排除其他原因所致的咳嗽&

治疗仍是白三烯抑制剂'孟鲁司特钠和糖皮质激素吸

入制剂!疗效欠佳& 这类哮喘主因风邪犯肺'肺失宣

肃& 针对病因'病机!临床总结出祛风止咳方#荆芥'苏

叶'旋覆花'炙百部'生甘草'地龙'紫苑'款冬花'乌梅'

桔梗'牛蒡子'炙麻黄& 随证加减!鼻塞'流涕'打喷嚏!

上方去桔梗'牛蒡子!加细辛'辛荑花'苍耳子'白芷&

上方运用于临床观察!取得较为满意的疗效&

$

$支气管哮喘缓解期$肺脾气虚#这类患者平素

体虚!自汗易感冒!面色少华!咳痰白痰!纳差!便溏!舌

质淡苔薄白!脉象滑或濡滑& 笔者总结出补肺健脾方#



"!"%$$" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

,-. !"#$

!

/012 &$

!

30

!

%

防风'生黄芪'党参'陈皮'姜半夏'茯苓'莲子肉'生白

术'鸡内金'生甘草& 如遇痰多泡沫'大便溏稀则加入

炙白芥子'苏子'补骨脂'干姜& 肺为贮痰之器'宗气之

脏!脾为生痰之源'气血化生之脏& 健脾化痰'益气固

表则痰湿运化'卫气得固'元气复盛!抵御外邪侵袭!进

而控制哮喘的复发&

肺肾气虚#这类患者久咳久喘!必伤肺肾之气!最

终导致肾不纳气证候& 呼多吸少!气短喘促!动则加

重!耳鸣作响!腰酸腿软!舌质淡胖或边齿痕!或暗瘀!

脉象细或滑数& 笔者总结补肺益肾方#炙黄芪'党参'

山萸肉'杜仲'熟地'五味子'淫羊藿'补骨脂'紫河车'

丹参'芡实& 上药共研细末!做成小水丸!长期服用&

肺肾阳虚!加附子'巴戟天'肉桂等温阳之品!去熟地&

肺肾阴虚!加女贞子'旱莲草'淮山药!去淫羊藿'补骨

脂!通过补肺益肾!达到哮喘发作次数减少&

%

$预防支气管哮喘急性发作$哮喘是一种反复

发作的慢性疾患!较难治愈& 如同高血压病'糖尿病患

者需长期规范用药来提高生活质量& 但是不论患何种

疾病都是以预防为主!才能保持身体良好状态& 首先

调养精神!保持情绪稳定!心胸开朗!劳逸结合& 其次

应注意饮食宜忌& 避免过敏反应类食物及膏粱肥腻类

食物!避免各种有害气体刺激& 忌养宠物'吸烟'染

发(

%

)

& 如遇沙尘暴或雾霾天气应尽量避免外出或戴

口罩外出& 积极防治呼吸道感染& 内经云#正气存内!

邪不可干& 平时应积极加强力所能及体育锻炼!如打

简易太极拳'八段锦等& 结合服用哮喘缓解期扶正固

本中药!以达到增强体质!提高机体免疫力进而减少哮

喘发作次数或不发作&

?

$小结$支气管哮喘是一种慢性气道炎症所致

的气道高反应!需要长期规范用药治疗& 哮喘持续发

作期!需用糖皮质激素和长效
!

!

受体激动粉剂吸入或

中小剂量糖皮质激素口服!结合中医辨证的确能缩短病

程!较快缓解病情!减少糖皮质激素的用量!以求达到

最小的维持剂量!进而稳定病情& 但在哮喘的缓解期!

笔者运用健脾化痰'益气固表'补肺益肾之方药干预治

疗!结合肺康复训练!可稳定病情!减少哮喘发作次数&

现代中药药理基础实验表明!中药的补气药黄芪'党参

有提高免疫力和调节免疫作用!能预防呼吸道病毒和

细菌感染& 黄芩'金荞麦'银花'丹参'生甘草能防治气

道慢性炎症!进而对抗气道重塑& 乌梅'生甘草'土茯

苓'蛇床子具有抗过敏!降低血中嗜酸性细胞的作用&

中药补肾药'补骨脂'巴戟天'淫羊藿能改善肾上腺轴

的调节功能!可以预防糖皮质激素所造成肾上腺轴的

抑制作用(

?

)

&

笔者认为只有中西医结合!优势互补!针对各自的

靶点出击!才能实现哮喘可控& 中西医结合治疗疗效

一定比单纯西医好&
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