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不同年龄人群中医体质特点对应分析

邸$洁#

$朱燕波#

$王$琦!

$王洋洋#

摘要$目的$探讨不同年龄人群中医体质类型的分布特点!为体质过程论提供科学依据" 方法$采用

!""%

年
#!

月#

!""9

年
#

月我国
5

省市$江苏%安徽%甘肃%青海%福建%北京%吉林%江西%河南&

!# 5$8

例

中医体质和健康状况调查数据作为研究样本'基于中医体质量表的数据!利用判别分析法对个体的体质类型

进行诊断" 使用对应分析方法!探索样本人群总体及其不同性别人群年龄与中医体质类型的相关性" 结果

阴虚质%湿热质%气郁质%特禀质等偏颇体质与
#%

%

!$

岁关联性较强'平和质与
!%

%

$$

岁关联性较强!此年

龄段男性人群与痰湿质%湿热质!女性人群与血瘀质等实的偏颇体质关联性也较强'阳虚质%气虚质等虚的体

质类型与
$%

岁以后的年龄段关系较强!此年龄段与痰湿质%血瘀质等实的偏颇体质关联性也较强" 结论

不同年龄人群的中医体质类型分布特点不同!不同性别年龄人群体质类型也有所不同"

关键词$中医体质'体质过程论'对应分析
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$$中医体质学认为!体质是指人体生命过程中!在先 天禀赋和后天获得的基础上所形成的形态结构'生理

功能和心理状态方面综合的'相对稳定的固有特

质(

#

)

* 生命过程论'形神构成论'环境制约论和禀赋

遗传论构成了中医体质研究的四大理论基石* 其中!

生命过程论认为!体质是一种按照时相展开!随个体发

育不同阶段而不断演变的生命过程!不同性别的人其

体质发展的过程也有一定的差异(

!

)

* 既往研究显示!
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性别'年龄等因素影响着体质的分布(

&

!

$

)

* 但目前关

于年龄与中医体质类型分布的具体关系!以及不同性

别人群其生命过程中体质类型分布的情况却知之甚

少* 因此!本研究采用性能评价良好的中医体质量

表(

%

"

9

)作为中医体质类型判定工具!使用对应分析方

法(

8

!

5

)

!探讨不同年龄中医体质类型分布特点以及不

同性别体质发展特点!为生命过程理论提供科学支持*

资料与方法

#

$中医体质调查与体质类型判定标准$中医体

质调查采用心理测量学评价性能良好的中医体质量表

实施!该量表是由平和质'气虚质'阳虚质'阴虚质'痰

湿质'湿热质'血瘀质'气郁质'特禀质
5

个亚量表构成

的
7"

个条目的自我评价量表!各亚量表转化分数

为
" ^#""

分(

7

!

9

)

*

根据中医体质量表的计分方法计算各亚量表的得

分!然后以中医体质专家诊断的
%$!

例典型体质类型

为标准!采用判别分析的方法对其他个体的体质类型

进行一种主要体质类型判定(

$

)

*

!

$纳入及排除标准$纳入标准#

#%

周岁以上的

中国公民&签署知情同意书* 排除标准#精神疾病&病

情严重及不能理解调查问卷的问题者*

&

$一般资料$表
#

%$数据来自
!""%

年
#!

月+

!""9

年
#

月我国
5

省市
!# 5$8

例中医体质和健康

状况调查数据库* 研究采用三阶段抽样方法* 第一阶

段#考虑到我国东'中'西部社会经济'地理环境等因素

差异较大!按照我国各省东'中'西部的划分!随机抽取

江苏'安徽'甘肃'青海'福建'北京'吉林'江西'河南
5

省市作为调查区域&第二阶段#各省市以方便抽样方法

确定作为抽样单位的社区'学校和体检中心&第三阶

段#各社区'学校和体检中心按系统抽样方法抽取社区

居民'学生和体检者进行调查*

$

$统计学方法$运用
VOVV #9

!

"

进行分析!

O _

"

!

"%

为差异有统计学意义* 在采用构成比$

O6-E@0=

&

@

表
#

$调查对象一般资料

指标 例数
构成比

$

`

%

指标 例数
构成比

$

`

%

性别 男
#" !%& $7

'

9#

文化程度 其他
# &!8 7

'

"%

女
## 75% %&

'

!5

职业专业 技术人员
7 $&5 !5

'

&$

年龄$岁%

#% ^!$ 9 &8# &&

'

7&

学生
% %9# !%

'

&8

!% ^&$ $ 555 !!

'

98

其他
5 5&8 $%

'

!8

&% ^$$ $ !!9 #5

'

!7

体质类型 平和质
9 #89 &!

'

9%

$% ^%$ ! 9%# #!

'

%&

气虚质
! 985 #!

'

9#

%% ^7$ # $$! 7

'

%9

阳虚质
# 9&$ 9

'

5"

7% ^5! # #$8 %

'

!&

阴虚质
# 5%# 8

'

85

婚姻状况 已婚
#! &9% %7

'

&8

痰湿质
# &8" 7

'

!5

未婚
8 599 $"

'

5"

湿热质
! #75 5

'

88

其他
%57 !

'

9!

血瘀质
# 9$$ 9

'

5%

文化程度 大专及以上
## 8%7 %$

'

"!

气郁质
# 5#9 8

'

9&

初高中及中专
8 97$ &5

'

5&

特禀质
# "99 $

'

5#

!

!

K6@K

%描述不同年龄体质类型的分布情况下!进一

步应用对应分析方法(

8

!

5

)分析样本总体和不同性别人

群年龄与中医体质类型的关系*

结$$果

#

$样本总体不同年龄中医体质类型的分布情况

$表
!

%$不同年龄人群中医体质类型分布不同$

!

!

a

7"#

!

""8

!

O _"

!

"#

%* 平和质
!%

%

&$

岁比例最高!

!%

%

&$

岁以后随年龄增高而减少&气虚质'阳虚质呈

现随年龄增高而增加的趋势&血瘀质有年老者更多见

的趋势&湿热质'气郁质多见于年轻人&阴虚质有年轻

人更多见的倾向&痰湿质多见于中老年人!中年人更

多见*

!

$不同年龄中医体质类型的对应分析$表
&

!

图
#

%$使用对应分析进一步探索年龄与中医体质类

型的关系* 对应分析认为!前
=

个维度的累计贡献率

达到一定数量$一般认为达到
9"`

以上%可以显示原

始资料的大部分信息(

5

)

* 维度分析显示!第一维度'

第二维度分别解释了总信息量的
9%

!

7`

和
#9

!

!`

!

总解释率达
5!

!

8`

* 因此!前
!

个维度的惯量其累计

贡献比例达
5!

!

8`

* 能够显示原始资料的信息* 分

表
!

$人群不同年龄的中医体质类型构成比较$(例$

`

%)

年龄$岁% 例数 平和质 气虚质 阳虚质 阴虚质 痰湿质 湿热质 血瘀质 气郁质 特禀质
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析比较各个变量的各个点在空间的分布情况!距离较

近的点彼此有联系&散点间距离越近!关联倾向越明

显* 从横轴方向看!不同年龄中医体质类型存在差异&

#%

%

!$

岁与阴虚质!湿热质!气郁质!特禀质等偏颇体

质关联性较强&平和质与
!%

%

&$

岁'

&%

%

$$

岁关联

性较强!

&%

%

$$

岁与痰湿质'血瘀质等实的偏颇体质

关联性较强&

$%

岁以上与气虚质'阳虚质'痰湿质'血

瘀质等关联性较强*

表
&

$人群不同年龄与中医体质类型的对应分析结果比较

维度 奇异值 惯量
!

!

O

百分比$

`

%

# "

'

#$$ "

'

"!#

+ +

9%

'

7

! "

'

"75 "

'

""%

+ +

#9

'

!

总计 +

"

'

"!7 7"#

'

""8 "

'

""" 5!

'

8

$$注#六个年龄段中医体质类型分布不同!
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$$注#

!

为体质类型&

H

为平和质&

4

为气虚质&

'

为阳虚质&

B

为阴虚质&

:

为痰湿质&

M

为湿热质&

T

为血瘀质&

Q

为气郁质&

)

为

特禀质&

"

为年龄段&

#

为
#% ^!$

岁&

!

为
!% ^ &$

岁&

&

为
&% ^

$$

岁&

$

为
$% ^%$

岁&

%

为
%% ^7$

岁&

7

为
7% ^5!

岁&下图同

图
#

$人群不同年龄与中医体质类型的对应分析图

&

$不同性别年龄中医体质类型比较$图
!
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%* 维度分析显示!第一维度'第二

维度分别解释了总信息量的
9#

!
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和
!!

!

%`

!总解

释率达
5&

!

7`

* 因此!前
!

个维度能够显示原始资料

的信息* 阴虚质'气郁质'特禀质等偏颇体质与
#% ^

!$

岁关联性较强&平和质与
!% ^ &$

岁和
&% ^ $$

岁

关联性较强!这段年龄与痰湿质'湿热质关联性也较

强&气虚质'阳虚质'血瘀质与
$%

岁以上的年龄段关

系较强* 女性不同年龄中医体质类型的构成情况不同

$

!

!

a$$$

!

!!%

!
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%!维度分析显示!第一维度'

第二维度分别解释了总信息量的
9$

!

"`

和
#8

!
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!

总解释率达
5!

!

9`

* 因此!前
!

个维度能够显示原始

资料的信息*

#% ^!$

岁与阴虚质'湿热质'气郁质'特

禀质关联性较强&平和质与
!% ^&$

岁和
&% ^$$

岁关

联性较强!

&% ^$$

岁与血瘀质'阳虚质关联性也较强&

$%

岁以上与气虚质'阳虚质'痰湿质关联性较强!且痰

湿质与
7%

岁以上年龄更密切*

$$注#

H

为男性&

4

为女性

图
!

$不同性别年龄与中医体质类型的对应分析图

表
$

$不同性别年龄与中医体质类型的对应分析结果比较
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讨$$论

中医体质学认为!个体体质发展的时相性或阶段

性表现为#在个体发育过程中!体质的发展经历,稚阴

稚阳-$幼年%',气血渐充- $青年%',阴阳充盛- $壮

年%和,五脏衰弱-$老年%等不同阶段(

!

)

* 本研究采用

!""%

年
#!

月+

!""9

年
#

月!我国
5

省市
!# 5$8

例

大规模流行病学数据(

$

)作为研究样本!具有代表性*

使用对应分析(

8

!

5

)

!直观'简洁地描述年龄与中医体质

类型的相互关系!为中医体质学的生命过程论提供科

学支持* 本研究结果显示!阴虚质'湿热质'气郁质'特

禀质等偏颇体质与
#% ^ !$

岁关联性较强&平和质与

!% ^$$

岁关联性较强!且此年龄段男性人群与痰湿

质'湿热质!女性人群与血瘀质等实的偏颇体质关联性

也较强&阳虚质'气虚质等虚的体质类型与
$%

岁以后

的年龄段关系较强!这个年龄段也与痰湿质'血瘀质等

实的偏颇体质关联性也较强*

#% ^!$

岁为青年时期!此时气血渐盛!机体发育

渐趋成熟!进而阴阳充盛!肾气旺盛!是人体生长发育

及身体机能的鼎盛时期(

!

)

* 青年人处于生长发育阶

段!阳气充盛!而阴虚质是由于体内津液精血等阴液亏
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!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

,-. !"#$

!

/012 &$

!

30

!

%

少! 以阴虚内热为主要特征的体质状态(

#"

)

!正如.医

学心悟/曰#,阳旺者阴必虚!阴虚者多火*- 如若再加

上饮食上的偏颇#高热量'高蛋白'高脂肪的膳食结构!

多饮多食的饮食习惯!则可能湿热内蕴!而导致湿热

质(

##

)

$湿热质是以湿热内蕴为主要特征的体质状

态(

#"

)

%* 气郁质即长期情志不畅'气机郁滞而形成的

以性格内向不稳定'忧郁脆弱'敏感多疑为主要表现的

体质状态(

#"

)

* 年轻人涉世未深!面对学习'自身前途

及人际交往上的压力较大!如未能很好梳理情绪!而易

导致气郁质* 特禀质表现为一种特异性体质!多指由

于先天性和遗传因素造成的一种体质缺陷!包括先天

性'遗传性的生理缺陷!先天性'遗传性疾病!过敏反

应!原发性免疫缺陷等(

#"

)

!青年人对特禀质反应敏感!

其原因可能与青年人对过敏源及预防过敏反应发生的

经验不足有关*

!% ^$$

岁即青壮年时期!此时是体质最为强健的

阶段!抵抗力强!不易感邪致病!即使生病!也以实证为

主!精气不衰!病情易治!预后良好(

!

)

* 平和质在这个

阶段比例较高* 平和质是一种脏腑阴阳气血和谐'七

情适度的体质类型* .灵枢"通天/曰#,阴阳和平之

人!其阴阳之气血和!血脉调-

(

#"

)

* 由于人群阴阳充

盛!精气充沛!如若过食肥甘厚腻!则易出现痰湿质

$由于水液内停而痰湿凝聚! 以黏滞重浊为主要特征

的体质状态(

#"

)

%!加以长期饮酒!则易出现湿热质$以

湿热内蕴为主要特征的体质状态(

#"

)

%&过食肥甘厚腻!

长期饮酒等不良生活方式常见于男性!故而男性在青

壮年时期多出现湿热质和痰湿质等偏颇体质&而,女

子以肝为先天- $.临证指南医案"调经/%!,以血为

本-$.血证论"男女异同论/%!中医学认为!肝主疏

泄!肝藏血!气机的调畅离不开肝的疏泄!血的运行与

调节离不开肝的功能* 女子经'带'胎'产'乳的生理过

程都与肝的生理功能相关* .临证指南医案"木乘

土/指出!,肝为风木之脏!又为将军之官!其性急而

动!故肝脏之病!较之他脏为多!而于妇女尤甚-

(

#!

)

*

所以!女性在
!% ^$$

岁间易出现血瘀质$血液运行不

畅所致的一种体质状态(

#"

)

%*

$%

岁以后进入中年时期!由于生理上由盛转衰!

逐渐出现阴阳气血失调!脏腑功能减退!形体走向衰

老(

!

)

* .灵枢"天年/指出!,四十岁!五脏六府十二经

脉!皆大盛以平定!腠理始疏!荣华颓落!发颇斑白!平

盛不摇!故好坐-* 而气虚质是指由于元气不足!以气

息低弱'机体'脏腑功能状态低下为主要特征的一种体

质状态&阳虚质是指由于阳气不足!以虚寒现象为主要

特征的体质状态(

#"

)

*

7%

岁以后!进入老年期!老年人

的五脏功能更加日益衰退* 在这个时期!易出现痰湿

质'血瘀质等实的体质类型* 这是因为!中年时期元气

渐趋衰弱!而进入老年时期后肾精亏虚!气血运行不

畅(

!

)

!加之形体亏损!宿疾交加!久病入络等体质特

点!故使这个年龄段的体质类型不像其他年龄段那样

单纯!阳虚质'痰湿质或血瘀质等都易出现*

综上所述!不同年龄人群中医体质类型特点不

同&男性与女性在生命过程中!其中医体质类型分布

也有所不同* 根据不同年龄易出现的体质类型!有

针对性地调整偏颇体质!可以有效地预防疾病!促进

健康* 需要指出的是!本研究仅分析了不同年龄人

群的主要体质类型$单一类型%!未考虑兼夹体质情

况!研究结果有一定局限性!需要今后更进一步的研

究探讨*

参 考 文 献

(

#

)$王琦主编
2

中医体质学 (

,

)

2

北京#人民卫生出版社!

!""%

#

!

'

(

!

)$王琦主编
2

中医体质学
!""8

(

,

)

2

北京#人民卫生出版

社!

!""5

#

!5

"

&#

'

(

&

)$陈润东!杨志敏!林阓钊!等
2

中医体质分型
7%!%

例调查分

析(

(

)

2

南京中医药大学学报!

!""5

!

!%

$

!

%#

#"$

"

#"7

'

(

$

)$王琦!朱燕波
2

中国一般人群中医体质流行病学调查

(

(

)

2

中华中医药杂志!

!""5

!

!$

$

#

%#

9

"

#!

'

(

%

)$王琦!朱燕波!薛禾生!等
2

中医体质量表的初步编制

(

(

)

2

中国临床康复!

!""7

!

#"

$

&

%#

#!

"

#$

'

(

7

)$朱燕波!王琦!薛禾生!等
2

中医体质量表性能的初步评

价(

(

)

2

中国临床康复!

!""7

!

#"

$

&

%#

#%

"

#9

'

(

9

)$朱燕波!王琦!折笠秀树
2

中医体质量表的信度和效度评

价(

(

)

2

中国行为医学科学!

!""9

!

#7

$

9

%#

7%#

"

7%$

'

(

8

)$何晓群主编
2

多元统计分析(

,

)

2

北京#中国人民大学出

版社!

!""$

#

#9&

"

#57

'

(

5

)$

Q<NN@ 3*2 OE-AK<A-1 -=G <==0X-K<X6 L@6@ 0I A0EE6

#

@F0=G6=A6 -=-1.@<@

(

(

)

2 ( Y0.-1 VK-K<@K V0A

!

#55#

!

$"

$

!

%#

#8&

"

#5$

'

(

#"

)$王琦
2 5

种基本中医体质类型的分类及其诊断表述依据

(

(

)

2

北京中医药大学学报!

!""%

!

!8

$

$

%#

#

"

8

'

(

##

)$唐迎雪
2

湿热体质与
!

型糖尿病相关性研究浅释(

(

)

2

中

医药学刊!

!""$

!

!!

$

5

%#

#7%7

"

#7%9

'

(

#!

)$清"叶天士
2

临证指南医案 (

,

)

2

北京#华夏出版社!

#55%

#

#%%

!

!!72

$收稿#

!"#&

"

"#

"

"8 !

回#

!"#&

"

#"

"

!#

%


