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慢性疲劳综合征中医证候及证素特点的文献评析

彭$敏$马宏博$司国民

摘要$目的$通过对慢性疲劳综合征近
!"

年文献的研究!探讨其中医证候的临床分布规律!并在此基础

上进行证候要素的提取!总结其分布规律" 方法$通过计算机检索和手工检索国内有关中医药辨治慢性疲劳

综合征的文献!应用
8D;A:E: &

!

#

建立数据库!对证候及证候要素进行频次分析" 结果$临床最常见的证候类

型主要是心脾两虚证#肝郁脾虚证#肝肾阴虚证#肝气郁结证#脾胃气虚证" 病位依次为脾#肝#肾#心" 临床病机

特点以正虚为主!兼有虚实夹杂!正虚以气虚#血虚#阴虚为主$邪实以气滞#痰湿#瘀血为主" 结论

从证候要素入手进行中医证候的研究能够更好地统一#规范临床辨证!文献分析结果可为进一步研究提供参考"

关键词$慢性疲劳综合征$中医证候$证候要素$文献研究
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$$慢性疲劳综合征$

@LH1.;@ P:E;=-/ <O.MH19/

!

'QN

%以持续或反复发作的严重疲劳为主要特征的证候

群!常见的伴随症状有记忆力减退'头痛'咽喉痛'关节

痛'睡眠紊乱及抑郁等多种躯体及精神神经症状( 现代

医学对本病尚缺乏有效的治疗!中医药治疗本病!取效

颇捷!但中医对
'QN

辨证分型存在较大分歧和差异!尚

无客观的中医辨证分型标准( 本研究借鉴循证医学理

念和数理统计方法!通过对近
!"

年来国内有关中医药

治疗慢性疲劳综合征涉及中医辨证的文献进行证型及

证候要素分布情况统计和评价!得出以文献为依据的慢

性疲劳综合征中医辨证分型分布情况!为开展慢性疲劳

综合征证候学研究提供前期文献学基础( 现报道如下(

资料与方法

#

$资料来源$文献检索的范围主要是近
!"

多

年来$

#>5>

"

!"#!

年% )中国学术期刊全文数据库*

$

'4])

%'维普生物医学期刊$

0)R

%所收录的涉及慢性

疲劳综合征中医证候的文章(

!

$检索方法与策略$进入上述文献数据库的电

子检索界面!以+疲劳,为主题进行一次检索
$ >6>

篇!以+慢性疲劳综合征,为主题进行一次检索
>##
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%

篇!以+慢性疲劳综合症,为主题进行一次检索
##$

篇!然后分别在检索到的文章中用+中医,'+证,'+证

候,'+辨证,'+症状,'+治疗,'+标准,'+中药,'+流

行病学调查,'+中医药疗法,或+中西医结合疗法,等

为检索词进行
!

次检索!并根据文献选择标准进行手

工检索!最终确定入选文献结果!共下载及复印符合本

课题要求的相关文献
!&6

篇( 进一步逐篇阅读!按照

排除标准!最后共计
55

篇文献纳入研究( 文献检索

均采用
!

人独立检索方式进行(

&

$纳入标准$$

#

%含有慢性疲劳综合征$或慢性

疲劳综合症%中医临床辨证治疗'中医证候研究'专方

或基本方治疗'中西医结合治疗'综述性的文献报道&

$

!

%描述慢性疲劳综合征$或慢性疲劳综合症%临床具

体辨证分型的文献报道&$

&

%对综述性文献!尽量查找

原始文献!按照原始文献进行纳入统计!如不能查及原

始文献!将按照综述的描述进行纳入统计&$

$

%对于临

床观察的报道入选符合
#>>$

年美国疾病控制中心修

订的
'QN

诊断标准等国际或国内公认的诊断标准(

$

$排除标准$$

#

%资料来源不清!与临床实际情

况明显不相符&$

!

%

!

篇文章中用药'辨证分型以及病

例数等内容一样者!以
#

篇计&同一研究单位资料来源

相同!分析后予整合&$

&

%无明确的中医证候分类标准

或中医辨证分型标准(

6

$证候名称规范$按照)国家中医临床诊疗术

语"证治要览*

-

#

.规范文献中出现的
'QN

各种临床

辨证分型名称!对于其中未涉及的证候名称再按照

)中医诊断学*

-

!

.

')中医证候鉴别诊断学*

-

&

.进行规

范( 如肝郁气滞以肝气郁结证!心脾亏虚'心脾两亏以

心脾两虚证等( 对该标准中没有但不便归类的证候予

以保留!将复合证候分解为基本证候!分解过程中对于

有歧义之处!请课题组内专家讨论( 对相类似或同质

异名的证型进行合并'规范!对于规范合并前的证型!

暂存在数据库内以便查找(

%

$证候要素提取$根据)中医诊断学*

-

!

.相关内

容分析证候的含义!并参考证候要素的相关文献!将证

候分解为证候要素-

$

.

( 例如#+心脾两虚,分解为#心'

脾'血虚'气虚( +心肝火旺,分解为#心'肝'火热( 在

证候要素提取过程中!对于有歧义之处!请课题组内专

家讨论处理(

7

$统计学处理$用
8D;A:E:&

!

#

建立数据库!有

两人分别独立进行数据录入!数据录入后进行两次检

验!再由另外两人分别进行修改!直至两个数据库完全

一致( 数据应用
NRNN #%

!

"

$频数分布表分析%软件

进行处理!对中医证候'证候要素进行频次统计分析!

得出
'QN

的中医证候'证候要素分布基本规律(

结$$果

#

$一般情况$纳入文献中理论性文献
&#

篇!临

床研究类文献
67

篇!共记录病例
$ "#>

例!其中最多

的病例数为
$$#

例(

!

$中医证型分布频次结果比较$表
#

%$在所有

纳入的文献中共出现
%&

个证候类型!经过证候规范归

纳为
$6

个( 证型出现频数
!6

的证型(

表
#

$中医证型分布频次

编号 中医证型 频数$次% 频率$

_

%

#

心脾两虚
&% $"

%

>

!

肝郁脾虚
&& &7

%

6

&

肝肾阴虚
&# &6

%

!

$

肝气郁结
&" &$

%

#

6

脾胃气虚
!$ !7

%

&

%

气血两虚
!& !%

%

#

7

脾肾阳虚
!& !%

%

#

5

脾虚湿困
!! !6

%

"

>

肾阴亏虚
#7 #>

%

&

#"

湿热壅盛
#& #$

%

5

##

肺脾气虚
#! #&

%

%

#!

气阴两虚
## #!

%

6

#&

瘀血阻滞
## #!

%

6

#$

气虚夹郁
#" ##

%

$

#6

气虚血瘀
#" ##

%

$

#%

肾阳不足
> #"

%

!

#7

痰扰心神
> #"

%

!

#5

心肾不交
7 7

%

>

#>

心肾阳虚
% %

%

5

!"

气虚外感
6 6

%

7

从表可见!出现频次前
5

位的证型为#心脾两虚

证'肝郁脾虚证'肝肾阴虚证'肝气郁结证'脾胃气虚

证'气血两虚证'脾肾阳虚证'脾虚湿困证( 以上各证

型应是本病最主要'最常见的证型!以正虚为主!兼有

虚实夹杂!单纯实证较少见(

&

$中医病位'病性类证候要素分布情况$表
!

%$

证素是证候分类的最小单元!可分为病位要素和病因

病性要素两类( 文献中共出现证候要素
#7

个!出现总

频次为
%&$

次( 其中病位类证候要素
7

个!合计频次

为
!7%

次!病机'病性类证候要素
#"

个!合计频次为

&65

次(

从表可见!影响
'QN

辨证的主要证素!在病位因

素中以脾为主!其次为肝'肾'心&病性因素中正虚以气

虚'血虚'阴虚为主&邪实以气滞'痰湿'瘀血为主(

讨$$论

在
!

次检索的
!&6

篇相关文献中!临床研究类文
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"!"'$$"

表
!

$中医病位'病性类证候要素分布

编号 证素 频数$次% 频率$

_

%

#

脾$

7! 5#

%

5

!

肝$

%6 7&

%

>

&

肾$

65 %6

%

>

$

心$

&5 $&

%

!

6

胃$

!$ !7

%

&

%

肺$

#7 #>

%

&

7

胆$

! >

%

#

5

气虚
77 57

%

6

>

血虚
%& 7#

%

%

#"

气滞
%# %>

%

&

##

阴虚
6! 6>

%

#

#!

痰湿
&7 $!

%

"

#&

阳虚
!> &!

%

>

#$

血瘀
!# !&

%

>

#6

湿热
#& #$

%

5

#%

阳亢
& &

%

$

#7

火热
! !

%

&

献
#&#

篇!其中有
7!

篇采用美国
'A' #>>$

年标准!

占
66_

&

#>

篇采用美国
'A' #>57

年标准!

#&

篇采

用美国
'A' #>55

年标准!

$

篇采用美国
'A' #>>!

年标准!

#&

篇诊断标准未注明来源!另有
#"

篇无任何

诊断标准( 由于诊断标准都过于繁杂!经过多年的研

究及观察!

#>>$

年
##

月!

'A'

的
Q-`:M: ]

等-

6

.提

出了修订诊断标准!这一修订标准与临床更为符合!得

到国外医学界的公认( 然而有
$6_

的研究诊断标准

不明确!对
'QN

概念认识不清!与其他疾病伴发的慢

性疲劳混为一谈!使得研究的质量及可重复性下降(

由于
'QN

是现代医学新认识的一种疾病!传统中

医学并无+慢性疲劳综合征,的病名记载(

#&#

篇临

床研究类文献中!

%5

篇单纯采用西医诊断标准!

6&

篇

共同采用中医及西医诊断标准!

#"

篇诊断标准不明

确( 中医辨证标准采用国家或行业标准的
#5

篇!自

拟中医辨证标准的
&6

篇( 在整理的文献中!各医家

观察认识本病的角度不同!或从脏腑辨证!或从病因辨

证!或由气血阴阳辨证治疗!由于没有统一的诊断标

准!临床辨证分型较凌乱!缺乏规范性(

55

篇文献中

出现不同的证名
%&

种!且分布十分分散(

本研究发现
'QN

临床常见的证候类型主要是心

脾两虚证$

$"

!

>_

%'肝郁脾虚证$

&7

!

6_

%'肝肾阴虚

证$

&6

!

!_

%'肝气郁结证 $

&$

!

#_

%'脾胃气虚证

$

!7

!

&_

%' 气血两虚证 $

!%

!

#_

%' 脾肾阳虚证

$

!%

!

#_

%'脾虚湿困证$

!6

!

"_

%( 关于本病的病位!

五脏均有涉及!按照出现频率由高到低排序为脾

$

5#

!

5_

%'肝$

7&

!

>_

%'肾$

%6

!

>_

%'心$

$&

!

!_

%'

肺$

#>

!

&_

%!从病机病性看!正虚以气虚$

57

!

6_

%'

血虚 $

7#

!

%_

%'阴虚 $

6>

!

#_

% 为主&邪实以气滞

$

%>

!

&_

%'痰湿$

$!

!

"_

%'瘀血$

!&

!

>_

%为主!慢性

疲劳综合征的临床病机特点以正虚为主!兼有虚实夹

杂!单纯实证较少见( 这与中医学传统认识较为符合(

其次!气血相互化生!久劳耗气的同时!必然也暗伤阴

血!故气血两虚也最为多见(

本研究发现
'QN

临床证候类型分布十分繁杂!分

布频率最高的心脾两虚证!但频率也仅为
$"

!

>_

!证

候要素总共提取出
#7

个!前
&

位的病位类证素及前

$

位的病机病性类证素!频率均超过
6"_

( 证候要素

是证候分类的最小单元!是各种辨证方法和纲领的核

心!不仅分类简单!容易掌握!而且较少的证候要素可

提供疾病的大部分信息!因此!从证候要素入手进行中

医辨证可以达到执简驭繁的作用-
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( 针对
'QN

临床

证候类型多样的特点!提取证候要素!可将复杂的证候

系统分解为数量相对局限'内容相对清晰的证候要素!

便于进行辨证的统一和规范( 但本研究中部分文献因

没有中医证型分类标准或中医辨证分型标准而予以舍

弃!这些被舍弃的文献有可能丢失了某些有价值的信

息!对我们的分析结论可能会有一定的影响(

辨证论治是中医的精髓!证型研究是临床研究的

核心!制定和完善慢性疲劳综合征的分型标准!将能够

减少目前临床科研中很多重复性工作!下一步将参考

慢性疲劳综合征中医证候分布规律的文献研究结果!

开展多中心'大样本的中医临床流行病学调查!制定出

慢性疲劳综合征的标准化和客观化证候!使之推广

应用(
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