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!病例报告!

中医药联合舒尼替尼治疗晚期肝癌
#

例

余"玲"林丽珠

" " 原 发 性 肝 癌 &

C/D:E1?/22-2:F ?:F?;.19:

"

G''

'是全球第
6

大常见的恶性肿瘤"占肿瘤死因的

第
&

位"其
6

年自然病死率
H 76I

( 全球每年有超

过
6"

万人罹患肝癌"其中一半以上在中国)

#

*

( 近年

来随着分子靶向药物的研发和临床运用"肝癌的分

子靶向治疗越来越受重视"多个分子靶向药物如索

拉非尼+舒尼替尼已逐步开展晚期肝癌的临床试验(

广州中医药大学第一附属医院肿瘤科林丽珠教授从

事中西医结合治疗肿瘤疾病
!6

年"运用中医药联合

舒尼替尼治疗原发性肝癌积累了丰富的经验"现将
#

典型病例总结如下(

病例介绍"患者梁某"男"

%#

岁( 主因$腹胀
!

月

余"右胁隐痛
#"

余天%于
!"##

年
6

月
#%

日至广州中

医药大学第一附属医院肿瘤科就诊(

!"##

年
6

月
#<

日行门诊腹部
'*

示#巨块型肝癌&

#$ ?9

$

#! ?9

'

并肝内多发子灶&

# J !

!

6 ?9

'"少量腹水(

!"##

年

%

月
7

日患者右上腹胀满明显"右胁隐痛"疲倦乏力"

纳+眠差"小便黄"大便硬结"日
#

次( 腹部
'*

示#巨

块型肝癌&

#7

!

& ?9

$

#!

!

6 ?9

'并肝内多发子灶均

较前&

!"##

年
6

月
#<

日'增大"肿块内动静脉瘘,腹

水较前&

!"##

年
6

月
#<

日'略增多,肝内胆管扩张大

致同前&

!"##

年
6

月
#<

日',胆汁淤积( 诊断为巨块

型肝癌并肝内多发转移"临床分期#

*&K4"," !L

期"巴塞罗那分期&

L:F?/21.: '2;.;? M;N/F ':.?/F

"

L'M'

'

OE:P/ '

"肝脏储备功能分级
L

级&

'C;2Q

分

级',美国东部肿瘤协作组活动状态评分
! J &

分,卡

氏评分&

R:F.1STUV

"

RWO

'#

$" J %"

分(

!"##

年
%

月
#$

日行肝动脉化疗栓塞术(

!"##

年
5

月初开始

口服舒尼替尼&生产厂家#

WS;X/F

辉瑞公司'

!6 9P

"

每天
#

次"每
$

周停
#

周(

!"##

年
7

月
#&

日患者疲

倦乏力"腹胀"右胁隐痛"纳+眠差"小便黄"大便干结"

近两个月体重下降
$ UP

"

RWO 5"

分(

!"##

年
7

月

#%

日腹部
'*

示#巨块型肝癌"肿瘤部分坏死"腹水较

前&

!"##

年
%

月
7

日'减少"肝内胆管扩张同前&

!"##

年
%

月
7

日',胆汁淤积( 患者舌暗红"苔薄黄"脉弦"

证属肝郁脾虚证"治以疏肝健脾"祛消瘤为法"予四

逆散合四君子汤加减#柴胡
#6 P

"白芍
#6 P

"枳壳

#6 P

"党参
&" P

"白术
#" P

"茯苓
!6 P

"薏苡仁

&" P

"预知子
#6 P

"木香
% P

"鸡内金
#6 P

"守宫

% P

"桃仁
#" P

"鳖甲
!" P

"溪黄草
&" P

"生地黄

#" P

( 水煎服"每天
#

剂"早+晚各
#

次"共
5

天(

!"##

年
7

月
!#

日患者颈部+前胸部见针头样至

粟粒大小淡红色丘疹伴瘙痒"考虑为舒尼替尼所致皮

疹"暂停服用舒尼替尼( 中药原方去生地黄+鸡内金"

加紫草
#6 P

"地肤子
&" P

以凉血止痒"水煎服"每天

#

剂"早+晚各
#

次口服( 另予中药外洗方#荆芥穗

#6 P

"防风
#6 P

"生地黄
!" P

"牡丹皮
#6 P

"忍冬

藤
&" P

"紫草
#6 P

"蒺藜
#6 P

"白鲜皮
&" P

"蝉蜕

#" P

( 水煎外洗"每天
#

剂"共
5

天(

#

周后患者颈部

及前胸部片状红疹伴瘙痒明显消退"继续以原剂量服

用舒尼替尼(

!"##

年
#!

月
7

日患者精神可"面色红润"腹胀"

已无明显腹痛"纳+眠差"小便黄"大便调( 经舒尼替尼

配合中医药治疗
6

个月后体重增加
#& UP

"

RWO

评分

<"

分(

!"##

年
#!

月
!!

日
'*

复查示#巨块型肝癌

介入后"原肿瘤肿块大部分栓塞坏死"肿块体积缩小"

肝内多发转移灶( 胆汁淤积"胆囊炎( 中医治法以疏

肝健脾"祛瘀软坚为主( 处方#柴胡
#% P

"白芍
!6 P

枳实
#6 P

"炙甘草
#6 P

"党参
&" P

"黄芪
&" P

"神

曲
!" P

"鸡内金
#" P

"麦芽
&" P

"海藻
&" P

" 虫

#" P

"醋莪术
!" P

"醋鳖甲
&" P

"蒲公英
!" P

"僵

蚕
#6 P

( 水煎服"每天
#

剂"早+晚各
#

次"共
5

天(

!"#!

年
&

月
6

日患者纳+眠较前改善"二便调"近

期体重稳定"

RWO

评分
7"

分( 复查腹部
'*

示#巨块

型肝癌介入治疗后"原肿瘤肿块大部分栓塞坏死"肿块

较前体积缩小&

< ?9

$

<

!

6 ?9

'"肝内多发转移灶坏

死"腹水增多,胆汁淤积"胆囊炎( 患者服用舒尼替尼

已
<

个月"现阶段以健脾扶正固本为主"中药以健脾化

痰"通经活络为法"处方#党参
#6 P

"白术
#6 P

"茯苓

!6 P

"白芍
#6 P

"姜厚朴
#" P

"枳壳
#6 P

"木香
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#" P

"徐长卿
&" P

"当归
#" P

"泽泻
#6 P

"杜仲

#6 P

"甘草
% P

( 水煎服"每天
#

剂"早+晚各
#

次"共

#"

天(

!"#!

年
%

月
!"

日患者腹胀明显"口干口苦"尿

少色黄"

RWO

评分
5"

分(

!"#!

年
%

月
#7

日腹部

'*

示#巨块型肝癌介入治疗后"肿瘤肿块大部分栓塞

坏死"体积为
5

!

6 ?9

$

%

!

! ?9

,肝硬化"胃底食管下

静脉曲张"肝动脉门静脉瘘( 患者目前证属肝郁气滞"

兼脾肾两虚"治法以疏肝健脾"滋肾养阴为主"予四逆

散合四君子汤+二至丸加减#柴胡
#6 P

"白芍
&" P

枳壳
#6 P

"甘草
% P

"党参
#6 P

"白术
#6 P

"茯苓

!6 P

"麦冬
#6 P

"女贞子
!" P

"墨旱莲
!" P

"生地

黄
!" P

"莪术
#6 P

"当归
#" P

"仙鹤草
&" P

"大腹

皮
#6 P

"猪苓
#6 P

( 水煎服"每天
#

剂"早+晚各
#

次"共
#"

天( 经上述治疗后"患者症状好转出院(

讨""论

舒尼替尼&

T-.;E;.;K

"索坦'是一种专门抑制多种

受体酪氨酸激酶的小分子化合物( 一项
"

期临床试验

观察索坦&

&5

!

6 9P

"

#B

日'治疗晚期肝癌患者的疗效

和安全性)

!

*

"

$6

例患者中
#

例完全缓解&

'Y

'"

$"I

患者病情稳定&

O@

'"

#!

周时
#6

例患者&

&&I

'依然

存活并且病情没有进展"中位疾病进展时间&

**W

'为

&

!

!

个月"中位总生存期&

AO

'为
7

!

&

个月(

& J $

度

不良反应较少见"包括中性粒细胞减少&

#&I

'+血小

板减少&

#&I

'+谷草转氨酶升高&

#7I

'+谷丙转氨酶

升高&

%I

'"提示索坦&

&5

!

6 9P

"

#B

日'剂量安全性

较好(

#

"晚期肝癌中医治疗"肝癌患者多肝郁不疏"郁

久化热"克脾伤阴"归属于传统医学$臌胀%+$黄疸%+

$瘕%等范畴( 本例患者确诊时已属疾病晚期"邪盛

正虚"不耐攻伐( 中医治疗应重视疏肝理气"以四逆散

为主方( 四逆散主要功效为行气解郁+调和肝脾( 方

中柴胡入肝胆经"既疏肝解郁"又透邪升阳为君,肝体

阴而用阳"阳郁化热伤阴"故以白芍敛阴泻热"补血养

肝为臣,枳实行气散结而畅脾滞"合柴胡肝脾并调"升

降互用"以增舒畅气机之力为佐,甘草健脾和中"合白

芍则缓急止痛( 全方散收互用"升降并施"以达肝脾同

治+气血并调之功"切中肝癌病机( 治疗过程中还应随

症加减#肝肿大者"加桃仁+ 虫+鳖甲+红花+丹皮以祛

消肿,肝区疼痛甚者"加莪术+徐长卿等加强活血祛

瘀止痛,腹胀甚者"加用厚朴+木香+八月札等以行气消

胀,癌性腹水"选用附子理中汤+五苓散+猪苓汤等方"

并予泽泻+虎杖+大腹皮+车前草+半枝莲+龙葵草等,黄

疸属阳黄者"选用茵陈蒿汤合甘露消毒丹加减"并予溪

黄草+田基黄+车前草等,属阴黄者"方用茵陈术附汤加

减,辨病用药则常用具有抗癌解毒作用的半枝莲+山慈

菇+守宫+地龙+ 虫+白花蛇舌草等(

!

"舒尼替尼痤疮样皮疹副反应中医治疗"舒尼

替尼痤疮样皮疹不良反应主要表现为针头样至粟粒大

小+淡红色丘疹"分布于患者颈+胸部伴瘙痒( 林丽珠

教授)

&

*在临床中多根据皮疹轻重程度+病邪深浅"参

考温病卫气营血理论中斑疹性病变进行辨治"总以肺

胃热盛"血热风燥为主"可予荆防四物汤加减"加白鲜

皮+紫草+蝉蜕等"可配合药膳食疗"如全身发作红疹红

肿热痛甚至溃烂渗液者可选用乌蛇苡米汤以清热解

毒"滋阴祛湿,若出现皮肤斑疹+脓疱"伴见口干尿黄

者"可熬制银花茅根竹蔗水以清热解毒"宣肺利水(

&

"舒尼替尼消化道反应中医治疗"脾胃为后天

之本"林丽珠教授认为原发性肝癌病位在肝"但病变往

往以脾胃为中心"治肝求效"当先实脾"脾胃健旺"则癌

毒易除"若脾胃虚弱"后天正气之屏障缺失"癌毒炽盛

则转移更剧"病情扭转无力"多急剧恶化"失去继续治

疗机会( 为治疗患者服药所出现的纳呆+痞满+大便欠

通等消化道反应"林丽珠教授予四君子汤加减"药用党

参+白术+茯苓等药味甘平之品以益气健脾,木香行气

导滞"和胃化湿,厚朴行气消积,鸡内金+神曲+麦芽消

食健胃,麦冬益胃生津"滋阴润肠通便( 林丽珠教

授)

&

*在临床上教导患者制作白术+山楂+云苓膏以健

脾利水"开胃消食"适用于服用舒尼替尼出现疲倦乏

力"或素体脾胃虚弱患者(
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