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基金项目# 国家中医临床研究基地业务建设科研专项课题$
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%&国家科技重大专项课题'艾滋病和病毒性肝炎等重大传染病

防治($
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作者单位#新疆自治区中医医院国家中医临床研究基地艾滋病研究室 $乌鲁木齐
9&""""

%

通讯作者#马建萍"

*:.

#

#&#%;9";88"

"

<

"

=>?.

#

=>@?>AB?AC=D#6&2E1=

4F)

#
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!

%66#G'(),

!

!"#$

!
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!
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新疆地区
;;"

例性传播和静脉吸毒

H)0

感染人群的舌象特点分析

张#颖#马建萍#马秀兰#曾#琳#艾合买提!阿不都热依木#李静茹

摘要#目的#调查研究新疆地区性传播
H)0

感染人群和静脉吸毒
H)0

感染人群的舌象特点" 方法

!"##

年
8

月#

!"#!

年
&

月新疆地区
H)0

感染者
;;"

例$根据感染途径分为静脉吸毒感染者
$;9

例$性传

播感染者
$;!

例" 运用舌象拍摄与专家分析相结合的方法$对性传播感染者和静脉吸毒感染者从舌色%舌

形%苔色%苔质
$

方面进行比较和分析" 结果#与性传播
H)0

感染者比较$红舌%裂纹舌%黄苔%厚苔%花剥苔%

少津苔在静脉吸毒
H)0

感染者中多见$差异有统计学意义&

I J"

!

"8

'(与静脉吸毒
H)0

感染者比较$淡白

舌%白苔%薄苔在性传播
H)0

感染者中多见$差异有统计学意义&

I J"

!

"8

'" 结论#静脉吸毒感染者的舌象

变化反映了邪毒内盛%热伤气阴的病机特点" 性传播感染者与静脉吸毒感染者比较$发病隐匿$内伤病病情

较轻浅$胃气未伤$舌象亦无明显改变"

关键词#

H)0

感染(性传播(静脉吸毒传播(舌象
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##作为人类面临的共同挑战"艾滋病一直以来备受

关注) 舌诊在人类免疫缺陷病毒$

H)0

%感染者中医证

候与病机特点分析中具有重要意义"不同感染途径的

患者可能存在证候差异*

#

+

) 通过对两种不同传播途径
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的感染者进行舌象观察"可以判断邪正的盛衰"区别病

邪的性质"分辨病位与病势"估计病情的预后"从而为

辨证论治提供依据) 本研究选取新疆
6

个
H)0

感染

者较集中地区"对
;;"

例
H)0

感染人群进行舌象信息

的采集和分析"现就舌象观察结果报告如下)

资料与方法

#

#诊断标准,纳入及排除标准#西医诊断标准参

照-

+HF

艾滋病和艾滋病病毒感染诊断标准.制

定*

!

+

) 纳入标准#

#9

$

6"

岁&符合
H)0

感染临床

!

期,

"

期&签署知情同意书者) 排除标准#临床
#

期,

$

期患者&精神病患者&原发性免疫缺陷患者"激素,化

疗等引起的继发性免疫缺陷患者"血液病患者&妊娠及

哺乳期妇女)

!

#一般资料#

!"##

年
8

月/

!"#!

年
&

月"新

疆地区
6

个
H)0

感染者较集中地区的疾控中心及各

监狱和看守所"共计
!#

个采集点"感染途径为性传播

或静脉吸毒造成感染"并经当地疾病预防控制中心确

诊
H)0

抗体阳性者"采用随机整群分层抽样的方法采

集病例"共计
;;"

例感染者) 根据感染途径分为静脉

吸毒感染者
$;9

例"其中男
$$8

例"女
8&

例&未婚
##%

例"已婚
!66

例"离异
#"&

例"丧偶
#!

例&汉族
$&

例"

维族
$!#

例"哈族
!

例"回族
#;

例"其他
#&

例&年龄为

#9

$

8&

岁"平均年龄$

&8

!

6$

%

6

!

6#

%岁&感染时间

"

!

8

$

#8

!

"

年"平均$

&

!

%#

%

!

!

;!

%年&性传播感染者

$;!

例"其中男
#;9

例"女
!;$

例&未婚
8$

例"已婚
&!&

例"离异
9%

例"丧偶
!9

例&汉族
&%

例"维族
$$8

例"哈

族
!

例"回族
%

例"其他
#

例&年龄为
#9

$

%#

岁"平均年

龄$

&$

!

!"

%

9

!

6;

%岁&感染时间
"

!

&

$

#9

!

"

年"平均

$

&

!

89

%

&

!

#%

%年) 两种感染途径患者病程,年龄比较"

差异无统计学意义$

I b"

!

"8

%)

&

#观察方法及指标#调查前"对所有参与研究者

进行数码相机使用知识的培训"并进行一致性评价"一

致性达到
;8c

以上者方可进入调查&采用尼康
'11.

"

B?RX&

型数码相机"于
#"

#

""

/

#&

#

""

在自然光线充

足情况下拍摄&患者端坐"自然伸舌"选择正位"构图要

素为舌面的前
!G&

部"上唇及舌下脉络"相机与患者同

高"保持约
&" E=

距离) 由
#

名中医主治医师专职观

察舌象并填写病例观察表"同时由
!

名中医主任医师

对采集的舌象进行分析判断"最后形成一致性结论)

参照原始记录"对舌色,舌形,苔色,苔质进行分项记

录"由专业人员采用双录入校验的方法录入到
<B?4>

"

P>

数据库中"并进行一致性检验"以数据库形式保存"

进一步作统计学处理)

$

#统计学方法#使用
QIQQ #%

!

"

软件进行统

计"计数资料以百分率表示"率的比较采用
%

! 检验"

I J"

!

"8

为有统计学意义)

结##果

#

#两组人群舌色分布情况比较$表
#

%#两组感

染人群均以淡红舌出现频率最高"但差异无统计学意

义) 与性传播
H)0

感染者比较"红舌在静脉吸毒
H)0

感染者中多见"差异有统计学意义$

I J"

!

"#

%&与静脉

吸毒
H)0

感染者比较"淡白舌在性传播
H)0

感染者中

多见"差异有统计学意义$

I J"

!

"#

%)

表
#

$两组人群舌色分布情况比较$*例$

c

%+

组别 例数 淡红舌 淡白舌 红舌 绛舌 紫舌 青舌

静脉吸毒
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#两组人群苔色分布情况比较$表
!

%#两组感

染人群中白苔和黄苔的出现频率较高) 与性传播
H)0

感染者比较"黄苔在静脉吸毒
H)0

感染者中多见"差

异有统计学意义$

I J"

!

"8

%&与静脉吸毒
H)0

感染者

比较"白苔在性传播
H)0

感染者中多见"差异有统计

学意义$

I J"

!

"8

%)

表
!

$两组人群苔色分布情况比较$*例$

c

%+

组别 例数 白苔 黄苔 灰苔 黑苔 积粉苔

静脉吸毒
$;9 $"&
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"
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&
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&
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&
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#两组人群舌形分布情况比较$表
&

%#两组感

染人群均以胖大舌出现频率最高"但差异无统计学意

义) 与性传播
H)0

感染者比较"裂纹舌在静脉吸毒

H)0

感染者中多见"差异有统计学意义$

I J"

!

"#
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表
&

$两组人群舌形分布情况比较$*例$

c

%+

组别 例数 瘦薄舌 淡嫩舌 胖大舌 肿胀舌 齿痕舌 镜面舌 裂纹舌 瘀斑舌 舌疮舌

静脉吸毒
$;9 $!

$

9

&

$

%

!

$

"

&

$
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表
$

$两组人群苔质分布情况比较$*例$

c

%+

组别 例数 薄苔 厚苔 滑苔 糙苔 腻苔 腐苔 花剥苔 无苔 少津苔 干燥苔 地图舌
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#两组人群苔质分布情况比较$表
$

%#两组感

染人群中薄苔,腻苔,厚苔的出现频率较高) 与性传播

H)0

感染者比较"厚苔,花剥苔,少津苔在静脉吸毒

H)0

感染者中多见"差异有统计学意义$

I J"

!

"8

%&与

静脉吸毒
H)0

感染者比较"薄苔在性传播
H)0

感染者

中多见"差异有统计学意义$

I J"

!

"#

%)

讨##论

目前"中国是世界上艾滋病毒感染率递增速度最

快的国家之一"中国现存艾滋病病毒感染者约
%9

万

人"其中新疆累计报告感染人数位居全国第五*
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) 新

疆艾滋病疫情分布呈现出局部地区艾滋病高水平流行

的趋势"部分地区疑似艾滋病死亡人数急剧增加"艾滋

病发病和死亡的高峰期已经来临) 目前如何发挥中医

药治疗艾滋病的优势"己成为关注的焦点) 在中医诊

断中"舌诊相对直观与客观"对于中医证候与病机特点

的研究"特别是全身性病变具有重要的研究意义*
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本研究在舌诊方法上采用数码成像"统一判定标准"会

诊式读解分析"针对性传播和静脉吸毒
H)0

感染人

群"从舌色,舌形,苔色,苔质
$

方面进行观察和分析"

在一定程度上加强了观测的准确性) 本次研究结果显

示#新疆地区静脉吸毒感染人群与性传播感染人群舌

象特点有所差异) $
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%静脉吸毒传播感染者中舌象以

舌红,苔黄或厚"苔质少津,花剥"或伴见裂纹为主要特

征性改变) 红舌主实热,阴虚) 由于血得热则循行加

速"舌体脉络充盈&或因阴液亏乏"虚火上炎"故舌色

红) 黄苔主热证,里证) 邪热熏灼于舌"故苔呈黄色)

厚苔是由胃气夹湿浊,痰浊,食浊,热邪等熏蒸"积滞舌

面所致"主痰湿,食积,里热等证) 舌红伴见裂纹者"多

属热盛伤津) 因邪热内盛"阴液大伤"或阴虚液损"使

舌体失于濡润"舌面萎缩所致) 舌苔花剥"部分脱落"

未剥脱处仍有腻苔者"多为正气亏虚"痰浊未化"病情

较为复杂) $
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%性传播感染者中舌象以舌淡红或淡

白,苔白或薄为常见) 白苔为舌苔之本色"是最常见的

苔色"苔薄白而润"可为正常舌象"或为里证病轻)

上述结果表明静脉吸毒感染者的舌象变化反映了

热伤气阴的病机"是本病此类患者群舌质改变的一大

特点) 该患者群长期接触毒品并共用针具"使得邪毒

内侵"热毒内生"损伤机体"在疾病的发展过程中逐渐

累及气,阴"出现较明显的气阴耗伤之证) 其性质与本

地区前期证候调查结果相似"且与新疆地区气候干燥

伤阴"居民喜食油腻炙
!

之品的地域特点相吻合*
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性传播感染人群与静脉吸毒感染人群相比"发病隐匿"

内伤病病情较轻浅"胃气未伤"舌象亦无明显改变) 针

对静脉吸毒感染者的舌象特点在临床治疗中围绕病机

发展趋势进行辨证论治"前期可以清热凉血"解毒祛湿

为主&后期可以补肺益气"滋肾养阴为主) 还兼可调养

脾胃以资营卫,助宗气,化气血,和阴阳"抗御外邪"有

利于提高患者的免疫功能)
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