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穴位按摩为主的早期综合干预对早产

脑损伤患儿预后的影响
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摘要$目的$探讨穴位按摩为主的早期综合干预对早产脑损伤患儿预后的影响! 方法$将
!#"

例脑损

伤早产儿分为干预组"

##!

例#及对照组"

%A

例#! 两组均接受常规综合治疗"药物联合常规保健指导#! 干

预组在此基础上联合穴位按摩$出现运动异常者进行运动治疗$上肢功能障碍或精细动作障碍者进行作业治

疗! 纠正月龄
:

%

#!

个月时应用
"

%

:

岁小儿神经心理发育量表检测患儿发育商"

F.G.65/1.H0<6 IJ5

#

0=.H0

$

CK

#$并统计脑瘫发生率! 结果$纠正月龄
:

个月时$干预组患儿大运动%精细动作%语言
&

个能区

CK

均高于对照组"

L M"

!

"N

#! 纠正月龄
#!

个月时$干预组患儿在大运动%精细动作%语言%社交及适应能

力
N

大能区
CK

值均高于对照组"

L M"

!

"N

#! 干预组患儿脑瘫发生率为
$

!

$:O

"

NE##!

#$明显低于对照组

脑瘫发生率
#!

!

!$O

"

#!E%A

#"

L M"

!

"N

#! 结论$穴位按摩为主的早期综合干预可提高早产儿各项智能发

育水平$并明显降低脑瘫的发生率!

关键词$早产儿&脑损伤&穴位按摩&早期干预
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$$随着医学科学的不断发展"特别是新生儿重症监

护技术及辅助生育技术的发展"早产儿的发病率不断

增高' 据文献报道"早产儿存活者有
#"O b!"O

遗留

伤残(

#

)

"早产儿脑瘫的发病率为
!%

!

#&

'"是足月儿的

!N

!

#:

倍(

!

)

' 国外研究报道"早产*低出生体重对儿

童智能和行为发育均有明显的长期消极作用(

&

)

"

9

!

AO

的存活早产儿智力低于正常(

$

)

' 国内研究亦表

明"近年来早产儿的伤残率和脑瘫患病率呈上升趋

势(

!

)

' 早产儿脑损伤的治疗及康复日益受到儿科临

床及康复界专业人员的重视' 许多患有脑损伤的早产

儿在出生后
! b&

个月并未表现出明显的神经行为异

常"大多在出生
:

个月后才表现出异常"而此时脑损害

已经形成"部分障碍已固定化"因此康复治疗很难恢复

脑功能' 本研究探讨以穴位按摩为主的早期综合干预

对早产儿脑损伤的干预效果"以期为改善患儿智力及

运动水平"降低脑损伤早产儿的致残率"提高早产儿的

生活质量提供有效的干预方法'

资料与方法

#

$诊断标准$早产儿诊断根据王卫平主编的

+儿科学,

(

N

)

#胎龄
M&9

周$胎龄
M!N%

天%的新生儿&

早产儿脑损伤的诊断根据
!"#!

年中国医师协会新生

儿专业委员会制定的+早产儿脑损伤诊断与防治专家

共识,中早产儿脑损伤的诊断标准(

:

)

&脑性瘫痪的诊

断根据
!""9

年中国康复医学会儿童康复专业委员

会*中国残疾人协会小儿脑瘫康复专业委员会制定的

+小儿脑性瘫痪的定义*分型和诊断条件,中小儿脑性

瘫痪的诊断标准(

9

)

'

!

$纳入及排除标准$纳入标准#$

#

%符合早产儿

的诊断标准&$

!

%出生后
& b9

天内经头颅
U

超或头颅

磁共振检查"确诊为脑损伤者&$

&

%患儿生命体征平

稳&$

$

% 患儿家属知情同意' 排除标准#有先天畸形和

先天遗传代谢性疾病'

&

$一般资料$将
!"##

年
#"

月-

!"#&

年
9

月在

陕西省宝鸡市妇幼保健院小儿脑病康复科确诊为脑损

伤的
!#"

例早产儿纳入研究"按照家长知情同意及自愿

的原则"根据门诊就诊顺序分为干预组和对照组' 干预

组
##!

例"其中男
9N

例"女
&9

例"胎龄
!9 b&:

周"其

中
!: b &!

周
&9

例"

&! b&$

周
$N

例"

&$ b &:

周
&"

例&出生体重
# """ b# N"" S #A

例"

# N"# b! N"" S

A#

例"出生体重
c! N"" S #&

例&自然分娩
NA

例"剖

宫产
N$

例&羊水污染
!!

例&新生儿窒息
&"

例"其中

轻度窒息
#A

例"重度窒息
#!

例&产妇孕期出现各种

合并症$包括妊娠高血压综合征*胎盘早剥*前置胎

盘%

!#

例' 对照组
%A

例"男
::

例"女
&!

例"胎龄

!A b&:

周"其中
!: b&!

周
&&

例"

&!

周
b&$

周
&%

例"

&$

周
b&:

周
!:

例' 出生体重
# """ b# N"" S #:

例"出生

体重
# N"# b! N"" S 9#

例"出生体重
c! N"" S ##

例&自然分娩
N#

例"剖宫产
$9

例&羊水污染
!"

例&新

生儿窒息
!:

例"其中轻度窒息
#N

例"重度窒息
##

例&产妇孕期出现各种合并症$包括妊娠高血压综合

征*胎盘早剥*前置胎盘%

#A

例' 两组早产儿性别*胎

龄*出生体重*分娩方式*主要高危因素等情况比较"差

异无统计学意义$

L c"

!

"N

%'

$

$干预方法$两组患儿家长均接受科学育儿方

法指导"指导家长及时添加辅食"按时预防接种"口服

赖氨肌醇维
U#!

口服液$商品名#同笑"

#"" 1ZE

瓶"

江苏济川制药有限公司生产%

!

!

N 1Z

"每日
&

次"连续

用药
#"

天'静脉滴注神经节苷脂$

!" 1SE

支"长春翔

通药业有限公司生产%

!" 1S

"每日
#

次"连续用药

#"

天'干预组在上述治疗同时联合穴位按摩"头颈部

按摩主要穴位包括百会*风池*哑门*大椎穴等&上肢按

摩的主要穴位包括肩
!

*曲池*尺泽*合谷穴等"下肢按

摩主要穴位包括环跳*伏兔*委中*足三里*承山*解溪

等"每次按摩
&" 1=H

"每日
#

次"干预
!"

天' 并依据

婴儿发育规律依次做俯卧抬头*拉坐*翻身*独坐*爬

行*独站*独走等主动运动治疗"对于早期出现肌张力

异常*姿势异常等发育异常的患儿采用
U52<0>

治疗

手法及时纠正"每次
$N 1=H

"每日
#

次"干预
!"

天'

对于上肢功能障碍"出现精细动作发育障碍日常生活

能力低下的患儿"采用作业治疗$主要包括上肢各关

节活动及手的功能训练的方法% 进行干预"每次

&" 1=H

"每日
#

次"干预
!"

天' 以上所有早期干预治

疗项目均为每月进行
#

个疗程"直至纠正月龄至
#!

月龄' 两组患儿均顺利完成试验"无脱落病例'

N

$神经心理发育及智能水平评估$采用
"

%

:

岁小儿神经心理发育量表(

A

)

$简称儿心量表%进行

评估"该量表由首都儿科研究所编制"共包括
!##

个

测查项目"每个月龄包括大运动*精细动作*适应能力*

语言*社交行为
N

大能区' 评分方法如下#$

#

%计算实

足年龄#将年龄和月龄均换算为月龄"以月龄为单位'

$

!

%标记主测月龄"严格按标准*先易后难的顺序测

试*记录*计分' $

&

%计算智龄及发育商$

CK

%#智龄
d

N

个领域之和
EN

"发育商
d

$智龄
E

实际月龄% (

#""

"该

量表信效度可靠' 根据统计学换算结果"将婴幼儿的

智能水平分为
N

个等级#

!#&"

分为高智能"优秀&

##N

%

#!%

分为中上智能"聪明&

AN

%

##$

分为中等智

能"正常&

9"

%

AN

分为中下智能"偏低&

:%

分提示智能
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低下' 两组患儿分别根据早产儿预产期计算的月龄

$纠正月龄%

:

个月及
#!

个月各评估
#

次"以发育商

CK

来评价发育情况"测试人员固定
#

名取得智测资

质的专业人员"在测试时均不了解测试患儿前期训练

情况"以保证智能测定的客观真实性'

:

$统计学方法$采用
-L-- #9

!

"

软件进行统

计学分析"计量资料以
^

)

R

表示"采用
0

检验' 计数

资料以百分率表示"采用
!

! 检验"

L M"

!

"N

为差异有

统计学意义'

结$$果

#

$两组脑损伤早产儿纠正月龄
:

*

#!

个月时
CK

评

分比较$表
#

%$纠正月龄
:

个月时"干预组婴儿在大运

动*精细动作*语言
&

个能区
CK

值高于对照组 $

L M

"

!

"N

%"两组婴儿在社交行为*适应能力两个能区
CK

值

比较"差异无统计学意义$

L c"

!

"N

%' 纠正月龄
#!

个月

时"干预组婴儿在大运动*精细动作*语言*适应能力及社

交能力
N

个能区
CK

值均高于对照组 $

L M"

!

"N

%'

!

$两组纠正
#!

个月龄时发生脑瘫情况比较

$图
#

%$纠正月龄
#!

个月时干预组发生脑瘫
N

例

$

$

!

$:O

%"明显少于对照组
#!

例$

#!

!

!$O

%"两组比

较"差异有统计学意义$

L M"

!

"N

%'

$$注#与对照组比较"

"

L M"

!

"N

图
#

%两组纠正
#!

个月龄时脑瘫发生例数比较

讨$$论

近年来"早产儿的生活质量日益受到医务工作者

的关注"由于脑发育不成熟及有害因素的影响"早产儿

的神经细胞受到损害导致发育滞后或肢体及智力残疾

的发生率不断增加' 大脑发育早期有较强的可塑性"

早产儿出生后如能进行早期系统干预"提供环境中的

良性刺激"可促进突触发育"改善脑功能"加快脑发育"

从而促进大脑的可塑性达到较好的代偿"使早产儿潜

能得到充分开发"减少脑损伤致残率"提高患儿生活质

量' 早期干预指对发育偏离正常或可能偏离正常的高

危儿实施有组织*有目的的综合康复治疗活动' 早产

儿脑损伤将有可能发生脑瘫*智力低下等后遗症"而早

期干预可减轻或修复脑组织病变"促进大脑发育(

%

)

'

穴位按摩是治疗脑损伤儿的一种重要的治疗方

法' 穴位按摩可疏通经络"改善血液循环及关节活动

度"消除和防止肌肉*肌腱*关节的挛缩"改善组织营养

及神经纤维冲动的传导"促进运动功能康复(

#"

)

'

运动治疗可促进与改善患儿的运动功能"使异常

姿势得到有效控制' 本研究采用
U52<0>

治疗手法"

根据每个患儿的大运动发育情况结合肌力*肌张力*异

常姿势等情况制定个性化的训练计划"以正确的手法

抑制异常的姿势及运动模式"促进正常姿势反射"通过

反复的刺激*诱导及训练"逐步发展正常运动模式"促

进与改善患儿的运动功能"尤其是大脑运动功能"使得

异常姿势得到有效控制"从而达到康复的目的(

#"

)

'

作业治疗主要训练上肢屈伸及手的精细动作"包

括上肢各关节活动及手的功能训练"关节功能训练从

近端到远端"从大动作到小动作"彼此交替' 手的功能

训练包括捏*撕*拧*按*抓*握等精细动作的训练'

杨峰等(

##

)报道"通过早期*系统*综合的干预"可

明显提高脑损伤早产儿的
CK

' 关于脑的生理功能发

育的研究发现"细胞内
C8Q

含量曲线有
!

个峰值"第

一个峰值反映妊娠中期神经元的增殖"另一个峰值反

映出生后数月内神经胶质细胞的增殖情况' 从脑重量

看"新生儿脑重
&9" S

"

:

个月时为
9"" S

"占成人的

N"O

"

#

岁时脑重
%"" S

"而成人脑重约为
# N"" S

' 说

明在
#

岁以内小儿神经元增殖速度最快*可塑性最强"

在这段时间内"胶质细胞增殖较旺盛"大脑皮层细胞移

行持续"树突发育与轴突发生最为频繁"外界刺激对脑

功能和结构*生理功能影响最为明显(

#!

)

' 出生后
#

年

表
#

%两组患儿纠正
:

*

#!

月龄时
CK

评分比较$$分"

^

)

R

%

组别 时间 例数 大运动 精细动作 适应能力 语言 社交能力

干预 纠正
:

月龄
##!

A$

*

&#

)

N

*

N:

"

A$

*

N$

)

N

*

N%

"

AN

*

!A

)

:

*

N:

A#

*

&$

)

&

*

%9

"

A#

*

&$

)

$

*

N:

纠正
#!

月龄
##!

A%

*

&#

)

:

*

!&

#

A%

*

N$

)

9

*

&N

#

A%

*

!A

)

N

*

!:

#

A:

*

&$

)

N

*

%N

#

A:

*

&$

)

N

*

%9

#

对照 纠正
:

月龄
%A 9A

*

!N

)

N

*

A! 9%

*

%&

)

:

*

": A"

*

#:

)

N

*

A: A"

*

&%

)

$

*

"% A#

*

#"

)

N

*

%%

纠正
#!

月龄
%A A#

*

!N

)

N

*

A! A!

*

&%

)

:

*

%: A#

*

#:

)

9

*

#& A!

*

&%

)

:

*

9! A#

*

:$

)

:

*

9:

$$注#与对照组纠正
:

月龄比较"

"

L M"

!

"N

&与对照组纠正
#!

月龄比较"

#

L M"

!

"N
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!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

-./0.12.3 !"#$

"

4567 &$

"

85

!

%

!!"##%!

内婴儿要接受大量的信息"学习很多能力"与此相适

应"皮层中的神经元和胶质细胞的增殖为其提供基础'

本研究中干预组脑损伤早产儿在生理功能稳定后"从

生后
!

月起"根据其实际发育水平"除给予科学育儿指

导外"同时施以穴位按摩"并依据婴儿发育规律依次进

行俯卧抬头*拉坐*翻身*独坐*爬行*独站*独走等主动

运动治疗"对于早期出现肌张力及姿势异常等发育异

常的患儿"采用
U52<0>

治疗手法及时纠正"对于上肢

功能障碍"出现精细动作发育障碍"日常生活能力低下

的患儿"采用作业治疗等综合干预"明显提高了患儿的

发育商' 本研究中干预组患儿纠正月龄
:

月龄时在大

运动*精细动作及语言方面康复效果突出"明显优于对

照组&

#!

月龄时
N

大能区的
CK

得分明显优于对照

组"差异有统计学意义$

L M"

!

"N

%"提示早期干预能促

进早产脑损伤儿智能的发育'

早期综合干预可明显降低脑损伤早产儿脑瘫发生

率' 早产儿脑组织尚未发育成熟"大脑皮质薄"神经髓鞘

尚未完全形成"脑损伤或发育缺陷所致的运动障碍处于

初级阶段"姿势和肌张力异常尚未固化"早期治疗可促使

损伤的大脑在不断的成熟和分化过程中功能得到较为有

效的代偿"早期干预利用小儿大脑发育的特点"提供良性

刺激"使脑损伤儿大脑潜能得到充分开发"促其行为发育"

预防或减轻残疾发生' 若不进行早期干预"异常运动模

式反复强化"患儿出现软组织挛缩"关节畸形或异常姿势

等形成脑瘫(

#&

)

' 卢跃鹏等(

#&

)报道出生后给予早期干预

可降低高危儿脑性瘫痪的发生率"干预组脑性瘫痪发生

率为
&

!

&&O

$

!E:"

%"常规组为
#:

!

:9O

$

#"E:"

%&邓晓青

等(

#$

)报道早期干预可降低早产儿脑性瘫痪的发生率"干

预组脑性瘫痪发生率为
!O

$

#E$$

%"常规组为
NO

$

!E

&:

%' 本研究病例干预组
##!

例脑损伤早产儿中发生脑

瘫
N

例"脑瘫发生率为
$

!

$:O

"对照组
%A

例脑损伤早产

儿中发生脑瘫
#!

例"脑瘫发生率为
#!

!

!$O

"两组比较"

差异有统计学意义$

L M"

!

"N

%"说明早期综合干预可明显

降低脑损伤早产儿脑瘫发生率'

综上所述"穴位按摩为主的早期综合干预对早产

儿脑损伤有明显修复作用"可促进早产儿各项智能发

育水平"并可明显降低脑瘫的发生率'
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