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摘要#目的#探讨腹泻型肠易激综合征"

F>=22J1=

%
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!
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%
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#合

并功能性消化不良"

OE@-.>/@=4 FCL?1?L>=

!

PG

#肝郁脾虚证病机与症状$精神心理及胃肠激素的相关性% 方

法#采用罗马
!

标准和中医辨证标准!选取
###

例诊断为
G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证患者为研究对象!并以
%"

名健康志愿者作为对照!采用问卷调查的形式记录受访者的一般情况$消化道症状评分及肝郁脾虚证亚型分布!

并应用北京惠诚成人心理测验软件完成
9"

项症状自评量表"

LC<?./< -J1-Q 4>L.

%
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N&R
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9"

#心理测评!同

时检测血浆脑肠肽
:
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#$生长抑素"
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#$内皮素"

1@F/.J14>@

!

;)

#及炎症细胞因子白介素
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#水平% 结果#"

#

#

G
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(MN

合并
PG

肝郁脾虚证各亚型分布以脾气虚

亚型比例最高 "

:#I###

!

$:

!

9W

#!脾阳虚亚型次之"

%$I###

!

%"

!

HW

#&三个亚型间消化道症状评分比较!差异无

统计学意义"

V X"

!

":

#% "

!

#与对照组比较!

G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证三亚型焦虑因子评评分及总症状指数

均显著升高!脾阳虚亚型及肝郁亚型抑郁因子评分亦显著升高"

V Y"

!

":

!

V Y"

!

"#

#!肝郁亚型抑郁因子分显著

高于脾气虚亚型"

V Y"

!

"#

#&

G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证患者无论是否合并焦虑和"或#抑郁!血浆
:

%

T)

水平

均显著高于对照组!

3(V

$

(R

%

#"

水平均显著低于对照组"

V Y"

!

":

#!合并焦虑和"或#抑郁患者血浆
3(V

水平亦

显著低于无明显心理异常患者"

V Y"

!

"#

#!

NN

水平显著低于对照组"

V Y"

!

":

#&各患者组血浆
;)

及
(R

%

#!

水

平与对照组比较!差异无统计学意义"

V X"

!

":

#% "

%

#与对照组比较!

G

%

(MN

合并
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肝郁脾虚证各亚型血浆

:

%

T)

水平显著升高!

3(V

及
(R

%

#"

水平显著下降"

V Y"

!

":

!

V Y"

!

"#

#!

NN

$

;)

及
(R

%

#!

水平无显著改变"

V X

"

!

":

#&此外!肝郁亚型患者血浆
:

%

T)

水平显著高于脾阳虚亚型!

3(V

水平显著低于脾气虚亚型"

V Y"

!
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#%

结论#

G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证病机有肝郁$脾虚主次之分!精神心理异常及血浆
:

%

T)

水平升高$

3(V

水平

降低可能与肝郁亚型关系密切!这为本病的中西医结合治疗及探寻中医证型客观化指标提供了一定参考%

关键词#肠易激综合征&功能性消化不良& 肝郁脾虚证&胃肠激素
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与功能性消化不良$

OE@-.>/@=4 FCL?1?L>=

"

PG

%是两

种常见的功能性胃肠病"两病临床易合并起病' 流行

病学调查显示(

#

)

"约
#I%

&

!I% (MN

患者合并有
PG

的

症状'

(MN

合并
PG

机制尚未完全阐明"目前普遍认

为其与精神心理异常及脑肠轴功能紊乱有一定关系'

中医学理论认为"

(MN

特别是腹泻型
(MN

$

G

%

(MN

%及

PG

基本病机均与脾气虚弱"肝郁乘脾有密切关系"只

是前者病位在肠"后者病位在胃"相同或相似的病机为

两病的合并发生提供了理论基础 (

!

$

$

)

' 目前国内外

针对两病合并证的中医*中西医结合研究鲜有报道"本

课题组通过前期调查发现(

:

)

"

(MN

合并
PG

的中医证

型中肝郁*脾虚*肝郁脾虚证占
H"W

' 为此"笔者对

###

例
G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证患者进行症状*精

神心理等相关问卷调查和病机分析"同时检测血浆多

种脑肠肽*细胞因子水平"以探讨
G

%

(MN

合并
PG

肝郁

脾虚证与精神心理*胃肠激素之间的相互关系'

资料与方法

#

#西医诊断标准#

G

%

(MN

及
PG

的诊断均参照

罗马
!

标准(

H

)

'

G

%

(MN

诊断前症状出现至少
H

个月"

近
%

个月每月至少有
%

天出现反复发作的腹痛或不

适"合并以下
!

条或多条#$

#

%排便后症状缓解&$

!

%发

作时伴有排便频率改变及急迫感&$

%

%发作时伴有大

便性状*外观改变$松散便*稀水便%' 在临床试验中"

筛选可评估的患者时"疼痛和$或%不适出现的频率至

少为每周
!

天'

PG

诊断前症状出现至少
H

个月"近
%

个月满足以下
#

条或多条#$

#

%餐后饱胀不适&$

!

%早

饱感&$

%

%上腹痛&$

$

%上腹烧灼感&并且无可以解释上

述症状的器质性疾病的证据'

!

#中医辨证标准#参照
!"#"

年中华中医药学

会内科脾胃病专业委员会制定的
G

%

(MN

中医诊疗共

识意见*

!""!

年中华中医药学会内科脾胃病专业委员

会制定的
PG

中医诊治规范$草案%

(

8

"

7

)

' 肝郁脾虚证
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#"

主症#$

#

%腹痛即泻"泻后痛减"发作常和情绪有关&

$

!

%胃脘胀痛或不适&$

%

%急躁易怒"善叹息' 肝郁脾

虚证次症中"肝郁见症#$

#

%两胁胀满&$

!

%失眠多梦&

$

%

%嗳气反酸&$

$

%口苦咽干"或咽部有异物感&$

:

%舌

淡红"脉弦' 脾气虚见症#$

#

%纳少或泛恶&$

!

%食后腹

胀&$

%

%便溏不爽&$

$

%神疲乏力&$

:

%舌质淡"脉细'

脾阳虚见症#$

#

%畏寒肢冷&$

!

%腹胀有冷感"喜热饮&

$

%

%泛吐清水&$

$

%大便溏薄"小便清长&$

:

%舌淡胖"

或有齿痕"脉细' 凡具备主症和任意
%

项次症"即可诊

断为肝郁脾虚证' 参考+中药新药临床研究指导原

则,

(

9

)

"同时为求深入探讨本病的病机特点"根据次症

数量分布及病机侧重不同将肝郁脾虚证进一步分为

-肝郁.*-脾气虚.*-脾阳虚.

%

个亚型'

%

#纳入及排除标准#纳入标准#$

#

%符合上述西

医诊断标准及中医辨证标准&$

!

%愿意加入本研究"并

签署知情同意书&$

%

%年龄
#7

&

7"

岁' 排除标准#

$

#

%孕妇或哺乳期女性&$

!

%手术或其他应激情况下的

患者&$

%

%合并严重肝*肾功能损害&$

$

%合并严重心脑

血管疾病&$

:

%合并内分泌疾病&$

H

%合并各种急性感

染性疾病'

$

#一般资料#收集
!"##

年
!

月/

!"#!

年
H

月

就诊于扬州大学附属医院消化科门诊符合中*西医诊

断标准的患者
###

例作为治疗组"其中男
:8

例"女

:$

例"年龄
!#

&

7"

岁"平均$

$9

!

$"

'

#!

!

9"

%岁&对

照组为同期来自扬州市疾病预防控制中心的健康体检

者
%"

名"其中男
#$

名"女
#H

名"年龄
!8

&

H9

岁"平

均$

$H

!

7"

'

#!

!

8"

%岁' 两组性别及年龄比较"差异

无统计学意义$

V Y"

!

":

%'

:

#消化道症状评分#参照孙艳芳等(

#"

)的
(MN

*

PG

症状评分体系"

(MN

症状评分包括腹痛时间$无"

Y# JI

天"

#

&

7 JI

天"

X7 JI

天%*腹痛频率$无"

Y!

天
I

周"

!

&

:

天
I

周"

X:

天
I

周%*大便性状异常$无"

Y#I$

"

#I$

&

%I$

"

X % I$

时间%*排便过程异常 $无"

Y #I$

"

#I$

&

%I$

"

X%I$

时间%*黏液便$无"

Y #I$

"

#I$

&

%I$

"

X%I$

时间%和排便时腹胀$无"

Y#I$

"

#I$

&

%I$

"

X%I$

时间%

H

项'

PG

就上腹痛或不适*腹胀*

!

气*食欲不

振*早饱*恶心*呕吐
8

个症状填写症状评分表"每个症

状按程度分为无*轻*中*重
$

级$无#无症状&轻#有症

状"但不明显"需要提醒&中#症状较明显"但可耐受"对

正常生活和工作没有影响&重#症状明显"影响正常生

活和工作%' 每个症状按上述程度不同分别计
"

*

#

*

!

*

%

分"症状得分相加后为该受试者的症状评分'

H

#临床问卷调查#所有受试者在独立诊室接受

问卷调查及心理测评' 采用北京惠诚软件公司开发的

成人心理测验系统进行
9"

项症状自评量表$

LC<?

%

./< -J1-Q 4>L.

%

9"

"

N&R

%

9"

%心理测评(

##

)

"如患者属

文盲或对条目不理解"则由调查人员详细客观解释"直

到患者理解并做出评分为止'

N&R

%

9"

心理自评量表

包含
9"

个项目"

#"

个因子"即评定
#"

个方面的心理

状态$躯体化*强迫*人际关系*抑郁*焦虑*敌对*恐

怖*偏执*精神病性和其他%' 每一个项目采用五级评

分制$没有#自觉无该项问题&很轻#自觉有该项症状"

但对受试者并无实际影响"或者影响轻微&中度#自觉

有该项症状"对被试者有一定影响&偏重#自觉有该项

症状"对被试者有相当程度的影响&严重#自觉该症状

的频度和强度都十分严重"对受试者的影响严重%"分

别记
#

*

!

*

%

*

$

*

:

分"各因子总分
I

因子项目数即为该因

子评分"总分
I9"

即为总症状指数"所用软件系统根据

各因子评分自动进行相应心理状态评估'

8

#脑肠肽及细胞因子水平检测#检测血浆脑肠

肽
:

$羟色胺$

:

%

JCF2/SC.2C?.=<>@1

"

:

%

T)

%*生长抑

素$

L/<=./L.=.>@

"

NN

%*血管活性肠肽$

U=L/=-.>U1

>@.1L.>@=4 ?1?.>F1

"

3(V

%*内皮素$

1@F/.J14>@

"

;)

%及

炎症细胞因子白介素
#"

$

>@.1241EQ>@

"

(R

%

#"

%*白介素

#!

$

>@.1241EQ>@

"

(R

%

#!

%水平' 采集空腹静脉血
: <R

"

置于
;G)Z

抗凝管中"离心
% """ 2 I<>@

"

#: <>@

"取

血浆分装后于 $

7"

(冻存待测' 检测采用
;R(NZ

法"

:

%

T)

*

NN

*

3(V

及
;)

试剂盒购自美国
_=?>F 0>/

公司"

(R

%

#"

*

(R

%

#!

试剂盒购自北京达科维生物科技

公司"按说明书要求严格进行操作"酶标仪为美国伯乐

公司
M>/

%

H7"

型' 比较有无焦虑和$或%抑郁肝郁脾

虚证患者各亚型间的差异'

7

#统计学方法#所有资料采用
NVNN #9

!

"

统

计软件进行统计学分析"统计数据以
S

'

L

表示"组间

比较采用单因素方差分析"两两比较采用
RNG

检验"

V Y"

!

":

为差异有统计学意义'

结##果

#

#一般情况#

###

例
G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚

证患者中"城市居民
H$

例"占
:8

!

8W

&农村居民

$8

例"占
$!

!

%W

' 形体适中者
:7

例"占
:!

!

%W

&形

体偏瘦者
%#

例"占
!8

!

9W

&形体偏胖者
!!

例"占

#9

!

7W

' 病程
Y#

年患者
#7

例"占
#H

!

!W

&病程
#

&

:

年者
%:

例"占
%#

!

:W

&病程
X :

年者
:7

例"占

:!

!

%W

' 合并焦虑和 $或 % 抑郁患者
!9

例" 占

!H

!

#W

' 肝郁脾虚亚型分布中"脾阳虚亚型
%$

例"占

%"

!

HW

&肝郁亚型
!H

例"占
!%

!

$W

&脾气虚亚型
:#

例"占
$:

!

9W

' 三个亚型间
PG

*

G

%

(MN

症状评分比较
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!"#$

年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

"

,-./012 !"#$

"

3/45 %$

"

6/

!

#"

!!!&!$!

$表
#

%"差异无统计学意义$

V X"

!

":

%'

表
#

$

G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证各亚型

症状评分比较#$分"

S

'

L

%

组别 例数
G

%

(MN

症状评分
PG

症状评分 总症状评分

脾气虚
:# H

"

9!

'

!

"

98 H

"

8H

'

%

"

#$ #%

"

H#

'

$

"

H8

脾阳虚
%$ 8

"

$#

'

%

"

%8 H

"

!#

'

%

"

$7 #%

"

H!

'

$

"

87

肝郁
!H 8

"

$H

'

%

"

!% :

"

%7

'

!

"

8" #!

"

7:

'

$

"

:%

!

#各亚型
N&R

%

9"

评分比较$表
!

%#与对照组

比较"

G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证
%

个亚型焦虑因子

评分及总症状指数均显著升高"脾阳虚亚型及肝郁亚

型抑郁因子评分亦显著升高"差异均有统计学意义$

V

Y"

!

":

"

V Y"

!

"#

%&肝郁亚型抑郁因子评分显著高于

脾气虚亚型$

V Y"

!

"#

%"其他各因子评分组间比较"差

异无统计学意义$

V X"

!

":

%'

%

#有和无焦虑和$或%抑郁肝郁脾虚证患者血浆

脑肠肽及细胞因子含量比较$表
%

%#

###

例
G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证患者无论是否合并焦虑和$或%抑

郁"血浆
:

%

T)

水平均显著高于对照组$

V Y"

!

":

"

V Y

"

!

"#

%"

3(V

*

(R

%

#"

水平均显著低于对照组 $

V Y

"

!

"#

%&有焦虑和$或%抑郁患者血浆
3(V

水平显著低

于无明显心理异常患者$

V Y"

!

"#

%"

NN

水平显著低于

对照组$

V Y"

!

":

%"各患者组血浆
;)

及
(R

%

#!

水平与

对照组比较"差异无统计学意义$

V X"

!

":

%'

$

#各亚型血浆脑肠肽及细胞因子含量比较$表

$

%#与对照组比较"

G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证各亚

型血浆
:

%

T)

水平显著升高"

3(V

及
(R

%

#"

水平显著下

降"差异有统计学意义$

V Y "

!

":

"

V Y "

!

"#

%"

NN

*

;)

及
(R

%

#!

水平无显著改变$

V X "

!

":

%' 此外"肝郁亚

型患者血浆
:

%

T)

水平显著高于脾阳虚亚型"

3(V

水平

显著低于脾气虚亚型"差异均有统计学意义 $

V Y

"

!

":

%'

讨##论

G

%

(MN

属中医学-泄泻.*-腹痛.等范畴"其中医

病机主要责之肝郁脾虚' 脾气虚弱*肝郁乘脾是本病

发生的一个主要病因病机"目前普遍认为其病在肝"其

标在肠"其制在脾'

PG

属于中医学-痞满.*-胃痛.*

-反酸.等范畴"中医学认为其病因多为情志内伤*或

饮食伤胃*劳倦伤脾*或中气不足*邪犯肠胃"基本病机

为肝郁犯土*胃失和降*脾运无权"病位在胃"涉及肝脾

两脏'

(MN

与
PG

在西医学中虽为两种独立疾病"但

其中医基本病机都与脾虚肝郁有关"脾胃虚弱则肝郁

犯土*胃失和降"出现胃痛*痞满*反酸等"脾气亏虚则

运化无权"出现腹痛*腹泻"若脾阳不足则伴有腹寒*肢

冷等表现' +素问!阴阳应象大论,中-清气在下"则

表
!

$

G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证各亚型
N&R

%

9"

评分比较#$分"

S

'

L

%

组别 例数 躯体化 强迫 人际关系 抑郁 焦虑 敌对 恐怖 偏执 精神病性 其他 总症状指数

对照
%" #

"

"#

'

"

"

#H #

"

"9

'

"

"

#! #

"

#"

'

"

"

## #

"

!:

'

"

"

#$ #

"

!!

'

"

"

#! #

"

!:

'

"

"

!" #

"

#!

'

"

"

## #

"

#!

'

"

"

#% #

"

"9

'

"

"

#" #

"

"7

'

"

"

"9 #

"

#%

'

"

"

"%

脾气虚
:# #

"

!9

'

"

"

$H #

"

#7

'

"

"

!8 #

"

#%

'

"

"

!" #

"

%$

'

"

"

%%

#

"

$8

'

"

"

$!

!

#

"

%#

'

"

"

$H #

"

"H

'

"

"

#$ #

"

#!

'

"

"

#H #

"

"8

'

"

"

#$ #

"

%H

'

"

"

:H

#

"

!$

'

"

"

!$

!

脾阳虚
%$ #

"

%H

'

"

"

$$ #

"

!H

'

"

"

%% #

"

!"

'

"

"

%8

#

"

:8

'

"

"

:#

!!

#

"

H#

'

"

"

$H

!!

#

"

$!

'

"

"

$! #

"

##

'

"

"

!! #

"

#H

'

"

"

%: #

"

#%

'

"

"

%" #

"

%#

'

"

"

%$

#

"

%%

'

"

"

!8

!!

肝郁
!H #

"

!%

'

"

"

$7 #

"

#%

'

"

"

!$ #

"

#$

'

"

"

%$

#

"

H9

'

"

"

:9

!!"

#

"

H$

'

"

"

H%

!!

#

"

$H

'

"

"

:% #

"

"H

'

"

"

#" #

"

"H

'

"

"

## #

"

"7

'

"

"

!% #

"

#9

'

"

"

%H

#

"

!9

'

"

"

!H

!!

##注#与对照组比较"

!

V

)

"

"

":

"

!!

V

)

"

"

"#

&与脾气虚亚型比较"

"

V

)

"

"

"#

表
%

$有和无焦虑和$或%抑郁肝郁脾虚证患者血浆脑肠肽及细胞因子含量比较#$

?AI<R

"

S

'

L

%

组别 例数
:

%

T) NN 3(V ;) (R

%

#" (R

%

#!

对照
%" # !79

"

$$

'

9#7

"

$: #:

"

7"

'

9

"

"$ %$

"

!:

'

#"

"

%H !:

"

%%

'

H

"

7H !%

"

%$

'

#"

"

:# %!

"

#:

'

9

"

%%

无焦虑和$或%抑郁患者
7!

# 7::

"

$"

'

HH:

"

#!

!!

#!

"

9#

'

7

"

:%

!8

"

#H

'

#!

"

!H

!!

!8

"

!H

'

7

"

98

#$

"

:7

'

8

"

78

!!

!9

"

$9

'

#"

"

!9

有焦虑和$或%抑郁患者
!9

# 8$#

"

9!

'

%$H

"

%8

!

#"

"

#:

'

7

"

%7

!

#8

"

8!

'

H

"

%7

!!"

!:

"

!$

'

H

"

$8

#:

"

8H

'

H

"

H8

!!

!9

"

#9

'

7

"

8:

##注#与对照组比较"

!

V

)

"

"

":

"

!!

V

)

"

"

"#

&与无焦虑和$或%抑郁患者组比较"

"

V

)

"

"

"#

表
$

$

G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证各亚型血浆脑肠肽及细胞因子含量比较#$

?AI<R

"

S

'

L

%

组别 例数
:

%

T) NN 3(V ;) (R

%

#" (R

%

#!

对照
%" # !79

"

$$

'

9#7

"

$: #:

"

7"

'

9

"

"$ %$

"

!:

'

#"

"

%H !:

"

%%

'

H

"

7H !%

"

%$

'

#"

"

:# %!

"

#:

'

9

"

%%

脾气虚
:#

# 7#%

"

!8

'

H%:

"

9H

!!

##

"

:#

'

H

"

9$

!8

"

8H

'

#!

"

79

!

!8

"

!:

'

9

"

%9

#$

"

9:

'

H

"

7:

!!

!7

"

%H

'

9

"

"7

脾阳虚
%$

# H!$

"

!:

'

$#!

"

#H

!

##

"

!9

'

:

"

!$

!%

"

!7

'

##

"

$"

!!

!:

"

#8

'

H

"

H:

#:

"

$8

'

9

"

88

!!

%"

"

##

'

##

"

8#

肝郁型
!H

! "9:

"

H"

'

H%:

"

%H

!!"

#$

"

:H

'

#%

"

!!

!"

"

H!

'

7

"

!%

!!#

!8

"

HH

'

7

"

$"

#$

"

"7

'

:

"

8$

!!

%"

"

:8

'

9

"

"#

##注#与对照组比较"

!

V

)

"

"

":

"

!!

V

)

"

"

"#

&与脾阳虚亚型比较"

"

V

)

"

"

"#

&与脾气虚亚型比较"

#

V

)

"

"

"#
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!"#$

年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

"

,-./012 !"#$
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生飧泄"浊气在上"则生?胀.的论述是
G

%

(MN

合并

PG

基本病机的最好总结' 本研究
###

例
G

%

(MN

合并

PG

肝郁脾虚证患者中"脾气虚亚型占
$:

!

9W

"脾阳虚

亚型占
%"

!

HW

"肝郁亚型占
!%

!

$W

"各亚型间
(MN

*

PG

症状评分及总症状指数差异无统计学意义"提示

G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证与脾的关系最为密切"病

机中肝郁及脾虚的主次与症状轻重无显著相关性'

大量研究表明"抑郁*焦虑障碍与
(MN

及
PG

的发

生关系密切(

#!

)

' 对中国大城市
(MN

和
PG

患者焦虑*

抑郁情况的调查发现(

#%

)

"

(MN

和
PG

的抑郁和$或%焦

虑患病率分别为
!$

!

7W

和
!%

!

HW

' 同时"中医理论

认为"肝属木"主疏泄"喜条达而恶抑郁"助脾之运化&

脾属土"主运化"胃主受纳腐熟"脾胃升降有赖肝气疏

泄正常"因而脾胃的运化功能与肝的疏泄功能密切相

关"谓之-土得木则达."如情志失调"则肝气郁滞"肝

脾不和"最终导致肝郁脾虚' 本研究结果表明"

G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证患者中存在焦虑和$或%抑郁障碍

者占
!H

!

#W

"三个亚型焦虑因子分及脾阳虚*肝郁亚

型抑郁因子分均显著高于对照组"其中肝郁亚型抑郁

因子分亦显著高于脾气虚亚型"推测大部分
G

%

(MN

合

并
PG

肝郁脾虚证患者处于心理亚健康状态"情致因

素引起的肝气郁滞与本病症状发生可能存在密切联

系"其为中医辨证治疗
G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚证提

供了参考依据'

既往研究发现"脑肠肽
:

%

T)

*

NN

*

3(V

*

;)

及细胞

因子
(R

%

#"

*

(R

%

#!

与
G

%

(MN

*

PG

症状均有密切联

系(

#$

"

#:

)

' 本研究结果表明"

G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾虚

证各亚型血浆
:

%

T)

水平显著高于对照组"

3(V

及

(R

%

#"

水平显著低于对照组"其中"肝郁亚型患者血浆

:

%

T)

水平显著高于脾阳虚亚型"

3(V

水平显著低于脾

气虚亚型"推断血浆多种脑肠肽*细胞因子水平异常可

通过全身或局部作用影响胃肠动力功能及内脏敏感

性"同时或分别引起胃肠症状"脑肠轴功能紊乱及多种

脑肠肽*细胞因子水平异常可能是两病共同的神经胃

肠病学基础' 多种胃肠激素在
G

%

(MN

合并
PG

肝郁脾

虚证各亚型间存在显著差异"这可能为探寻本病中医

分型的客观化指标提供一定参考'

肝郁脾虚证是
G

%

(MN

合并
PG

的最常见证型"病

情复杂"临床诊断上应注意将西医辨病与中医辨证相

结合"注重区分肝郁*脾虚主次"用药有所侧重"在运用

西药缓解症状的同时"脾气虚为主者注重益气补中"脾

阳虚为主者注重温中健脾"肝郁为主者注重舒肝理气

或合用抗抑郁药物"这对于缓解本病症状及减少复发

都将起到更好的效果'
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