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慢性功能性便秘基本证型分布特点及相关因素分析
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#张秀峰!

#邓#群!

#武文静!

摘要#目的#探讨慢性功能性便秘!

-L2/GC- MEG-.C/GB4 -/GN.COB.C/G

"

&P&

#的基本证型分布特点及其

相关因素$ 方法#纳入
>%=

例
&P&

患者"设计临床病例观察表"收集临床资料"并进行中医辨证分型"采用

@OCQB.B %

!

"

建立原始数据库"运用
RSRR #?

!

"

软件统计"分析
&P&

的基本证型分布特点"并对基本证型

的可能相关因素!年龄%从事工种%睡眠状况%情志不畅%精神紧张%人际关系%工作疲劳%刺激性饮料%运动情

况%西医便秘类型等#分别进行单因素和多因素
7/TCN.C-

回归分析$ 结果#

&P&

中医证型频数由高到低依次

为气虚型&

%="

!

?"

!

IU

#'%气滞型&

%%?

!

I!

!

IU

#'%血虚型&

!%$

!

$%

!

>U

#'%阴虚型&

!!"

!

$"

!

:U

#'%阳虚型

&

#:?

!

%I

!

IU

#'%其他&

>=

!

#"

!

=U

#'$ 患者均兼顾多种证型"其中气虚气滞型&

!?>

!

>#

!

#U

#'%气虚血虚型

&

!!!

!

$#

!

%U

#'为最常见复合证型$ 年龄%工作疲劳%运动情况为气虚型主要相关因素!

S V"

!

">

#(情志不畅

!抑郁焦虑倾向#%精神紧张%人际关系%排便障碍型便秘为气滞型主要相关因素!

S V"

!

"#

#(睡眠状况%情志不

畅!抑郁焦虑倾向#为血虚证型主要相关因素!

S V"

!

"#

"

S V"

!

">

#(刺激性饮料为阴虚型主要相关因素!

S V

"

!

">

#(从事脑力工种%慢传输型便秘为阳虚型主要相关因素!

S V"

!

"#

"

S V"

!

">

#$ 结论#

&P&

证型以多种证

型复合为特点"其中气虚型兼气滞型%气虚型兼血虚型较为常见$ 年龄%从事工种%睡眠状况%情志不畅!抑郁及

焦虑倾向#%精神紧张%人际关系%工作疲劳%西医便秘类型等因素与
&P&

证型分布有关$

关键词#慢性功能性便秘(基本证型(相关因素(多元逐步
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##慢性功能性便秘$

-L2/GC- MEG-.C/GB4 -/GN.COB

"

.C/G

!

&P&

%是一种常见病'多发病!属于中医学(便秘)

范畴!根据罗马
!

诊断标准*

#

+

!

&P&

的定义与现代中

医教材的(便秘)存在显著差异!其实际证型特点也与

教材中描述的存在很大区别!但是有关
&P&

证型分布

特点及相关因素的研究甚少!这影响了
&P&

的合理中

医治疗, 本研究运用前瞻性病例研究的方法!对
!"#"

年
#"

月-

!"#%

年
#"

月在杭州市第三人民医院门诊

首次就诊的
&P&

患者的基本中医证型和相关因素进

行统计!探讨
&P&

证型分布特点及相关因素!为中医

辨证论治
&P&

提供思路, 现结合临床观察探讨如下,

资料与方法

#

#诊断标准及中医辨证分型标准#

&P&

诊断参

照罗马
!

诊断标准*

#

+

, 中医辨证分型参照.中医病证

诊断疗效标准/

*

!

+

'.中医病证分类与代码/

*

%

+

'.中医

消化病诊疗指南/

*

$

+确立, 具体证型如下#气虚型'阴

虚型'阳虚型'血虚型'气滞型及其他,

根据患者临床症状进行辨证!凡是出现相应证型

者即于归类, 如患者为单一气虚型则研究总体中出现

气虚型频率为
#

次!患者既有气虚型又有气滞型和阴

虚型则气虚型'气滞型和阴虚型出现频率各为
#

次!其

他多证夹杂者依此类推,

!

#纳入标准#符合诊断标准&年龄
!"

%

?:

岁&

病程
"

!

>

年以上&签署知情同意书,

%

#排除标准#肠道及全身器质性疾病&内分泌疾

病&神经系统疾病&不能配合调查&语言理解能力差,

$

#一般资料#

>%=

例均为
!"#"

年
#"

月-

!"#%

年
#"

月杭州市第三人民医院门诊首次就诊的
&P&

患者, 其中男
##$

例!女
$!$

例!年龄
!"

%

?:

岁!平

均年龄$

>>

&

#I

%岁&

&P&

分类*

>

+

#慢传输型
?"

例!功

能性排便障碍型
!?#

例!混合型
#:?

例,

>

#观察指标及方法#根据调查内容!设计临床病

例观察表!包括患者一般资料$性别'年龄'婚史%!临

床诊断!中医证型!主要症状!伴随症状及可能影响基

本证型分布频率的相关指标*

=

'

##

+

!量化赋值见表
#

,

中医证型确诊由
%

位副主任中医师及以上职称共同诊

治, 应用
@OCQB.B %

!

"

软件建双份录入数据库!进行

逻辑检查'纠错后!导入
RSRR #?

!

"

软件进行数据的

统计分析, 若一份观察表中
>U

以上项目未作答!按

照无效问卷予以剔除,

表
#

$各相关指标和量化方法

相关指标 代码 分类及量化单位

年龄 Z

#

# d!" e!:

岁!

! d%" e%:

岁!

% d$" e$:

岁!

$ d>" e>:

岁!

> dI" eI:

岁!

I d?" e?:

岁

性别 Z

!

# d

男!

! d

女

运动情况 Z

%

" d

经常!

# d

偶尔!

! d

基本不

睡眠状况
Z

$

" d

良好!

# d

一般!

! d

差

$睡眠时间
VI L

或梦多%

工作压力 Z

>

# d

小!

! d

中!

% d

大

情志不畅

$抑郁焦虑倾向%

Z

I

" d

无!

# d

有

工作疲劳 Z

?

" d

无!

# d

有

精神紧张 Z

=

" d

无!

# d

有

下尿路症状 Z

:

" d

无!

# d

有

人际关系 Z

#"

" d

良好!

# d

一般!

! d

差

从事工种 Z

##

" d

脑力!

# d

体力!

! d

半体力

进食含纤维素食物 Z

#!

" d

无!

# d

有

过多进食肉类 Z

#%

" d

无!

# d

有

咖啡'茶等刺激性

饮料
Z

#$

" d

无!

# d

有

西医便秘类型
Z

#>

# d

慢传输型便秘!

! d

排便障碍型便秘!

% d

混合型便秘
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##

I

#统计学方法#采用
RSRR #?

!

"

软件进行统

计分析!计数资料采用
"

! 检验!对基本证型的可能相

关因素先进行单因素
7/TCNC.C-

回归分析!将有统计学

意义的因素做多因素
7/TCNC.C-

回归分析,

S V "

!

">

为差异有统计学意义!

,X

值
f #

为危险因素!

,X

值
V#

为保护因素,

结##果

#

#中医基本证型分布情况$表
!

%#

>%=

例患者

中医基本证型出现频数由高到低依次为气虚型'气滞

型'血虚型'阴虚型'阳虚型'其他, 患者均合并多种证

表
!

$中医基本证型分布情况

证型 例数 比率$

U

%

气虚型
%=" ?"

(

I

气滞型
%%? I!

(

I

血虚型
!%$ $%

(

>

阴虚型
!!" $"

(

:

阳虚型
#:? %I

(

I

其他#

>= #"

(

=

型!气虚气滞型 *

!?>

$

>#

!

#U

%+'气虚血虚型 *

!!!

$

$#

!

%U

%+占多数,

!

#基本证型单因素
7/TCNC.C-

回归分析$表
%

'

$

%

年龄'从事脑力工种'工作疲劳'运动情况为气虚型主

要相关因素&运动情况'工作压力'情志不畅'精神紧

张'人际关系'排便障碍型便秘为气滞型主要相关因

素&年龄'睡眠状况'抑郁或焦虑倾向为血虚型主要相

关因素&精神紧张'刺激性饮料'过多进食肉类多为阴

虚型主要相关因素&从事脑力工种'下尿路症状'慢传

输型便秘为阳虚型主要相关因素,

%

#基本证型多因素逐步
7/TCNC.C-

回归分析$表

>

%#此次临床病例观察表共
>%=

份!将单因素
7/

"

TCNC.C-

回归分析差异有统计学意义的因素再进行多因

素逐步
7/TCNC.C-

回归分析!结果表明#气虚型的主要

相关因素为年龄'工作疲劳'运动情况&气滞型的主要

相关因素为情志不畅'精神紧张'人际关系'排便障碍

型便秘&阴虚型的主要相关因素为刺激性饮料&阳虚型

的主要相关因素为从事脑力劳动工种'慢传输型便秘&

血虚型的主要相关因素为睡眠状况'情志不畅,

表
%

$基本证型单因素
7/TCNC.C-

回归分析

相关指标
,X

$

:>U&(

%

S

气虚型## 气滞型## 阴虚型##

性别
#

(

:?:

$

"

(

!$"

'

#I

(

%"!

%

"
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讨##论

根据罗马
!

诊断标准*

#

+及我国.慢性便秘诊疗指

南/$修订%

*

>

+

!

&P&

的症状主要为#$

#

%硬便或干球状

便!排便频率减少!用力排便!有便意但无粪便排出!或

排便不尽感& $

!

% 排便次数
V %

次
K

周! 排便量

V%> TK

日!或
!>U

以上的时间排便用力&$

%

%全胃肠

道或结肠传输时间延长!其病程为
I

个月以上, 在中

医统编教材.中医内科学/

*

I

+中!将(便秘)定义为粪便

在肠内滞留过久!秘结不通!排便周期延长!或周期不

长!但粪质干结!排出艰难!或粪质不硬!虽有便意!但

便而不畅的病症, 从定义上看!

&P&

的概念与中医教

材中(便秘)的概念!存在显著地差异, 中医学所述便

秘包括西医学功能性便秘和器质性便秘!也包括短时

间的大便干结'排便困难的现象,

&P&

属于中医学(便秘)的范畴!但由于其之间的

差异!目前(便秘)的中医证型分类理论!并不能很好

的指导
&P&

的中医临床诊疗, 现代中医统编教材中

关于便秘分型较为繁杂!最常用的分型为(实秘'虚

秘'热秘'气秘'冷秘), 在临床实践中我们发现!属于

热秘'冷秘等实秘的临床表现在
&P&

中较为少见!而

以虚证及气滞的临床表现多见, 此外!对
&P&

的病因

病机的认识也存在不足, 针对以上情况!本研究将

&P&

中医证型拆分为基本证型进行分析, 根据患者

单一基本证型出现的频数进行统计!通过前瞻性分析

&P&

中医基本证型分布特点!并探讨与基本证型相关
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的影响因素!为进一步临床研究制定中医证候分型及

病因病机研究提供科学依据,

本研究结果发现!

>%=

例
&P&

患者中医证型出现

频数从高到低依次为气虚型'气滞型'血虚型'阴虚型'

阳虚型'其他, 中医学认为!便秘的关键病机是大肠传

导失常, 气虚则大肠传送无力!本研究中气虚型便秘

居多!缘于
&P&

的发病率随年龄增长而增高!年龄高

的人群素体虚弱!年老体虚!气血亏虚而至便秘, 气机

郁滞!不能宣达!于是通降失常!传导失职!糟粕内停!

不得下行!而致大便秘结, 本研究中其次是气滞型便

秘!可能缘于便秘的女性患者多于男性!便秘的女性多

为中年女性!因为此阶段常面临工作压力和生活压力!

精神心理障碍尤其是焦虑可增加盆底肌群的紧张度!

从而引起排便时肛门直肠的矛盾运动!导致便秘, 这

与郭荣等*

?

+研究结果基本相符,

本研究总结出
&P&

的中医证型特点是以虚为主!

虚实夹杂!多证型混杂为特点!这与
&P&

本身病程长'

病情反复'患者年龄偏大的临床特点是相符的!也符合

中医(久病必虚)的理论,

从目前
&P&

流行病学研究结果来看!

&P&

的发

病率随年龄增长而增高!女性高于男性!且与从事工

种'精神心理因素'运动情况'饮食习惯'工作压力'人

际关系'下尿路症状等因素相关*

=

'

##

+

, 本研究对性

别'年龄等
#>

种因素进行了
7/TCN.C-

回归分析!结果

显示#气虚型中!年龄高'工作疲劳'基本不运动为相关

因素&气滞型中!情志不畅$抑郁焦虑倾向%'精神紧

张'人际关系差'排便障碍型便秘为相关因素&阴虚型

中!刺激性饮料为相关因素&阳虚型中!从事工种$脑

力相对体力%'慢传输型便秘为相关因素&血虚型中!

睡眠状况差'情志不畅为相关因素,

本研究结果提示!年龄'从事工种'睡眠状况'情志

不畅$抑郁及焦虑倾向%'精神紧张'人际关系'工作疲

劳'刺激性饮料'运动情况'西医便秘类型等因素与

&P&

的证型分布有关,

通过对
&P&

中医基本证型分布特点及相关因素

的研究!有助于在临床上正确运用中医辨证对便秘的治

疗!同时提高其在临床上的实用性!为以后关于
&P&

中

医方面的研究提供可靠依据, 但是本研究涉及的变量

多!样本量相对较小!单中心调查导致有些变量的统计

分析不能进行和结果的偏移, 今后我们将完善设计方

案!增加调查样本量!多中心调查!进一步深入研究,
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