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例亚健康疲劳患者发病及中医证候分布特点观察

曾文颖#

$谢晓磊#

$徐志兰!

$$随着社会生活'工作节奏的加快"亚健康已成为一

种普遍存在的社会现象"随着全球患病人数的逐年上

涨(

#

)

"日益受到临床医务工作者的重视"中医药在对其

诊治方面显露出独特优势* 笔者在回顾我院亚健康疲

劳门诊
=;9

例临床资料的同时"运用数理统计分析"探

讨亚健康疲劳的临床发病特点及中医证型分布规律并

加以分析"以期为临床工作提供依据"现报道如下*

资料与方法

#

$诊断标准及中医辨证分型标准$西医诊断标

准参照
#<<$

年
&I&

诊断标准(

!

)

#以疲劳为主诉"且

疲劳持续或反复发作
#

个月以上"排除可能引起疲劳

的疾病"通过现代的仪器或方法检测却未发现阳性指

标"或者虽有部分指标的改变"但尚未达到西医学疾病

的诊断标准*

中医诊断标准参照
!""$

年中国中医药学会+亚健康

中医临床指南,

(

%

)

#以疲劳无力'精力不够'肌肉关节酸

痛'心悸胸闷'头晕头痛'记忆力下降'学习困难'睡眠异

常'情绪低落'烦躁不安'人际关系紧张'社会交往困难等

种种躯体或心理不适为主诉来就诊的人群"通过运用现

代的仪器或方法检测却未发现阳性指标"或者虽有部分

指标的改变"但尚未达到西医学疾病的诊断标准*

中医辨证分型标准参照+中医内科学,

(

$

)及+亚健

康中医临床指南,

(

%

)分为#心脾两虚型'心脾两虚兼肝

郁型'肾阴阳两亏型*

!

$纳入及排除标准$纳入标准#符合诊断标准&

年龄
#9

%

="

&既往无器质性病变* 排除标准#$

#

%慢

性疲劳综合征&$

!

%继发性疲劳&$

%

%严重的焦虑症'抑

郁症以及其他精神类疾病&$

$

%妊娠期或者哺乳期妇

女&$

>

%长期服用其他有关药物"不能立即停药&$

=

%过

敏体质及对多种药物过敏&$

;

%近
#

月有外感'外伤等

急性病史*

$$

%

$一般资料$

=;9

例病例均为中国中医科学院

西苑医院
!"";

-

!"#"

年亚健康门诊就诊患者"年龄

分 布 为
%"

%

%<

岁 $

$#
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><K
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%

!<

岁

$

%!
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#>K
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%
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岁 $

!#

!

%<K
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%

><

岁

$

$

!

;!K

%* 按性别分组"男性
!9=

例$

$!

!

#9K

%"女

性
%<!

例$

>;

!

9!K

%"男女比例为
#

&

#

!

%;

"两组一般

资料比较"差异无统计学意义$

L M"

!

">

%*

表
#

%男女分组资料

组别 例数
#9

%

!<

岁
%"

%

%<

岁
$"

%

$<

岁
>"

%
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岁

男
!9= <=

$

%%

'
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%

##$

$

%<

'

9=

%

=%

$

!!

'

"%

%

#%

$

$

'

>$

%

女
%<! #!%

$

%#

'

%9

%

#=9

$

$!

'

9=

%

9!

$
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#<

$

$
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$

$亚健康疲劳状态者的临床信息采集$在前期

文献回顾的基础上(

>

)

"结合既往临床工作经验"制订

亚健康疲劳状态的中医证候研究调查表"包括疲劳量

表'焦虑抑郁量表'人口学资料及中医症状等* 运用该

调查表"对患者临床信息进行采集*

>

$数据库的建立$应用
7&&?88

软件建立数

据库"由两位医师采集数据及辨证结果的内容分别独

立进行录入"进行二次核对*

=

$统计学方法$运用
8L88 #;

!

"

统计软件"进

行频数分布分析"采用例数及百分比描述"计数资料比

较采用
!

! 检验*

L N"

!

">

为差异有统计学意义*

结$$果

#

$一般临床资料分析$患者病程
#

月 %

!"

余

年"主要就诊人群为慢性疲劳者(

>=9

例$

9%

!

;;K

%)"

就诊者男女发病比例为
#

&

#

!

%;

"女性发病比例高于男

性* 病程
#

%

!

月
><

例 $

9

!

;"K

%"

%

%

>

月
>#

例

$

;

!

>!K

%"

=

月以上
>=9

例$

9%

!

;9K

%

!

$临床症状分析$图
#

%$不适主诉前五位依次

为# 乏 力 $

=!<

例"

<!

!

;;K

%" 神 疲 $

>9$

例"

9=

!

#$K

%"困倦 $

%"9

例"

$>

!

$%K

%"多梦 $

!;>

例"

$"

!

>=K

%"双目干涩发胀$

!$$

例"

%>

!

<<K

%*

%

$男女各主症频次比较$表
!

%$男女各主症频

次比较"差异无统计学意义$

L M"

!

">

%*

$

$男女心系各症候频次比较$表
%

%$女性比男

性容易出现多梦'胸闷憋气"差异有统计学意义$
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$$注#其他项中包括#入睡困难'易醒'注意力不集中'

自汗盗汗'怕冷'纳呆'肢体沉重'面色无华'月经不调'

情绪低落和$或%心情抑郁'口干和$或%口中异味感'心

悸'早醒'头痛'胸闷憋气'善太息'腹胀'胃脘不适'关节

痛'手足心热'耳鸣'胸胁乳房胀痛'性欲降低'吞酸'恶

心共
!>

项症候表现

图
#

%各临床症状比例图

表
!

%男女各主症频次比较%(例$

K

%)

组别 例数 神疲 乏力 困倦

男
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$男女肾系各症候频次比较$表
$

%$男性比女

性更容易出现自汗盗汗'性欲降低'注意力不集中

$
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L N"

!
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讨$$论

西医学认为"亚健康是介于健康与疾病之间的中

间状态* 在中医文献中没有相应的记载"但疲劳作为中

医临床中常见的症状"在中医古籍中常被描述为.疲/'

.惫/'.乏/'.倦怠/'.懈怠/'.困/'.无力/'.弱/'

.四肢不举/* +黄帝内经,

(

=

)曰#.上古之人"其知道

者"法于阴阳"和于术数"饮食有节"起居有常"不妄劳

作"故能形与神俱"而尽终其天年"度百岁乃去/"可见

古代人们已认识到过劳可能导致病变发生* 在现代社

会"中青年人群作为主要劳动阶层"生活'工作压力大"

饮食失度'起居失常'运动减少"以致影响脏腑功能"使

得气机紊乱"气血失调"阴阳失和"故中青年为此病高

发年龄段* 王育学(

;

)做过一项
>

万例自然人群的调

查"亚健康的分布率为
>=

!

#9K

"其中大多数为青中年

女性* 杨志敏等(

9

)研究亚健康状态人群的中医体质

特点时"发现
%"

%

%<

岁年龄段为高发病年龄"大专以

上高学历人群发病率高"以疲劳'失眠'疼痛为常见临

床症状*

国内专家认为疲劳的病因多种多样"有外感"有内

伤"有内外合而致劳(

<

)

* 外感包括风'寒'暑'湿等"其

中以暑'湿为多"内伤包括饮食'七情'劳倦"其中以过

劳最为常见* +素问!举痛论,

(

=

)曰#.劳则气耗/* 范

存欣等(

#"

)研究表明"以心理因素和工作压力方面问题

严重者"亚健康发作风险高* 但既往文献中"未对亚健

康疲劳男女发病进行比较"本研究中分别以男'女分

组"对相关症状进行比对"发现女性发病高于男性"考

虑与现代社会中女性扮演多重角色"在外承担巨大的

工作压力并参与社会竞争"在内操持繁重的家务"在身

体和心理两方面均得不到充分的休息相关"心神失养"

故在心系表现上女性更易出现胸闷憋气'多梦*

现代人们为了适应日益激烈的社会竞争"经常处

于超负荷运转状态"王琦(

##

)认为亚健康状态主要是躯

体'心理'情感等一系列心身异常的表现"多表现为乏

力'困倦'活力下降'反应能力减退'适应能力减低等*

本研究提示"就诊患者中长时间疲劳患者占

#=

!

!%K

"慢性疲劳患者占
9%

!

;;K

"表明亚健康疲劳

起病隐匿"初起不适症状可被患者耐受"随着病程时间

的延续"逐渐影响到正常的工作生活而被重视前往

就医*

表
%

%男女心系各症候频次比较%(例$

K

%)

组别 例数 入睡困难 早醒 易醒 多梦 胸闷憋气 记忆力下降 心悸

男
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$$现代社会生活工作压力大"长期心理压抑"肝气不

舒达条畅"肝主疏泄"思虑过度或者肝气郁结"致肝气

不舒"则肝木乘之横克脾土"加重脾胃运化失常"再加

之思虑过度"暗耗气血"耗伤心神"气血亏虚"心神失

养"则出现胸闷'心悸'失眠'记忆力下降'多梦* 男性

在社会工作及家庭生活中承担着中流砥柱的角色"承

受着多重压力"现代人长期熬夜"暗耗精血"为排解压

力"吸烟'饮酒'缺乏锻炼"均导致肾精亏虚"而肾中精

气所含的肾阴和肾阳调节机体的代谢和生理功能活

动"肾阴促进机体的滋润'宁静和制约阳热"若肾阴不

足"阴不制阳"阳气上亢"产热增加"迫津液外泻"故见

自汗盗汗&肾阳主要促进机体的温煦'运动和化气功

能"肾主生殖"故肾阳不足"则全身的新陈代谢降低"各

脏腑功能活动减弱"脑髓失养"可见性欲下降"注意力

不集中等*

本研究可见"亚健康慢性疲劳在中医证候分布上

存在差异"但是时间不足'条件所限"有待对所有系统

的症候进一步深入分析研究*

参 考 文 献

(

#

)$

OGPGQA R

"

8.2AGS 8?

"

TB-PB1 (

"

1. A45 )D1 -D2/EB-

UA.BVG1 SWEQ2/@1

#

A -/@X21D1ESBY1 AXX2/A-D ./

B.S Q1UBEB.B/E AEQ S.GQW5 (E.12EA.B/EA4 &D2/EB- OA

"

.BVG1 8WEQ2/@1 8.GQW Z2/GX

(

'

)'

7EE (E.12E

+1Q

"

#<<$

"

#!#

$

#!

%#

<>%

#

<><

'

(

!

)$衷敬柏
5

慢性疲劳综合征与慢性疲劳相关疾病(

+

)'北

京#中国医药科技出版社"

!""%

#

#%!

'

(

%

)$中华中医药学会
5

亚健康中医临床指南(

+

)'北京#中国

中医药出版社"

!""=

#

#

'

(

$

)$周仲瑛
5

中医内科学(

+

)'上海#上海中医药大学出版

社"

!""!

#

##

'

(

>

)$孙涛
5

王天芳
5

亚健康学(

+

)'北京#中国中医药出版社"

!"";

#

!#

'

(

=

)$黄帝内经素问(

+

)'北京#人民卫生出版社"

#<=%

#

%

'

(

;

)$王育学
5

亚健康问题纵横谈(

'

)'解放军健康"

!"">

"

!"

$

%

%#

=

'

(

9

)$杨志敏"黄鹏"杨小波" 等
5

亚健康人群的中医体质特点

分析(

'

)'广州中医药大学学报"

!""<

"

!=

$

=

%#

>9<

'

(

<

)$周宝宽"李德新
5

疲劳的中医病因病机浅析---兼论疲

劳与亚健康(

'

)'中医药学刊"

!""$

"

!!

$

#

%#

#$!

'

(

#"

)$范存欣"马绍斌"王惠苏" 等
5

广州市大学生亚健康现状

及相关因素分析 (

'

)'中国公共卫生"

!"">

"

!!

$

%

%#

#

'

(

##

)$王琦
5

调治亚健康状态是中医学在
!#

世纪对人类的新

贡献(

'

)'北京中医药大学学报"

!""#

"

!$

$

!

%#

#

'

$收稿#

!"#$

#

";

#

";

$修回#

!"#$

#

";

#

!%

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

"

"

"

"

%

&DBE1S1 '/G2EA4 /U (E.1V2A.BY1 +1QB-BE1

!中国结合医学杂志"英文版

8&(

影响因子提升至
#

!

$"#

!"#$

年
;

月
%"

日!汤森路透 "

)D/@S/E [1G.12S

#发布
!"#%

年
8&(

影响因子$

&DBE1S1

'/G2EA4 /U (E.1V2A.BY1 +1QB-BE1

最新
8&(

影响因子为
#

!

$"#

!较
!"#!

年的
#

!

"><

提高
%!

!

%K

!在

!!

本结合医学领域期刊中排名第
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期刊的影响因子为主要依据!
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的期刊!一区一般是各领域的顶尖期刊!二区是高水平期刊!三区次之!四区则更普通$

我刊进入
\!

区标志着我刊的国际影响力提升一个新台阶$


