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中西医结合治疗神经精神性狼疮病
#

例

何学志"张宗礼"张兴坤"韩"阳

""神经精神性狼疮$

5HRV:

%是指由系统性红斑狼

疮$

RV:

%引起的中枢或外周神经系统病变( 发病原

因尚未完全阐明"在治疗方面目前缺乏统一的治疗标

准"多为经验性治疗)

#

*

( 笔者随导师张宗礼教授于

!"##

年
$

月采用中西医结合治疗
#

例
5HRV:

患者"

取得满意疗效"现报告如下(

病例简介"刘某"女"

!"

岁"于
!"##

年
$

月
#!

日因发热'面部蝶形红斑于当地医院就诊"查血压#

#$"CJ" ;;TF

"尿常规#蛋白质#

YYY

"抗双链$

A5S

#

YY

"

S5S

#

#

&

# """

"抗均质型"诊断为
RV:

'狼疮肾'

高血压病( 经治疗好转出院$具体用药不详%(

!"##

年
$

月
!!

日起陆续出现肢体抽搐"意识障碍再次入

院"诊断为
5HRV:

"经治疗未见明显好转出院(

!"##

年
>

月
!%

日于本院首诊"症见#神志淡漠"反应迟钝"

不识人"少语"时有心悸"不抽搐"大便
! I %

日
#

次"

面部红斑( 免疫学检查#抗双链$

A5S

#

#

&

#"

"

S5S

筛

查#

#

&

# """

"

S5S

荧光模型#均质型"余$ #%( 尿常

规#潜血#

YYY!

"蛋白质#

YY I YYY!

( 肾功能# 尿

素氮'肌酐'尿酸'胱抑素
&

一过性升高( 肝功能#谷

丙转氨酶'谷草转氨酶'

"

$谷氨酰转肽酶'碱性磷酸

酶#中度升高"白蛋白'前白蛋白稍低( 乳酸脱氢酶'

#

$

羟丁酸脱氢酶轻度升高( 心电图#窦性心动过速( 头

部
+W(

'脑电图#$ #%( 西医诊断#

RV:

伴脑'肝'心'

肾及皮肤的损害"继发性高血压病"心律失常( 中医诊

断#癫痫病$痰气郁结型%(

治疗经过"中药治以健脾化痰"开窍醒神"予半夏

白术天麻汤加减 $主方#生黄芪
>" F

"天麻
#$ F

半夏
#$ F

"郁金
#$ F

"石菖蒲
#$ F

"川芎
#$ F

"大

黄炭
#$ F

"大黄
#" F

%"并随症加减" 每天
#

剂"共

!8

天"水煎服" 早'晚各
#$" ;V

( 西药治疗予甲泼尼

龙片$每片
9 ;F

"天津天药药业股份有限公司%

98 ;F

"每天
#

次"并联合硫酸羟氯喹片$每片
"

!

# F

"

上海中西制药有限公司%

"

!

! F

"每天
!

次以及复方环

磷酰胺片 $每片
$" ;F

"天津金世制药有限公司%

$" ;F

"每天
%

次&酒石酸美托洛尔片$每片
!$ ;F

"

阿斯利康制药有限公司%

!$ ;F

"每天
!

次&多烯磷脂

酰胆碱胶囊$每片
!!8 ;F

"赛诺菲制药有限公司%

9$> ;F

"每天
%

次( 氯沙坦钾片$每片
$" ;F

"杭州

默沙东制药有限公司%

$" ;F

"每天
#

次(

#

个月为
#

个疗程"

#

个月后病情稳定"神志渐清逐渐减少激素用

量"每周减
9 ;F

"直至维持剂量
9 ;F

( 硫酸羟氯喹

片'复方环磷酰胺片视症状及免疫系统检查指标逐渐

减量"至
"

!

$

年至停用( 余药视心率'血压及肝功能情

况逐渐减药( 随访
!>

个月"患者病情稳定"神志清

楚"神经反应正常"尿微量白蛋白一直处于正常范围"

仍继续服用补肾活血"健脾祛痰中药汤剂调理"每
9

天

#

剂"每次
#$" ;V

"甲泼尼龙片
9 ;F

"每天
#

次

维持(

讨"论"患者有
RV:

病史"治疗
!

周后突发抽

搐及意识障碍"虽然头部
+W(

'脑电图均未见明显异

常"但根据美国风湿病学会
#JJJ

年修订的标准"

5HRV:

在
RV:

的基础上同时符合以下
%

项标准中

的
#

项即可确诊#$

#

%中枢神经系统症状"如癫痫发

作'头痛'嗜睡'眩晕'视物模糊等"伴有脑电图'脑脊

液及头部
&)

和$或%

+W(

检查中
#

项或
#

项以上异

常&$

!

%中枢神经系统体征"包括脑神经损害'舞蹈样

动作'震颤'昏迷'偏瘫'失语'脑膜刺激征阳性'视神

经盘水肿&$

%

%急性器质性脑病综合征$

BZR

%"表现

为急性意识障碍'认知功能障碍和行为异常)

!

*

(

5HRV:

占
RV:

的
#9[ I 6$[

"且临床表现繁多
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而复杂"脑血管病'癫痫及精神病为
RV:

临床重症"

可发生在
RV:

的整个病程中)

%

*

"故本病应与
RV:

继

发的颅内神经感染相鉴别"李志军等)

9

*报道中枢神

经感染只占
#

!

%[

( 目前主张对重症患者及早采用

激素联合环磷酰胺冲击治疗)

$

*

"该患者于本院首诊

时抗双链
A5S

#

#

&

#"

"

S5S

筛查#

#

&

# """

"余

$ #%"说明在当地医院经过激素冲击疗法治疗后"狼

疮细胞已经得到控制"但是精神状态差"伴神志障

碍"说明神经系统受损"头部
+W(

'脑电图均未见明

显异常"考虑与及时治疗有关( 对于神经系统损伤

的恢复"目前尚无有效治疗(

患者以神志淡漠"反应迟钝"不识人就诊"属中医

学+癫痫病,的范畴"由于患者患病后思虑太过"心脾

受损"思则气结"心气受抑"脾气不发"则痰气郁结"上

扰清窍"以致蒙蔽心神( 治疗予半夏白术天麻汤加减"

以健脾化痰"开窍醒神 "理气解郁( 方中重用生黄芪

补气健脾为君药"脾气健旺"运化痰湿"脾主思"患者因

病思虑过度"耗伤脾气"故更应补益脾气&半夏'石菖

蒲'郁金'天麻化痰开窍"熄风醒神为臣&另忧思气结"

大便
! I%

天
#

次"故用大黄泻下通便&川芎'大黄炭

治以活血化瘀"川芎引药上行头目"作引经之用(
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第十届全国中西医结合灾害医学学术大会在常州召开

为加快建立与国际接轨的现代灾害医学救援体系"

:+R

#$进行迅速%科学的灾害医学急救$减少

伤员病死率和伤残率$提高我国灾害医学救援及危重病救治的整体水平$

!"#9

第十届全国中西医结

合灾害医学大会于
!"#9

年
J

月
#!

&

#$

日在中国龙城常州香格里拉大酒店隆重召开' 会议由中国

中西医结合学会%中国中西医结合学会灾害医学专业委员会%江苏省中西医结合学会主办$武进卫生

局%科学技术局%江苏大学附属武进医院%江苏省中西医结合学会灾害医学%重症医学专业委员会%常

州市医学会急诊%重症及灾难医学专业委员会承办'

本届学术大会主题为(面对灾害频发的世界$我们灾害急救重症医学工作者如何加以科学应对)'

会上总结了交流 (大地震医学救援)%(暴力恐怖事件)%(大爆炸事件)%(冰雪%洪涝及泥石流灾害)%

突发性群体性中毒事件%(奥运)% (亚运) %(青奥运)%(南极科考)%(载人航天航天员)卫勤保障的经

验体会$对与灾害相关的$西医%中医和中西医结合等临床学科的新的诊治经验与基础研究进行探讨'

来自全国各地的灾害%急诊%公共卫生%创伤%重症医学等领域近
$""

多名专家共济一堂$对我国灾害

医学的最新观点和最前沿的研究成果进行学术交流' 本届大会收到论文
$8%

篇$进行第八届(华森

杯)灾害医学优秀论文评审活动$优秀论文二等奖
$

篇$三等奖
8

篇$楚鹰博士等撰写的*

!"SS

复方

氨基酸联用大剂量维生素
Z>

新疗法治疗创伤凝血障碍的实验研究+荣获一等奖'

中国中西医结合学会灾害医学专业委员会供稿


