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!学术探讨!

癌毒病机理论与炎癌转变

程海波$沈卫星

摘要$癌毒病机理论是在国医大师周仲瑛教授提出的"癌毒#学说基础上构建的中医肿瘤病机创新理

论体系$炎癌转变机制是近年来国内外肿瘤基础领域的研究热点之一$本文重点探讨癌毒病机理论与炎癌转

变的关系$为运用癌毒病机理论干预炎癌转变提供依据$以期指导肿瘤的中医药预防及治疗%

关键词$肿瘤&癌毒&病机&炎癌转变
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$$我国著名中医学专家'国医大师周仲瑛教授根据

六十余年临床实践率先提出了(癌毒)学说*

#

+

!本课题

组在此基础上阐明了癌毒病机的中医学术内涵和以癌

毒为核心的肿瘤发生发展的病机演变规律!系统构建

了癌毒病机理论体系*

!

+

, 癌毒病机理论是创新性的

中医肿瘤病机理论!是中医学对肿瘤病机的新认识!也

是指导中医肿瘤临床辨治的新理论'新方法, 近年来!

非可控性炎症在肿瘤发生'发展中的关键作用得到普

遍认可!炎癌转变的机制已成为当前肿瘤基础领域的

研究热点之一*

%

+

, 为充分发挥癌毒病机理论对肿瘤

防治的指导作用!运用癌毒病机理论干预炎癌转变!笔

者对癌毒病机理论与炎癌转变的关系进行初步探讨!

现简要阐述如下,

#

$非可控性炎症

炎症是机体对病原体感染及各种组织损伤等产生

的一种防御反应!是最常见又最重要的基本生理病理

过程之一*

<

+

, 一般情况下!随着致炎因素消失!促炎

反应介质与抗炎反应介质达到平衡!炎症消退!这种炎

症称为可控性炎症, 但在某些特殊情况下!致炎因素

持续性'低强度刺激!使炎症反应持续进行!转为慢性

炎症!这种持续存在'无法消退的炎症也称为非可控性

炎症*

$

+

,

#8=%

年!德国病理学家
I0T45K 3@/CD4Q

发

现肿瘤组织中有大量的白细胞浸润!并认为肿瘤经常

发生在慢性炎症部位!提出肿瘤起源于慢性炎症这一
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世纪初!科学家们研究发现!非可控性炎

症参与了肿瘤发生'发展'侵袭'转移等病理过程*

9

+

!

非可控性炎症可诱导肿瘤形成!并在肿瘤发病进程和

转归中起到重要作用!炎症也被称为肿瘤的第七大生

物学特征*
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+

,

!

$非可控性炎症与肿瘤

流行病学研究表明!一些慢性感染与肿瘤的发生

有关!如乙型和丙型肝炎与肝癌'幽门螺旋杆菌感染与

胃癌'

>:

病毒感染与鼻咽癌'人乳头瘤病毒感染与宫

颈癌等*

^

+

&一些非感染性慢性炎症同样可增加肿瘤发

生的风险!如反流性食管炎与食管癌'炎性肠道疾病与

结肠癌'前列腺炎与前列腺癌等*

#"

+

, 可见!无论慢性

感染还是非感染性的慢性炎症均与肿瘤发生有关, 与

此相一致的流行病学研究证实!临床长期使用的非甾

体抗炎药如阿司匹林可以降低某些肿瘤的发病率并可

以延缓部分肿瘤的进展*

##

+

,

非可控性炎症在肿瘤形成的
%

个阶段$启动'增

殖和进展%中均发挥着重要的作用!炎症促进肿瘤的

生成和早期增殖!肿瘤也可以引起炎症!影响肿瘤的末

期增殖和转移, 在肿瘤形成过程中!非可控性炎症通

过炎症细胞释放活性氧和活性氮介质促使基因改变!

包括原癌基因的活化和抑癌基因的失活!引起基因组

不稳定和
F7Y

损伤被认为是诱导肿瘤发生的主要机

制*

#!

+

, 肿瘤形成后!炎症细胞分泌炎性因子促进肿瘤

生长!产生有利于肿瘤生长的炎性微环境!刺激肿瘤细

胞增殖'转移及肿瘤血管生成*

#%

+

,

近年来!科学家们对非可控性炎症恶性转化的调

控网络及其分子机制进行深入研究!探讨非可控性炎

症向肿瘤恶性转化的分子机制与调控规律!推动了对

非可控性炎症向肿瘤转化本质的认识!为在临床转化

研究中将炎癌转变的关键节点作为预测和诊断肿瘤的

标志或防治肿瘤的药物靶点奠定了基础*
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, 最新研

究表明!在肿瘤发生发展过程中!炎症细胞释放的炎性

因子如白细胞介素#
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肿瘤坏死因子#
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%等可活化核转录因子
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%'信号转导和转录激活

因子
%
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%等信号通路!

这些信号通路活化后又诱发更多的炎性因子表达!这

些信号通路之间相互作用!共同促进肿瘤的发展*
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7,

#

#:
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等信号通路正是炎癌转变的

关键节点!控制了炎症与肿瘤信号通路的中心!在炎癌

转变的分子机制中具有重要作用!这些与非可控性炎

症相关的信号通路已成为肿瘤预防与治疗的重要靶点

之一*
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$癌毒病机理论

病机是研究疾病发生'发展'变化的机理!病机理

论是中医学分析疾病的一个理论假说!具有分析'解决

中医临床问题和指导临床实践的作用!有效地把将中

医理论与临床实践融会贯通!是提升中医学术水平和

提高治疗效果的基础, 从这个意义来讲!病机理论是

整个中医学理论的灵魂!病机理论是中医继承'发展'

创新的突破口, 近年来!我国中医药抗肿瘤研究取得

了许多进展!但至今中医药防治肿瘤尚未取得重大突

破!究其原因关键是指导临床辨治的肿瘤病机理论亟

待创新,

本课题组根据周仲瑛教授提出的(癌毒)学说!将

癌毒病机从概念'学说!凝炼提升'丰富完善!进一步阐

明癌毒的概念'产生'病理属性'致病特点'致病机制'

辨治要点等!探讨癌毒病机的中医学术内涵和以癌毒

为核心的肿瘤发生'发展的病机演变规律!首次系统构

建癌毒病机理论体系*

!

+

, 癌毒病机理论认为癌毒是

在脏腑功能失调'气血郁滞的基础上!受内外多种因素

诱导而生成!是导致癌病的一类特异性致病因子, 癌

毒是肿瘤异于一般疾病的特殊病机!癌毒既是致病因

素!也是病理产物, 癌毒产生后常依附于风'寒'热

$火%'痰'瘀'湿等相关非特异性病理因素杂合而为

病!即毒必附邪!毒因邪而异性!邪因毒而鸱张!以痰瘀

为依附而成形!耗精血自养而增生!随体质'病邪'病位

而从化!表现证类多端!终至邪毒损正!因病致虚!癌毒

与痰瘀互为搏结而凝聚!在至虚之处留着而滋生!与相

关脏腑亲和而增长'复发'转移,

<

$癌毒与非可控性炎症

癌毒病机理论认为!癌毒是肿瘤发生'发展的病机

关键!癌毒既导致肿瘤的发生!也促进肿瘤的发展, 现

代医学研究认为!非可控性炎症参与了肿瘤发生'发展

的全过程!既诱导肿瘤的形成!同时也可以促进肿瘤的

侵袭'转移*

^

+

, 可见!癌毒与非可控性炎症一样与肿

瘤是互为因果'相互促进的关系!均在肿瘤的发生'发

展进程中发挥重要作用, 中医理论认为!一般炎症多

表现为红'热'肿'痛!主要与风'火$热%'湿等病邪有

关, 非可控性炎症往往无显著的临床表现!主要与虚'

痰'瘀'毒等病理因素相关, 在脏腑功能失调'气血郁

滞的基础上!癌毒的产生与痰瘀密切相关!痰瘀等病邪

亢盛!则诱生癌毒&癌毒必依附于痰瘀!与痰瘀搏结而

形成肿瘤, 可见!癌毒与非可控性炎症一样均与虚'

痰'瘀'毒等病理因素相关,
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本课题组的研究认为!癌毒与非可控性炎症在肿

瘤发生'发展过程中作用相同!中医辨证皆与虚'痰'

瘀'毒等病理因素有关, 但不能简单地认为癌毒等同

于非可控性炎症!但可以说癌毒与非可控性炎症密切

相关!非可控性炎症可能是癌毒的现代生物学基础

之一,

$

$癌毒病机理论与炎癌转变

癌毒病机理论认为!在脏腑功能失调'气血郁滞的

基础上!受内外多种因素诱导而生成癌毒!癌毒必依附

于痰瘀!与痰瘀搏结而形成肿瘤!肿瘤生成后!痰瘀等

病邪亢盛!必产生癌毒!癌毒进一步导致肿瘤进展'恶

化, 现代医学认为!在某些特殊情况下!致炎因素持续

性低强度刺激!使炎症反应持续进行!这种持续存在'

无法消退的非可控性炎症可以诱导肿瘤的形成!肿瘤

生成后亦可产生非可控性炎症促进肿瘤侵袭'转

移*

%

+

, 比较中西医学对肿瘤的发病机制认识!可以发

现!癌毒病机理论与炎癌转变机制类似!均认为癌毒或

非可控性炎症参与了肿瘤发生发展的全过程!既是肿

瘤的致病因素!也是其病理产物!既导致肿瘤发生!也

促进肿瘤发展,

根据癌毒病机理论!结合临床实践!(抗癌祛毒'

扶正祛邪)是从癌毒论治肿瘤的基本治疗原则!因癌

毒多与痰瘀搏结!易伤阴耗气!故清热解毒'以毒攻毒'

化痰祛瘀'益气养阴等是肿瘤治疗的常用治法, 目前

中医临床运用清热解毒法治疗肿瘤已成为中医肿瘤界

的共识!客观反证了癌毒病机理论的实用性, 非可控

性炎症与癌毒一样皆与虚'痰'瘀'毒等病理因素相关,

因此!中医药抑制非可控性炎症!干预炎癌转变!亦应

遵循(抗癌祛毒'扶正祛邪)的治疗原则!选用清热解

毒'以毒攻毒'化痰祛瘀'益气养阴等治法, 其中!清热

解毒法治疗肿瘤的作用机制尤其值得重视与研究, 长

期的中医临床实践表明!清热解毒法与抗炎作用有着

密切联系和相关性, 中医药抗炎常用清热解毒中药!

研究发现!清热解毒中药不仅具有直接的抗菌'抗病毒

的作用!还能提高机体免疫功能'拮抗内毒素'调节细

胞因子和炎性因子分泌!从而发挥抑制炎症的作

用*

#9

+

, -中国药典. $

!"#"

版%一部共收载功能与主

治为清热解毒的中药有
9!

种!经文献检索发现其中

<$

种已报道具有抗肿瘤活性, 现代药理研究表明!清

热解毒中药可以通过直接抑制肿瘤细胞增殖'诱导细

胞凋亡'调节和增强机体的免疫力'诱导细胞的分化与

逆转'抗突变等作用达到抗肿瘤的目的*

#8

+

, 但尚缺乏

研究证实清热解毒中药可以通过抑制非可控性炎症!

干预炎癌转变机制发挥抗肿瘤作用,

近年来!本课题组围绕癌毒病机理论开展了较为深

入的研究!在前期研究中通过初步阐明基于癌毒病机理

论指导的临床验方///消癌解毒方抗肿瘤的作用机理

探讨癌毒病机的科学内涵及其现代生物学基础, 研究

结果表明!消癌解毒方通过降低转化生长因子#

!
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的异常持续活

化等发挥抗肿瘤作用*
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+

, 通过上述研究!笔者发现

肿瘤微环境的机制与癌毒病机理论对肿瘤病机的认识

较为一致*

!%

+

, 肿瘤微环境中最主要的是炎性微环境!

而炎性微环境又与炎癌转变密切相关!肿瘤炎性微环境

与炎癌转变的机制比较符合中医癌毒病机理论对肿瘤

发生'发展的病机演变过程的认识, 因此笔者认为!癌

毒病机理论可以指导中医药通过调节肿瘤炎性微环境'

干预炎癌转变机制途径发挥防治肿瘤的作用, 在癌毒

病机理论指导下!中医药干预炎癌转变可以抑制肿瘤生

成而发挥预防肿瘤作用!体现中医(治未病)的思想&中

医药干预炎癌转变也可以抑制肿瘤侵袭'转移从而发挥

治疗肿瘤作用!反映中医(带瘤生存)的理念,

=

$结语与展望

肿瘤是严重危害人类生命和健康的主要疾病之

一!现代医学对肿瘤的治疗越来越强调综合治疗'个体

化治疗!与中医药抗肿瘤的整体观念'辨证论治及同病

异治的原则与思路越来越吻合一致!体现了中医与中

西医结合在肿瘤治疗中的地位日益重要, 目前!肿瘤

的防治仍然是世界范围内医学界需要共同面对的难

题, 国内外肿瘤研究的最新进展表明!非可控性炎症

在肿瘤发生'发展过程中发挥了极其重要的作用!炎癌

转变的机制研究已成为肿瘤基础领域研究新的热点与

前沿!肿瘤微环境与炎癌转变机制中的炎症细胞'炎性

因子和与非可控性炎症相关的信号通路已逐渐成为肿

瘤预防和治疗的新靶点!有关炎癌转变的调控网络及

其分子机制研究也取得了一定的进展!但有关中医药

干预炎癌转变防治肿瘤的临床与基础研究尚处于起步

阶段!亟待在这一肿瘤新的研究领域取得突破!癌毒病

机理论为中医药开展炎癌转变相关研究提供了新的思

路与方法,
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