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针刺联合
IIJ(A

治疗抑郁障碍早期疗效及

相关神经免疫学指标的影响

刘"义#

"冯"慧!

"莫亚莉#

"刘文娟#

"宋明芬#

"王晟东#

"尹"岩#

摘要"目的"研究针刺对选择性五羟色胺再摄取抑制剂!

A:2:.K?L: A:-1K1M?M -:C@K,N: ?M/?O?K1-A

"

IIJ(A

#治疗抑郁障碍早期起效的干预效果"以及对血清
$

#

P)

及
)/#H)/!

所分泌炎性细胞因子失衡的影

响$ 方法"将
9"

例抑郁障碍患者随机分为药物对照组!对照组"

8$

例#和针药结合组!治疗组"

8$

例#"进

行连续
8

周的治疗$ 选择健康体检者
8$

名为健康对照组!健康组#$ 两个用药组分别于治疗前及治疗
#

%

!

%

8

周末采用汉密尔顿抑郁量表!

PQ+F

#评估抑郁障碍急性期
IIJ(A

早期起效情况"于治疗前%治疗
8

周末

检测各组血清
$

#

P)

及
)/#

!

(R

#

#!

%

(R

#

<

#与
)/!

!

(R

#

8

%

(R

#

#"

#水平$ 结果"与健康组比较"两个用药组治疗

前血清
$

#

P)

%

(R

#

8

及
(R

#

#"

水平降低!

S T"

!

"#

#"

(R

#

#!

%

(R

#

<

水平升高!

S T"

!

"#

#$ 与本组治疗前比较"对

照组治疗
!

%

8

周末
PQ+F

评分降低!

S T"

!

"#

#&治疗组治疗
# U8

周末
PQ+F

评分降低!

S T"

!

"#

#&两个

用药组治疗后
$

#

P)

%

(R

#

8

及
(R

#

#"

水平升高!

S T"

!

"#

#"

(R

#

#!

%

(R

#

<

水平降低!

S T"

!

"#

#$ 与对照组同期

比较"治疗组治疗
# U8

周末
PQ+F

评分降低!

S T"

!

"#

#"治疗后
$

#

P)

%

(R

#

8

及
(R

#

#"

水平升高!

S T"

!

"$

"

S T"

!

"#

#"

(R

#

<

水平降低!

S T"

!

"#

#$ 结论"针刺能够加速
IIJ(A

对抑郁障碍急性期起效时间"并能有效

调节血清
$

#

P)

及
)/#H)/!

所分泌炎性细胞因子的失衡$

关键词"针刺&选择性五羟色胺再摄取抑制剂&抑郁障碍&

$

$羟色胺&辅助性
)

细胞
#H

辅助性
)

细胞
!

&

炎性细胞因子
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#
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!
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!
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GO]:.K?L:

#

)1 1OA:-L: K/: ?MK:-L:MK?1M :VV:.K 1V ,.C@CM.KC-: 1M :,-2D 1MA:K 1V A:2:.

#

K?L: A:-1K1M?M -:C@K,N: ?M/?O?K1-A

$

IIJ(A

%

?M K-:,K?MW X:@-:AA?L: X?A1-X:-

!

,MX K1 AKCXD ?KA :VV:.K 1M A:-

#

C> $

#

P) ,MX CMO,2,M.:X ?MV2,>>,K1-D .DK1N?M:A A:.-:K:X OD )P#H)P!3 +:K/1XA

#

)1K,22D 9" @,K?:MKA _?K/

X:@-:AA?L: X?A1-X:- _:-: -,MX1>2D ,AA?WM:X K1 K/: X-CW .1MK-12 W-1C@

$

,A K/: .1MK-12 W-1C@

!

8$ .,A:A

%

,MX K/: ,.C@CM.KC-: .1>O?M:X X-CW K-:,K>:MK W-1C@

$

,A K/: K-:,K>:MK W-1C@

!

8$ .,A:A

%

3 Q22 @,K?:MKA

_:-: K-:,K:X V1- 8 .1MA:.CK?L: _::NA3 QM1K/:- 8$ /:,2K/D ACO]:.KA _:-: -:.-C?K:X ,A , /:,2K/D .1MK-12

W-1C@3 )/: :VV:.K 1V ,.C@CM.KC-: 1M :,-2D 1MA:K 1V IIJ(A ?M K-:,K?MW ,.CK: @/,A: X:@-:AA?L: X?A1-X:- @,

#

K?:MKA _,A :L,2C,K:X OD PQ+F A.1-: ?M K/: .1MK-12 W-1C@ ,MX K/: K-:,K>:MK W-1C@ O:V1-: K-:,K>:MK

!

,MX

,K _::N:MXA 1V K/: #AK

!

!MX

!

,MX 8K/ _::N ,VK:- K-:,K>:MK3 6:A?X:A

!

K/:?- A:-C> 2:L:2A 1V $

#

P)

!

(R

#

#!,MX

(R

#

<

$

A:.-:K:X OD )P#

%!

,MX (R

#

8 ,MX (R

#

#"

$

A:.-:K:X OD )P!

%

_:-: X:K:.K:X O:V1-: K-:,K>:MK ,MX ,VK:-

K-:,K>:MK ,K K/: _::N:MX 1V K/: 8K/ _::N3 J:AC2KA

#
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!
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#
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#
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!

(R

#

8

!

,MX (R

#

#" X:.-:,A:X ?M K/: K_1 X-CW

#

K-:,K:X W-1C@A O:V1-: K-:,K>:MK

$

S T"

$

"#
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A:-C>

2:L:2A 1V (R

#

#!,MX (R

#
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$
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$
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"

$
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%&

PQ+F A.1-:A X:.-:,A:X ?M K/: K-:,K>:MK W-1C@ ,K _::N:MXA 1V K/: #AK

!

!MX

!

%-X

!

,MX 8K/ _::N

,VK:- K-:,K>:MK

$
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$

"#

%&

A:-C> 2:L:2A 1V $

#

P)

!

(R

#

8

!

,MX (R

#

#" ?M.-:,A:X

!

A:-C> 2:L:2A 1V (R

#

#!,MX (R

#
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#
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$
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$
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%
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!
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!

!MX

!
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!
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$

S T"

$

"#

%!

A:-C> 2:L:2A 1V $

#

P)

!

(R

#

8

!

,MX (R

#

#" ?M.-:,A:X

$

S T

"

$

"$

!

S T"

$

"#

%!

A:-C> 2:L:2A 1V (R

#

< X:.-:,A:X

$

S T"

$

"#

%

3 &1M.2CA?1M

#

Q.C@CM.KC-: .1C2X ,..:2:-,K:

:,-2D 1MA:K 1V IIJ(A ?M K-:,K?MW ,.CK: @/,A: X:@-:AA?L: X?A1-X:-

!

,MX :VV:.K?L:2D -:WC2,K: A:-C> $

#

P)

2:L:2A ,MX ?MV2,>>,K1-D .DK1N?M:A A:.-:K:X OD )P#H)P!3

`=Z*GJFI

#

,.C@CM.KC-:

&

A:2:.K?L: A:-1K1M?M -:C@K,N: ?M/?O?K1-A

&

X:@-:AA?L: X?A1-X:-

&

$

#

P)

&

)/#H

)/!

&

?MV2,>>,K1-D .DK1N?M:

""抑郁障碍是一种发病率高和复发率高的精神疾

病' 流行病学研究显示!抑郁障碍的终生患病率为

#"a U!"a

!其发病的男女性别比例为
#

&

!

(

#

!

!

)

' 抑

郁障碍的
#

年复发率为
!#a

!而
#"

年复发率高达

7$a

(

%

)

' 此外!抑郁障碍的高发病率与高复发率给患

者的躯体*心理*社会功能带来多方面的影响(

8

)

' 目

前抑郁障碍的治疗主要有药物治疗*心理治疗和电休

克治疗
%

种!其中药物治疗在抑郁障碍的急性期*巩固

期与维持期尤为重要(

$

)

' 然而!选择性五羟色胺再摄

取抑制剂$

A:2:.K?L: A:-1K1M?M -:C@K,N: ?M/?O?K1-A

!

IIJ(A

%作为药物治疗抑郁障碍的一线用药!其起效时

间需要
! U<

周!甚至超过
<

周!这样的起效速度会使

抑郁障碍患者症状减轻变慢!从而导致丧失治疗信心!

降低治疗依从性!甚至出现自杀风险(

<

!

7

)

' 由此可见!

如何使
IIJ(A

早期起效增快对抑郁障碍急性期治疗

有着重要的意义(

;

)

' 中医针刺通过机械刺激调节神

经+++内分泌+++免疫系统实现机体自我康复与自身

调节作用进而达到疾病的治疗效果(

9

)

' 研究显示!针

刺对轻度抑郁障碍的核心症状*心理症状群*躯体症状

群有一定的治疗效果!而对中重度抑郁障碍核心症状

疗效欠佳(

#"

!

##

)

' 针刺联合抗抑郁剂治疗可以弥补相

互不足!增强彼此优势(

#!

)

!目前研究多为针刺联合某

一种抗抑郁剂!且关于针刺对
IIJ(A

早期起效影响的

研究较少(

#%

)

!本研究试图探索针刺对
IIJ(A

治疗抑

郁障碍早期起效的影响及相关神经免疫学的机制'

资料与方法

#

"诊断标准"抑郁障碍诊断标准参照中国精神

疾病分类与诊断标准 $

&/?M:A: .2,AA?V?.,K?1M 1V

>:MK,2 X?A1-X:-A

!

&&+F

#

%

%

(

#8

)

'

!

"纳入及排除标准"纳入标准#汉密尔顿抑郁量

表
#7

项$

/,>?2K1M X:@-:AA?1M A.,2:

!

PQ+F

%评分

!#7

分(

#$

)

!年龄
#;

'

<"

周岁&

8

周内未服用过
II

#

J(A

或停用其他抗抑郁药
8

周以上&经过本院伦理委

员会审核批准!签署临床试验知情同意书' 排除标准#

严重躯体疾病!脑器质性疾病!酒精药物依赖&妊娠*哺

乳期妇女&药物副反应不能耐受及过敏体质&伴精神病

性症状'

%

"一般资料"

9"

例均为
!"#%

年
#

+

#"

月就诊

于杭州市第七人民医院精神科住院抑郁障碍患者!采

用随机数字表法分为药物对照组$对照组%和针药结

合组$治疗组%' 对照组
8$

例!男
#$

例!女
%"

例&年

龄
#;

'

<"

岁!平均$

%7

(

##

%岁&病程平均$

8

(

%

%个

月' 治疗组
8$

例!男
#<

例!女
!9

例&年龄
#;

'

<"

岁!平均$

%<

(

##

%岁&病程平均$

8

(

%

%个月' 选择本

院健康体检者
8$

名为健康对照组$健康组%!男
#$

名!女
%"

名&年龄
#;

'

<"

岁!平均$

%<

(

##

%岁' 各

组一般资料比较!差异无统计学意义$

S b"

!

"$

%'

8

"治疗方法"对照组及治疗组随机予盐酸氟西

汀分散片$

!" >WH

片!礼来苏州制药有限公司!批号#

'!"#!"""#

!起始剂量
!" >WH

天!调整剂量
!" U <"

>WH

天%*盐酸帕罗西汀片$

!" >WH

片!中美天津史克制

药有限公司!批号#

P#"9$""8%

!起始剂量
!" >WH

天!

调整剂量
!" U <" >WH

天%*氢溴酸西酞普兰片

$

!" >WH

片! 西 安 杨 森 制 药 有 限 公 司! 批 号#

'!"";""!#

!起始剂量
!" >WH

天!调整剂量
!" U <"

>WH

天%*盐酸舍曲林片$

$" >WH

片!辉瑞制药有限公

司!批号#

P#"9;"#8#

!起始剂量
$" >WH

天!调整剂量

$" U!"" >WH

天%*马来酸氟伏沙明片$

$" >WH

片!

QO

#

O1KK P:,2K/.,-: IQI

!批号#

P!"##"#78

!起始剂量

$" >WHX

!调整剂量
$" U%"" >WH

天%!以上药物均口

服!

# U!

次
H

天!

#

周后根据临床症状及药物反应调整

剂量!连续服用
8

周'

治疗组联合针刺治疗!治法以调神疏肝*理气解郁
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为主' 主穴取百会*印堂*神庭*风池*大椎*四神聪'

配穴#肝郁化火型配行间*太冲&心脾两虚型配心俞*足

三里#肝肾阴虚型配太溪*肝俞&心胆气虚型配胆俞*神

门&脾肾阳虚型配脾俞*关元&痰气郁结型配丰隆*阳陵

泉' 主穴及其余穴位均采用毫针$杏林牌!

"

!

% >>

)

8" >>

!北京天宇恒科技有限责任公司%操作!采用导

气针法!提插幅度不超过
! >>

!捻转角度
T 9"

*!

#"" - H>?M

!操作幅度频率尽量均一*连续!每次行针

! >?M

!得气后留针
%" >?M

' 隔日治疗
#

次!连续治疗

8

周'

$

"观察指标及方法

$

!

#

"

PQ+F

评分"两个用药组治疗前及治疗

#

*

!

*

8

周末各评定
#

次'

$

!

!

"血清
$

#

P)

及
)/#H)/!

检测"两个用药组

治疗前*治疗
8

周末!以及健康组上午
;

#

""

$

9

#

""

空腹抽取肘静脉血于
!a

乙二胺四乙酸抗凝管中

< >R

!

% !"" - H>?M

离心
$ >?M

后取出上清液置于低

温冰箱$

7"

+ 保存' 采用
=R(IQ

法检测血清
$

#

P)

及
)/#

$

(R

#

#!

*

(R

#

<

%与
)/!

$

(R

#

8

*

(R

#

#"

%水平'

<

"统计学方法"采用
IISI #%

!

"

统计软件进

行分析!计量资料采用
B

(

A

表示!采用独立样本
K

检

验!计数资料采用
"

! 检验!

S T"

!

"$

为差异有统计学

意义'

结""果

#

"两组各时间点
PQ+F

评分比较$表
#

%"治疗

前两组
PQ+F

评分比较!差异无统计学意义 $

S b

"

!

"$

%' 与本组治疗前比较!对照组治疗
!

*

8

周末

PQ+F

评分降低$

S T"

!

"#

%!治疗组治疗
# U 8

周末

PQ+F

评分降低$

S T"

!

"#

%' 与对照组同期比较!治

疗组治疗
# U8

周末
PQ+F

评分降低$

S T"

!

"#

%'

表
#

#两组各时间点
PQ+F

评分比较"$分!

B

(

A

%

组别 例数 治疗前 治疗
#

周末 治疗
!

周末 治疗
8

周末

对照
8$ !$

(

$ !%

(

$

!"

(

$

"

#$

(

$

"

治疗
8$ !$

(

$

!"

(

$

"#

#$

(

$

"#

9

(

$

"#

""注#与本组治疗前比较!

"

S T"

,

"#

&与对照组同期比较!

#

S T"

,

"#

""

!

"各组血清
$

#

P)

*

(R

#

#!

*

(R

#

<

*

(R

#

8

及
(R

#

#"

水

平比较$表
!

%"与健康组比较!两个用药组治疗前血

清
$

#

P)

*

(R

#

8

及
(R

#

#"

水平降低$

S T"

!

"#

%!

(R

#

#!

*

(R

#

<

水平升高$

S T"

!

"#

%' 与本组治疗前比较!两个

用药组治疗后
$

#

P)

*

(R

#

8

及
(R

#

#"

水平升高 $

S T

"

!

"#

%!

(R

#

#!

*

(R

#

<

水平降低$

S T"

!

"#

%' 与对照组

同期比较!治疗组治疗后
$

#

P)

*

(R

#

8

及
(R

#

#"

水平升

高$

S T"

!

"$

!

S T"

!

"#

%!

(R

#

<

水平降低$

S T"

!

"#

%'

讨""论

抑郁障碍的药物治疗已由典型抗抑郁药向非典型

抗抑郁药转变'

IIJ(A

是非典型抗抑郁药!其作为抗

抑郁剂的一线用药!占全球抗抑郁剂处方
$"a

以

上(

#<

)

'

IIJ(A

的药理学机制主要是通过对突触前神

经元选择性抑制
$

#

P)

再摄取!而对去甲肾上腺素

$

M1-:@?M:@/-?M:

!

4=

%*多巴胺$

X1@,>?M:

!

FQ

%作

用相对小或无' 然而!

IIJ(A

起效时间较慢给临床治

疗带来多方面的阻碍!如症状缓解较慢!治疗信心丧

失!治疗依从性下降!甚至出现自杀风险(

7

!

#7

)

' 而抑郁

障碍属于中医学,郁证-范畴!其病因总属情志所伤!

与肝的关系最为密切!其次涉及心*脾*肾!病机为气机

郁滞!脏腑阴阳气血失调!治法以调神疏肝*理气解郁

为主!本研究在主穴治疗主要症状基础上!针对不同证

型佐以辅穴治疗(

#8

!

#;

)

' 本研究将针刺,多层次*多环

节*多靶点-调节神经免疫系统的特点与
IIJ(A

,单一

靶点-干预神经递质的机制联系起来治疗抑郁障碍!

发现对照组症状明显缓解出现在治疗
!

周末!而治疗

组出现在治疗
#

周末!此外!对照组较治疗组治疗后

PQ+F

评分明显降低!从症状缓解的角度上!说明针

刺能够加速
IIJ(A

起效时间!协同
IIJ(A

更快*更有

效地缓解抑郁症状!而这点对抑郁障碍患者的治疗信

心*治疗依从性提高!甚至降低自杀风险有着重要的实

用价值'

此外!抑郁障碍的病因机制也由单胺类神经递质

学说向神经+++内分泌+++免疫系统失衡方面转

变(

#9

!

!"

)

' 多项研究显示!抑郁障碍存在神经免疫系统

表
!

#各组血清
$

#

P)

*

(R

#

#!

*

(R

#

<

*

(R

#

8

及
(R

#

#"

水平比较"$

B

(

A

%

组别 例数 时间
$

#

P)

$

>12HR

%

(R

#

#!

$

@WH>R

%

(R

#

<

$

@WH>R

%

(R

#

8

$

@WH>R

%

(R

#

#"

$

@WH>R

%

健康
8$ !7

(

7 8

,

!

(

"

,

9 !

,

;

(

"

,

< 7

,

$

(

"

,

8 ##9

(

#;

对照
8$

治疗前
#7

(

$

"

$

,

!

(

"

,

9

"

<

,

9

(

"

,

;

"

!

,

;

(

"

,

<

"

99

(

#7

"

治疗后
!#

(

$

#

8

,

!

(

"

,

9

#

8

,

9

(

"

,

;

#

$

,

;

(

"

,

<

#

###

(

!#

#

治疗
8$

治疗前
#7

(

$

"

$

,

!

(

"

,

9

"

<

,

;

(

"

,

;

"

!

,

;

(

"

,

<

"

#""

(

#<

"

治疗后
!$

(

<

#$$

8

,

!

(

"

,

9

#

%

,

%

(

"

,

;

#$$

7

,

%

(

"

,

<

#$$

##9

(

#8

#$

""注#与健康组比较!

"

S T"

,

"#

&与本组治疗前比较!

#

S T"

,

"#

&与对照组同期比较!

$

S T"

,

"$

!

$$

S T"

,

"#
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的失衡!,抑郁障碍的炎性应答系统模型-认为抑郁障

碍与炎性应答系统的激活有关!是一种神经免疫紊乱

性疾病!外周免疫激活通过释放炎性细胞因子导致与

抑郁障碍相关的各种神经+++内分泌+++免疫系统变

化相互影响(

!#

!

!!

)

' 可见抑郁障碍的病因机制不仅是

单胺类神经递质$如
$

#

P)

%水平的降低!而且表现为

神经免疫系统的失衡!其中免疫失衡主要表现在
)/#

*

)/!

分泌的促炎性细胞因子与抗炎性细胞因子的失

衡!并且这种免疫紊乱与抗抑郁剂的治疗效果及疾病

的预后密切相关(

!%

!

!8

)

' 研究表明#促炎性细胞因子

(R

#

#!

*

(R

#

<

升高不利于抑郁症状的控制!促进病情向

慢性化发展(

!$

)

&抗炎性细胞因子
(R

#

8

*

(R

#

#"

升高有

利于抑郁症状的减轻和病情的缓解(

!<

)

' 本研究发现!

与对照组治疗
8

周末比较!治疗组仅
(R

#

#!

降低水平

无明显差异!而促炎性细胞因子
(R

#

<

水平明显降低!

抗炎性细胞因子
(R

#

8

*

(R

#

#"

水平明显升高!可见针药

联合治疗更能有效地调节抑郁障碍神经免疫系统的失

衡!这也可能是针刺加速
IIJ(A

治疗抑郁障碍早期起

效的生物学机制'

综上所述!本研究发现针刺能够加速
IIJ(A

早期

起效时间!并能有效调节血清
$

#

P)

及
)/#H)/!

所分

泌炎症细胞因子的失衡' 但由于本研究检测样本为外

周血清
$

#

P)

!或许不能完全代表中枢神经递质水平情

况!而抑郁障碍的神经+++内分泌+++免疫系统是相

互交织作用的!故关于针药联合如何干预抑郁障碍神

经+++内分泌+++免疫系统其他方面失衡的机制有待

于更深一步研究'
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