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不同环境温度对虚寒证和虚热证线粒体

复合体
!

活性的影响

闫盼盼$杨丽萍$黄$睿$胡研萍$侯俊林$李新民$詹向红

摘要$目的$观察不同环境温度条件下虚寒证和虚热证线粒体复合体
!

活性的变化规律! 方法$选择

!"#!

年
##

月在校的河南中医学院
#

%

&

年级本科生作为研究对象! 通过中医体质量表和专家诊断筛选出

虚寒证组"

!"

例#$虚热证组"

!"

例#及平和体质人群为健康对照组"

!"

名#! 采用分光光度法检测各组不

同环境温度下线粒体复合体
!

活性值! 结果$"

#

#各组不同温度下复合体
!

活性比较%与本组室温条件下

比较&健康对照组低温下复合体
!

活性值升高&差异有统计学意义"

E F"

!

"$

#&虚寒证组$虚热证组差异均无

统计学意义"

E G"

!

"$

#'与健康对照组比较&虚寒证组低温$室温下复合体
!

活性值均降低&差异有统计学意

义"

E F"

!

"$

#'与虚寒证组比较&虚热证组在室温$低温下复合体
!

活性值均升高&差异有统计学意义"

E F

"

!

"$

#! "

!

#复合体
!

活性调节速率变化%与本组室温条件下比较&健康对照组$虚热证组复合体
!

活性低温

下调节速率均升高&差异有统计学意义"

E F"

!

"$

#&虚寒证组差异无统计学意义"

E G"

!

"$

#'与健康对照组

比较&虚寒证$虚热证低温$室温下调节速率均降低&差异均有统计学意义"

E F"

!

"$

#&与虚寒证组比较&虚热

证组差异无统计学意义"

E G"

!

"$

#! 结论$环境温度可影响线粒体复合体
!

活性&且对不同证型人群的影

响程度不同&但其变化趋势基本一致!

关键词$虚寒证'虚热证'复合体
!
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$$虚寒证和虚热证是中医临床常见证型"虚寒证在

临床主要表现为畏寒肢冷"神疲乏力"面色 白等"虚

热证则主要表现为五心烦热"形体消瘦"口燥咽干等'

有文献报道"虚寒证(虚热证机体都存在能量代谢异

常)

#

"

!

*

' 线粒体呼吸链是机体能量代谢的场所)

&

*

"其

中"线粒体复合体
!

是三羧酸循环与线粒体电子传递

链的载体"其活性异常直接影响电子传递与氧化呼吸

作用)

%

"

$

*

"进而影响能量代谢' 那么"虚寒证和虚热证

的产生是否与复合体
!

活性变化相关+ 此外"中医学

注重环境与机体的相互作用)

8

*

"目前国内对虚寒证和

虚热证实质的研究报道虽多"但很少关注外界环境变

化对虚寒证和虚热证的影响' 本研究通过检测低温及

室温状态下虚寒证和虚热证线粒体复合体
!

的活性变

化"从而探讨不同环境温度下虚寒证(虚热证人群线粒

体复合体
!

活性变化规律"现将报道如下'

资料与方法

#

$诊断标准$阳虚(阴虚体质人群的筛选标准参

考中医体质量表$

'3LKI0IJI03L 0L 'N0L9K9 ,9O0A0L9

aJ9KI03LL=0/9

"

'',a

%

)

7

"

6

*

&虚寒证(虚热证诊断标

准参照 ,中医诊断学-

)

:

* 及 ,中医证候鉴别诊断

学-

)

#"

*

'

!

$纳入标准$$

#

%符合虚寒证(虚热证诊断标准

者&$

!

%年龄
#6

%

!$

岁&$

&

%签署知情同意书'

&

$排除标准$$

#

%有线粒体相关疾病的患者&

$

!

%感冒患者&$

&

%代谢性疾病患者'

%

$一般资料$被试者来源于
!"#!

年
##

月在校

的河南中医学院
#

%

&

年级本科生' 参照文献)

7

"

6

*"

筛选符合阳虚(阴虚及平和体质的人群"然后参照文献

)

:

"

#"

*中的虚寒证(虚热证诊断标准为参考"由
&

名

具有中医执业医师资格的中级以上职称专家医师对以

上
&

种人群依次进行诊断"分别筛选出虚寒证组

$

!"

例%(虚热证组$

!"

例%及平和质人群
!"

名为健

康对照组"各组年龄均在
#6

%

!%

岁"性别比为
#

&

#

'

其中健康对照组平均$

!#

!

8

'

!

!

"

%岁"虚寒证组平均

$

!"

!

8

'

!

!

#

%岁(虚热证组平均$

!"

!

:

'

!

!

#

%岁"虚寒

证组和虚热证组症状持续时间均为
#

年'

&

组基线资

料比较"差异无统计学意义$

E G"

!

"$

%' 本研究经河

南中医学院第一附属医院伦理委员会批准'

$

$样品采集$被试人员进入实验室"分别处于寒

冷$约"

%

( %

$

(%环境
&" <0L

(室温$

!$

(%环境

中
!" <0L

后"抽取肘静脉血液
#" <T

"并迅速倒入含

;B*-

的离心管中'

8

$观察指标及检测方法$复合体
!

活性的测定

差 速 离 心 法 分 离 血 液 样 本 中 的 白 细 胞

$

S,Q#""::

!

!

" 上海杰美基因科技有限公司提供%"

反复冻融法提取线粒体蛋白$ "

7"

(

b&"

(反复冻

融
&

次%"净化线粒体蛋白"用卡玛斯亮蓝进行蛋白定

量"将线粒体蛋白浓度调整为
#" "UD#"" "T

&在
&"

(

条件下使用分光光度计法测定线粒体呼吸链复合体
!

活性' 分光光度计测定条件#温度为
&"

("波长为

8"" L<

"做好样品布局&具体试剂配制及操作过程参

见由上海杰美基因科技有限公司提供的试剂盒说明书

$

S,Q$"""6M4-

%' 将
" <0L

和
& <0L

所测定数值分

别记为
-#

和
-!

"

#- c-#

"

-!

' 复合体
!

调节速率

从
"

%

& <0L

各个时间点复合体
!

活性值拟合线性斜

率的绝对值'

计算公式# 复合体
!

活性
c

)$

#-

样品 "

#-

背

景% )

#

)样品稀释倍数*

D

)

"

!

#

$样品容量% )

!#

!

6

$毫摩尔吸光系数% )

&

$

<0L

%* '

7

$统计学方法$运用
QEQQ #8

!

"

统计软件进

行分析' 计量资料以
P

'

K

表示"组间两两比较采用

I

检验"

&

组间比较采用单因素方差分析"

E F"

!

"$

为

差异有统计学意义'

结$$果

#

$各组不同温度下复合体
!

活性比较$表
#

%

与本组室温条件下比较"健康对照组低温条件下的复

合体
!

活性升高"差异有统计学意义$

E F "

!

"$

%" 虚

寒证组(虚热证组则差异均无统计学意义$

E G"

!

"$

%&
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%

与健康对照组比较"虚寒证组低温(室温条件下复合体

!

活性均降低"差异有统计学意义$

E F"

!

"$

%"虚热证

组在室温(低温下复合体
!

活性均升高"但差异无统计

学意义$

E G"

!

"$

%&与虚寒证组比较"虚热证组低温(

室温下复合体
!

活性差异均有统计学意义 $

E F

"

!

"$

%'

表
#

#各组不同温度下复合体
!

活性的比较

)

"1<3T D

$

<0L

!

<U

%"

P

'

K

*

组别 例数
复合体

!

活性

室温 低温

健康对照
!" "

*

""8 6

'

"

*

""# 7

"

*

"#6 "

'

"

*

""! "

!

虚寒证$

!"

"

*

""! 6

'

"

*

""" :

"

"

*

""& "

'

"

*

""# &

"

虚热证$

!"

"

*

"#$ 8

'

"

*

""% "

#

"

*

"!" 6

'

"

*

""& $

#

$$注#与本组室温比较"

!

E F"

*

"$

&与健康对照组同条件比较"

"

E F

"

*

"$

&与虚寒证组同条件比较"

#

E F"

*

"$

!

$各组低温(室温条件下复合体
!

活性调节速率

比较$表
!

%$与本组室温条件下比较"健康对照组(虚

热证组复合体
!

活性低温下调节速率均升高"差异有

统计学意义$

E F"

!

"$

%"虚寒证组差异无统计学意义

$

E G"

!

"$

%' 与健康对照组比较"虚寒证(虚热证组低

温(室温下调节速率均降低"差异均有统计学意义

$

E F"

!

"$

%&与虚寒证组比较"虚热证组低温(室温下

差异均无统计学意义$

E G"

!

"$

%'

表
!

#各组不同温度下复合体
!

活性调节速率比较$$

P

'

K

%

组别 例数
复合体

!

活性调节速率

室温 低温

健康对照
!" "

*

"": %

'

"

*

""8 "

"

*

"&$ 8

'

"

*

""8 #

!

虚寒证$

!"

"

*

""" $

'

"

*

""" #

"

"

*

""" :

'

"

*

""" !

"

虚热证$

!"

"

*

""" 8

'

"

*

""" !

"

"

*

""# !

'

"

*

""" $

!"

$$注#与本组室温比较"

!

E F"

*

"$

&与健康对照组同条件比较"

"

E F

"

*

"$

讨$$论

线粒体复合体
!

"又称琥珀酸.泛醌还原酶"它能

将琥珀酸脱下的氢及电子经黄素腺嘌呤二核苷酸

$

d-B

%(铁硫蛋白传递给泛醌)

##

*

"是控制琥珀酸氧化

呼吸链反应的第一步"是氧化磷酸化产能过程的关键

酶)

#!

"

#&

*

"因此"其活性异常将影响机体的产能' 本试

验结果显示"不论在室温还是低温条件下"

&

组人群在

相同环境温度下复合体
!

活性均表现为虚寒证组
F

健

康对照组
F

虚热证组"且虚寒证组与健康对照组比较"

差异有统计学意义' 即虚热证人群体内复合体
!

活性

偏高"虚寒证人群复合体
!

活性偏低"影响其线粒体氧

化磷酸化产能功能' 因此"在相同环境中"虚热证人群

表现为能量代谢亢进"虚寒证人群能量代谢低下' 陈

群等)

#%

*的研究发现"虚热证大鼠体内琥珀酸脱氢酶活

性升高"可能与肝细胞氧化磷酸化亢进有关"周志东

等)

#$

*的研究也表明/热体0大鼠的能量生成高于/寒

体0"与本试验研究结果一致' 而在两种条件下"健康

对照组与虚热证组差异均无统计学意义"可能是因为

虚热证人群常态下的复合体
!

活性升高"冷刺激对其

活性影响不大"且本试验设置的低温环境也不是人体

最低耐受温度"不足以引起其体内复合体
!

活性剧烈

变化所致'

此外"中医学理论对环境与机体之间的关系早有

研究",灵枢!口问-

)

#8

*就阐释"/寒气客于皮肤"阴气

盛"阳气虚"故为振寒寒栗0",素问!疟论-

)

#8

*也讲"

/衰则气复反入"入则阳虚"阳虚则寒矣0等' 外界环

境对正常人群及虚寒证(虚热证人群均能产生影响'

现代医学研究表明"环境温度能通过影响线粒体复合

体的活性从而影响能量的生成"进而使机体产生各种

反应)

#7

"

#6

*

' 本试验结果显示"当温度变化时"与室温比

较"低温下复合体
!

活性均升高"提示低温环境时复合体

!

处于兴奋状态"原因可能为
&

组人群机体为满足在低

温状态时对能量的需要所做的调节反应&另外"只有健

康对照组人群在不同温度条件下复合体
!

的活性差异有

统计学意义"说明当外界温度变化时"健康人群体内复

合体
!

活性能迅速产生变化以适应机体的需要"而虚寒

证(虚热证人群复合体
!

活性的调节能力较健康人群降

低' 这也充分说明虚寒证(虚热证人群为何会对外界温

度的变化耐受性较差' 本研究结果与梁月华等)

#:

*等对

虚寒证(虚热证大鼠在受到温度等应激条件时的研究结

果具有很好的一致性' 至于当外界环境温度变化时"虚

寒证(虚热证人群复合体
!

活性差异均无统计学意义"原

因可能为"在本试验中由于温度极差设计的不足"再加

上两组人群能量代谢调节功能下降"不能对两组人群体

内复合体
!

活性迅速进行调节所致'

本试验初步证实"在相同环境温度下"

&

组人群

复合体
!

活性不同"虚热证最高"健康人群次之"虚

寒证人群最低&当环境温度变化时"

&

组人群复合体

!

活性也不同"低温环境下复合体
!

活性均高于室

温"且随着环境温度变化"虚寒证(虚热证人群体内

线粒体复合体
!

活性的调节速率低于健康人' 这些

可能是虚寒证(虚热证发生的物质基础之一"并且经

大样本人群检验后"可望作为临床诊断及治疗虚寒

证(虚热证的一个参考指标' 然而"由于伦理学的限

制"本课题并没有对高温环境进行特殊设置"在以后

的研究中会进一步尝试对高温环境下复合体
!

活性

进行探讨"以期能进一步丰富虚寒证(虚热证本质现
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本结合医学领域期刊中排名第
##

名&正式进入
a!

区! 以当年
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期刊的影响因子为主要依据&

将所有期刊按照专业分为
a#
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