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!学术探讨!

中西药物有益的药效学相互作用

韩伯杨#

"

!

摘要#有些中西药物合用"发生了有益的药效学变化"能增强疗效#降低不良反应#减少用药量#缩短疗

程#扩大适应症范围等"提高了治疗的依从性和用药的合理性"为进一步提高诊治和合理用药水平提供科学

依据$

关键词#中药%西药%药效学相互作用
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##中西药物有益的药效学相互作用是指中药$单

味'复方制剂'中成药或汤剂%与西药合用或先后序贯

使用"所引起西药'中药或两者的药效学变化"变化的

结果有利于临床治疗"使疗效增强'不良反应减少'毒

性降低'用药量减少'疗程缩短'适应症范围扩大等(

它发挥了中'西药单独使用所没有的治疗作用"显示出

合理联用中西药的优越性"是临床上所希望和追求的(

在疾病谱发生变化的今天"其意义重大(

#

#相互协同"增强疗效

#

!

#

#中药与抗病原微生物药

#

!

#

!

#

#

!

%内酰胺类#鱼腥草注射液和青霉素

配伍"治疗
%!

例急性化脓性扁桃体炎患儿为治疗组"

单用青霉素治疗的
&"

例作对照组"结果治疗组总有

效率
B!

!

89Y

明显优于对照组
6"

!

""Y

$

J Z "

!

"$

%(

机制为鱼腥草对于溶血性链球菌'金葡菌'肺炎球菌等

有明显抑制作用"还可促进外周白细胞的吞噬功能'免

疫球蛋白形成)

#

*

(

#

!

#

!

!

#氨基糖苷类#委陵菜干品联用庆大霉素

治疗细菌性痢疾
#8&

例"单用庆大霉素治疗
$B

例作

对照( 结果显示#对照组平均
$

!

$9

天治愈"

$

天治愈

率
$&Y

&治疗组平均
&

!

#8

天治愈"治愈率
#""Y

( 因

中西药均有抗痢疾杆菌作用"故提高疗效"缩短

病程)

!

*

(

#

!

#

!

&

#大环内酯类#琥乙红霉素联合急支糖

浆'一清胶囊治疗
&"

例急性气管炎及慢性气管炎急性

发作引起的咳嗽'咯痰患者作为治疗组"琥乙红霉素与

急支糖浆治疗的
&"

例作对照"疗程均为
6

天( 结果

显示#治疗组总有效率
B&

!

&Y

优于对照组总有效率

89

!

6Y

$

J Z"

!

"$

%( 因中西药均有抗菌作用"中药还

有抗炎'镇咳'祛痰'解热等作用"故联用协同增效)

&

*

(

#

!

#

!

%

#四环素类#四环素联合肤阴洁外洗治疗

非淋菌性尿道炎患者
%"

例&以口服四环素与高锰酸钾

液外用治疗
!#

例作对照( 治愈率分别为
B6

!

$Y

'

99

!

6Y

"两组差异有统计学意义$

J Z"

!

"#

%( 因中西

药抗菌"中药抗炎'杀虫"中西药联用在整体与局部协

同作用"故提高治愈率)

%

*

(

#

!

#

!

$

#喹诺酮类#口服诺氟沙星"疗程
9

天"治

疗
#"

例细菌性痢疾患者作对照&治疗组
!"

例在对照

组基础上"第
#

&

&

天加用云南白药粉剂( 结果治疗组

均痊愈"对照组
8

例症状'体征好转"

!

例无效( 提示

西药抗$杀%菌"中药抗炎'止血'抑制毒素吸收"两者

相辅相成"协同增效)

$

*

(
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#广谱抗菌增效剂甲氧苄啶$

*,J

%#鱼胆

草伍用
*,J

治疗急性菌痢
6$

例"以庆大霉素联合

*,J

治疗
6&

例作对照( 结果治疗组治愈率
B6

!

&&Y

高于对照组
8"

!

8!Y

$

J Z "

!

"#

%( 鱼胆草又称水黄

连"其水溶性成分龙胆碱抗痢疾杆菌"故与
*,J

协同

增效)

9

*

(

#

!

#

!

6

#其他类#$

#

%蒲公英'苦参'鱼腥草等与

盐酸小檗碱联用"可使前者的抗菌效能增强十几倍甚

至几十倍)

6

*

( $

!

%黄连'黄柏'呋喃唑酮'复方磺胺甲

基异唑合用治疗痢疾'细菌性腹泻有协同作用"疗效

成倍提高)

8

*

(

#

!

!

#中药与抗寄生虫药#槟榔浸膏片联合呋喃

丙胺治疗
9#

例慢性血吸虫病患者"治疗
&

个月阴转

率为
8B

!

6Y

"高于呋喃丙胺联合敌百虫肛栓
#"

天疗

法治疗
8!&

例慢性血吸虫病患者在
&

个月时的阴转

率
%9

!

6Y

( 相关机制可能是槟榔碱对血吸虫有麻痹

作用"使原来存在于肠系膜下静脉中的血吸虫"被血流

带到呋喃丙胺分布浓度较高的门静脉及其分支中"使

宿主体内血吸虫无遗漏地遭到呋喃丙胺打击"提高了

减虫率)

B

*

(

#

!

&

#中药与作用于中枢神经系统的西药#对

#"$

例感染性发热患者"选择敏感抗生素抗感染治疗"

同时分为安柴组$

&%

例%联合安痛定'柴胡注射液肌

注&柴胡组 $

&&

例% 柴胡注射液肌注&安痛定组

$

&8

例%安痛定肌注( 结果体温降至正常所需时间分

别为
!

!

!

'

&

!

$

'

% =

"首次退热后体温回升例数分别是

#

'

9

'

#"

例"两组差异有统计学意义$

J Z"

!

"$

%( 柴胡

注射液具有解热'抗炎等作用"用于病毒性呼吸感染'

流行性感冒或其它高热患者解热之辅助药"单独使用"

退热作用较慢"但效果持久"反热现象少见&安痛定退

热效果好"快速但不持久"反跳现象较多"两药联用"相

辅相成"协同增效)

#"

*

(

#

!

%

#中药与作用于循环系统的西药#硝酸异山

梨酯治疗
&!

例冠心病心绞痛患者为
"

组"复方丹参滴丸

治疗
&!

例为
#

组"联用
"

'

#

组药物治疗
9%

例为
$

组"疗

程
%

周( 结果总有效率分别为
6#

!

BY

'

9$

!

9Y

和

8&

!

&Y

"

&

组比较差异有统计学意义$

J Z"

!

"$

%( 心电

图总有效率分别为
&6

!

$Y

'

&%

!

%Y

和
9&

!

$Y

"

&

组比较

差异有统计学意义$

J Z"

!

"$

%( 治疗后对血液流变学

影响"

$

组较
"

'

#

组明显$

J Z"

!

"$

%( 提示中药活血化

瘀"理气止痛"芳香开窍"具有抗心肌缺血'缺氧和扩张

冠脉作用"与西药协同增效)

##

*

(

#

!

$

#中药与作用于呼吸系统的西药#口服酮替

芬'阿司咪唑治疗
#8

例咳嗽型哮喘患者$乙组%"酮替

芬'阿司咪唑'金水宝胶囊联用治疗
&!

例$甲组%"疗

程
#"

天( 结果显效率'总有效率#甲组分别为
$"Y

'

8#

!

&Y

"乙组分别为
&&

!

&Y

'

9#

!

#Y

"两组比较"差异

有统计学意义$

J Z"

!

"$

%( 咳嗽缓解平均时间甲组为

$

天"乙组为
B

天( 金水宝补肾纳气'保肺平喘'秘精

益气"酮替芬抑制抗原引起的过敏介质释放"阿斯咪唑

抗组胺作用强而持久"

&

药协同作用"疗效满意)

#!

*

(

#

!

9

#中药与作用于消化系统的西药#云南白药

联合西咪替丁片治疗消化性溃疡
9"

例为观察组"对照

组
9"

例仅服西咪替丁"疗程
%

周"共
!

个疗程( 第

#

个疗程后观察组和对照组总有效率分别为
B"

!

"Y

和
98

!

&Y

&第
!

个疗程后两组总有效率分别为

B&

!

&&Y

和
69

!

96Y

"两组疗效差异有统计学意义

$

J Z"

!

"$

%(其机制中药止血愈伤"改善溃疡病灶区的

黏膜血流"有利于西药在局部渗透分布'发挥作用"促

进溃疡愈合)

#&

*

(

#

!

6

#中药与作用于泌尿系统的西药#治疗难治

性肾病综合征患者#口服环孢素
-

与泼尼松治疗

&#

例为
H

组"口服雷公藤治疗
&#

例为
'

组"环孢素
-

与雷公藤多苷联用治疗
&&

例为
-

组( 结果
-

组总有

效率为
8%

!

8$Y

"

H

组总有效率为
9#

!

!BY

"

'

组总有

效率为
$#

!

9#Y

"表明中西药联用的
-

组疗效最好( 机

制为环孢素
-

与雷公藤多苷均抑制
*

淋巴细胞
)[

"

!

'

)[

"

9 ;V5-

表达及系膜细胞增殖"故协同增效)

#%

*

(

#

!

8

#中药与激素类西药#桂枝茯苓丸具有活血

化瘀'消散结'改善微循环'抑制慢性增生性炎症作

用"米非司酮为受体水平抗孕激素和临床治疗子宫肌

瘤的基础药物"治疗子宫肌瘤单用西药与伍用中药"瘤

体缩小分别为
&$

!

68Y

'

%$

!

B8Y

"表明联合治疗效果

更好)

#$

*

(

#

!

B

#中药与抗肿瘤西药#中医药保脾养血"在

晚期肿瘤的治疗中显示出良好的应用价值( 如健脾养

血汤加减联合顺铂等化疗药治疗中晚期非小细胞肺

癌"收到满意的治疗效果(

B8

例患者随机分为中西药

联用组$观察组%和单用顺铂等化疗组$对照组%各

%B

例(结果观察组肿瘤控制率
6B

!

$BY

高于对照组

$$

!

#"Y

$

J Z"

!

"$

%

)

#9

*

(

!

#相互抑制"降低不良反应

!

!

#

#中药与抗病原微生物药#甘草提取物甘草

酸与链霉素制成甘草链霉素减轻链霉素对肾脏和脑神

经的毒害"因其毒性终止使用者
8"Y

可以继续治疗"

且不影响其活性)

#6

*

(

!

!

!

#中药与作用于中枢神经系统的西药#石麦

汤与治疗精神分裂症药物氯氮平合用"可以减轻或消



!!$%##! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

-./01 !"#$

"

2314 &$

"

53

!

%

除其流涎的不良反应"

&"

&

9"

剂为
#

个疗程"流涎消

失率为
8!

!

6Y

"总有效率达
B&

!

9Y

)

#6

*

(

!

!

&

#中药与作用于循环系统的西药#地高辛联合

参麦注射液治疗
&8

例充血性心力衰竭患者为治疗组"地

高辛与维生素
'

治疗
&%

例作对照组"疗程
#%

天( 结果

治疗组洋地黄中毒发生率为
"Y

"对照组为
##

!

69Y

"两

组比较"差异有统计学意义$

J Z"

!

"$

%

)

#8

*

(

!

!

%

#中药与激素类西药#泼尼松治疗
$%

例原

发性肾病综合征患者作对照"治疗组
$!

例以泼尼松

联用黄芪注射液或黄芪精口服液治疗( 结果具有两种

以上不良反应或并发症者"治疗组
6

例$

#&

!

$Y

%明显

低于对照组
!6

例$

$"

!

"Y

%$

J Z"

!

"$

%

)

#B

*

(

!

!

$

#中药与抗肿瘤药物#

9"

例乳腺癌术后辅助

化疗及复发需化疗的患者"随机分为两组"治疗组

&"

例采用六君子汤合旋复代赭汤配合昂丹司琼预防

及治疗恶心呕吐"对照组
&"

例单纯应用昂丹司琼(

结果治疗组总有效率
B&

!

&Y

高于对照组
6&

!

&Y

$

J Z

"

!

"$

%

)

!"

*

(

&

#减少剂量"缩短疗程#$

#

%珍菊降压片有较好

的降压及改善症状的作用"若以常用量
#

次
#

片"

#

天

&

次"可乐定的剂量比单用减少
9"Y

)

#6

*

( $

!

%茵陈及

其制剂与灰黄霉素合用"由于茵陈含有对羟基苯丁酮"

促进体内胆汁分泌"胆汁能增加灰黄霉素的溶解度"促

进其吸收"增强其抗菌作用"提高疗效"减少其
&&Y

&

$"Y

常用量"仍取得满意疗效)

!#

*

( $

&

%地西泮有嗜睡

等不良反应"若与苓桂术甘汤合用"只需常用量的
#G&

"

即可达到相同疗效"嗜睡等不良反应也可消除)

#6

*

(

$

%

%

9"

例原发性甲状腺功能减退症患者随机分为两

组均常规给予左甲状腺素钠片替代治疗"治疗组另予

扶正复甲合剂"
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%珍氯$珍珠层

粉'三硅酸镁'氯丙嗪%片用于肝功能轻度不全'精神

异常的患者"不仅能消除氯丙嗪损害肝脏细胞的不良

反应"而且有一定的协同疗效( $
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%碳酸锂是治疗躁

狂性精神病的药物"近年来被广泛用于治疗白细胞减

少症"但胃肠反应限制了其适用范围"若联用白及'姜

半夏'茯苓等复方中药"就可减轻其胃肠反应"使许多

有胃肠疾患的白细胞减少症患者能够接受治疗(

综上所述"中西药物合用产生的有益的药效学相

互作用"提高了疾病的诊治水平'用药的合理性"节省

了医药资源"减轻了患者痛苦和经济负担( 更为重要

的是像氨基糖苷类抗生素和细胞毒类化疗药等西药的

毒性降低后"许多客观上和$或%主观上终止的治疗得

以继续进行"极大提高了治疗的依从性&许多对抗菌药

物过敏的感染患者改用具有抗菌作用的中药仍取得满

意效果( 但也要注意中药的不良反应和缺陷"如汤剂

量大"患者不易接受&给药途径单调不利于急救&中药

注射剂的不良反应)
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"特别是速发型过敏反应"临床

上应密切观察'高度警惕"发现问题及时处理"以防不

良事件的发生( 加强中药剂型的研发改进和制剂质量

的提高)
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"把中医的辨证施治用药与西医的辨病治疗

用药有机地结合起来"构组中西医双重理论相通的中

西药复方制剂"进一步提高临床用药的合理性"努力发

掘有益的医药宝库资源"造福患者(
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