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针刺结合运动再学习技术对中风康复影响的临床研究
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摘要$目的$观察针刺结合运动再学习技术应用中风患者的疗效! 方法$采用多中心"随机对照试验设

计#共纳入
%8:

例患者#通过中央随机分为试验组$

#3:

例%与对照组$

#3"

例%#试验组予以针刺结合运动再学

习技术#对照组予以运动再学习技术#两组均治疗
:

周#分别于治疗前"治疗后"随访第
!

"

$

个月#比较两组

JCK0

#

+;-;?

运动功能"神经功能缺损"日常生活活动能力的疗效差异! 结果$最终完成试验
%$%

例#其中试验

组
#45

例#对照组
#4:

例! $

#

%与治疗前比较#两组治疗后"随访第
!

"

$

个月简化
JCK0

#

+;-;?

量表评分"

J(+

量表评分均明显增加#神经功能缺损评分明显降低#且试验组随访第
!

"

$

个月简化
JCK0

#

+;-;?

量表评分增加

明显高于对照组#神经功能缺损评分低于对照组#随访第
$

个月
J(+

量表评分增加明显高于对照组#差异均有

统计学意义$

L M"

!

"$

#

L M"

!

"#

%! $

!

%两组总体
JCK0

#

+;-;?

量表"

J(+

量表及神经功能缺损等级组内不同时

间比较差异均有统计学意义$

L M"

!

"#

%&随访第
!

"

$

个月试验组
JCK0

#

+;-;?

运动功能等级"神经缺损功能等

级的改善优于对照组#随访第
$

个月
J(+

量表等级分布亦优于对照组#差异均有统计学意义$

L M"

!

"$

#

L M

"

!

"#

%! 结论$针灸结合运动再学习训练与单纯的运动再学习训练均能有效地促进中风患者的康复#可降低患

者神经功能缺损程度#改善运动功能#提高独立功能#远期疗效明显优于单纯运动再学习训练!

关键词$针刺&中风&康复&运动再学习
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$$中风具有高发病率(病死率及致残率的特征!社会

影响和家庭负担颇为沉重!而针灸和运动再学习疗法

作为中西医康复医学的核心技术!在中风患者的康复

治疗中起着重要的作用) 在运动再学习技术的基础上

将针刺尽早介入中风患者的康复治疗!通过早期针刺

促进脊髓运动神经元的可塑性变化!提高再生神经的

协调性运动支配能力以达到缩短康复时间!加强运动

再学习疗法的纠错作用!进一步增强训练效果以提高

偏瘫肢体运动功能!发挥二者的协同作用以更好提高

临床疗效) 目前!把针刺和运动再学习技术结合起来

运用于中风康复的研究较少!对该方法的应用及评价

仍存在一定的局限性) 因此!本研究通过多中心随机

对照临床研究!规范化评估针刺结合运动再学习技术

这一中西医结合康复治疗方案在中风患者康复中的作

用!科学严谨的客观分析其临床效应和可行性)

资料与方法

#

$诊断标准$参照
#55$

年第四届全国脑血管

病会议通过的中风诊断标准*

#

+

!经头颅
&)

或
+S(

证

实为脑卒中)

!

$纳入标准$年龄
M4$

岁&病程
M!

个月&首次

发病!并存在偏瘫症状&生命体征稳定!病情在
:3 A

内

无进展!意识评分
Z0,BK/_

昏迷评分法*

!

+

$

Z0,BK/_

&/<, TF,0;

!

Z&T

%

3

分以上&有相对固定的住址或

联系电话!可以接受较长时期随访&志愿参加本课题研

究!并签署知情同意书)

%

$排除标准$短暂性脑缺血发作患者&进展性卒

中&大面积脑梗死(脑出血患者&简易智能检查属中度

以上痴呆!不能配合治疗&严重的心(肝(肾功能不全及

休克者&肿瘤(妊娠(凝血功能障碍者&严重惧针者)

:

$一般资料$所有纳入病例均来自
!""5

年
#!

月'

!"#!

年
#!

月江苏省中医院针灸康复科(江苏省

人民医院康复医学科(连云港市中医院针灸科(苏州市

中医院针灸科病程
M!

个月的住院中风患者) 采用多

中心(随机对照试验的研究方法!各分中心受试对象的

随机分配采用中心随机化方法!由江苏省中医院科技

处统一控制!随机分组结果采用,药物临床试验中央

随机分配交互式语音操作系统$中央随机分配系统%-

通过语音电话(短信(网络进行操作!获得随机分组结

果!根据系统提示结果!将符合标准的受试者随机分为

试验组和对照组!该系统通过交互语音应答技术

$

(.S

%能集中地(无假日地将此随机分配结果发送给

各个临床试验场所的各位临床研究者!随机化操作过

程(随机分配方案的隐藏均由该系统完成) 两组各地

区分布(年龄(性别(体重(病程(脑卒中患者脑梗塞和

脑出血(肢体偏瘫部位等一般资料情况比较$表
#

%!差

异无统计学意义!具有可比性$

L a"

!

"$

%)

$

$治疗方法$两组患者参照.中国脑血管病防

治指南/

*

%

+给予口服药治疗!包括降压药物(抗血小板

凝集药物及抗凝药物等基础治疗) 在基础治疗上!对

照组给予运动再学习技术的康复训练!训练包括#上

肢(口面部功能训练!从仰卧到床边坐起训练!坐位平

衡训练!站起与坐下训练!站立平衡训练及行走训练!

每日
#

次!每周治疗
$

次!治疗
:

周) 试验组在对照组

治疗的基础上!给予针刺治疗!每日
#

次!每周治疗

$

次!共治疗
:

周) 具体穴位根据国家规划教材定

位*

:

+选取!头面部穴位#印堂(百会(四神聪(风池&上肢

穴位#肩
!

(曲池(外关(合谷&下肢穴位#环跳(足三里(

悬钟(三阴交(太冲) 随证加减穴位!伴吞咽障碍者#加

哑门(天柱(治呛&伴失语者#加金津(玉液(廉泉&伴小便
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表
#

$一般资料比较

医院 组别 例数
年龄

$岁!

\

&

B

%

体重

$

UK

!

\

&

B

%

病程$天!

\

&

B

%

脑梗死

*例$

b

%+

脑出血

*例$

b

%+

偏瘫部位*例$

b

%+

左侧 右侧
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:

'

85 ##

$

#""

'

"

%

"

$

"

'

"

%

:

$

%8

'

:

%

4

$

8%

'

8

%

对照
#! 8%

'

$"

&

##

'

%3 8%

'

#4

&

8

'

84 !!

'

""

&

$

'

"% #"

$

3%

'

%

%

!

$

#8

'

4

%

$

$

:#

'

4

%

4

$

$3

'

%

%

障碍者#加关元(气海(水道(阴陵泉(三阴交&伴大便障

碍者#加天枢(支沟) 所有穴位均采用华佗牌一次性无

菌针灸针!规格
"

!

%" <<

(

:" <<

$苏州医疗用品厂

有限公司出品!生产批号#

#:""%!

%小幅度高频率捻转

补法
%" B

) 治疗
:

周后!两组均随访患者
$

个月!随

访期间两组患者均坚持进行家庭康复训练)

8

$

JCK0

#

+;-;?

量表(神经功能缺损量表(

J(+

量

表评分及分级测定$根据患者的恢复进程!对治疗前(

治疗后(随访第
!

个月(随访第
$

个月不同时期的运动

功能(神经功能(日常生活活动能力分别用简化
JCK0

#

+;-;?

量表(神经功能缺损量表(

J(+

量表
%

个量

表*

!

+就其康复程度进行评定!并分别依据上述量表评

分进行分级评定) 简化
JCK0

#

+;-;?

量表运动功能疗

效评定#各项最高为
!

分!上肢
c

手
%%

项!共
88

分!

下肢
#4

项共
%:

分!上下肢合计
#""

分) 简化
JCK0

#

+;-;?

量表评分
M$"

分为
#

级!表示严重运动障碍&

$" d3:

分为
!

级!表示明显运动障碍&

3$ d 5$

分为

%

级!表示中度运动障碍&

58 d55

分为
:

级!表示轻度

运动障碍) 神经功能缺损量表最高分
:$

分!最低分

"

分!积分的临床意义#轻型$

#

级%

"

)

#$

分&中型

$

!

级%

#8

)

%"

分&重型$

%

级%

%#

)

:$

分)

J(+

量

表疗效评定!

J(+

评分最少为
#3

分!最高为
#!8

分!

根据评分情况!可作如下分级#

#!8

分为完全独立

$

"

级%&

#"3 d #!$

分为基本独立$

#

级%&

5" d #"4

分为极轻度依赖或有条件的独立$

!

级%&

4! d 35

分

为轻度依赖$

%

级%&

$: d 4#

分为中度依赖$

:

级%&

%8 d$%

分为重度依赖$

$

级%&

#5 d %$

分为极重度

依赖$

8

级%&

#3

分为完全依赖$

4

级%) 为首的两级

可列为独立&最后
%

级可列为完全依赖&中央
%

级可

列为有条件依赖)

上述评定均由经过专门培训的临床神经内科医

生(康复医师进行评定) 每次评分都有
!

位评分员

分别单独进行!若结果不一致!将由第
%

位评分员进

行裁决) 所有的评分员在评分时均不知道患者的

组别)

4

$统计学方法$采用
TLTT #4

!

"

软件进行统

计分析) 计量数据均以
\

&

B

表示!计量资料先进行正

态性检验和方差齐性检验!满足要求者两组均数比较

采用
O

检验&治疗前后比较采用单因素方差分析!组间

两两比较采用最小显著差异
O

检验法&对非正态分布

的计量资料进行秩和检验) 计数资料比较采用
!

! 检

验!组间基线比较存在不均衡性!采用分层组间疗效比

较或进行多变量分析)

L M "

!

"$

为差异有统计学

意义)

结$$果

#

$试验完成情况$本研究共申请随机号
%4#

个!其中
4

个随机号$

!4

!

#44

!

#3%

!

#5!

!

!%%

!

!5"

!

%8$

%因重复申请或输入错误等原因作废!实际纳入研

究者
%8:

例!试验组
#3:

例!对照组
#3"

例) 其中

##

例研究者因为出院(病情变化等原因脱落!试验组

$

例!对照组
8

例) 最终完成试验
%$%

例!其中试验组

#45

例!男性
#!#

例!女性
$3

例&对照组
#4:

例!男性

##!

例!女性
8!

例)

!

$两组患者简化
JCK0

#

+;-;?

量表(神经功能缺

损量表(

J(+

量表评分结果比较$表
!

%

!

!

#

$两组患者简化
JCK0

#

+;-;?

量表评分结果

比较$治疗前!两组简化
JCK0

#

+;-;?

量表评分比较!

差异无统计学意义$

L a"

!

"$

%) 与治疗前比较!两组

治疗后(随访第
!

(

$

个月简化
JCK0

#

+;-;?

量表评分

均明显增加!且试验组随访第
!

(

$

个月简化
JCK0

#

+;-;?

量表评分增加明显高于对照组!差异均有统计

学意义 $

L M"

!

"#

%)

!

!

!

$两组患者
J(+

量表评分结果比较$治疗

前!两组
J(+

量表评分比较!差异无统计学意义$

L a

"

!

"$

%) 与治疗前比较!两组治疗后(随访第
!

(

$

个月



"!!($$" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
$

月第
%$

卷第
$

期
&'()*+

!

+,- !"#$

!

./01 %$

!

2/

!

$

表
!

$两组患者简化
JCK0

#

+;-;?

量表(神经功能缺损量表及
J(+

量表评分比较$$分!

\

&

B

%

组别 例数 时间 简化
JCK0

#

+;-;?

量表评分 神经功能缺损量表评分
J(+

量表评分

对照
#4:

治疗前
!$

'

4#

&

!#

'

%% !%

'

%5

&

3

'

#4 8"

'

55

&

!:

'

"$

治疗后
:"

'

58

&

!!

'

#8

!

#3

'

%$

&

4

'

4%

!

43

'

34

&

!!

'

%5

!

随访第
!

个月
$!

'

"%

&

!%

'

43

!

#$

'

#5

&

3

'

3!

!

33

'

84

&

!#

'

%5

!

随访第
$

个月
$4

'

33

&

!%

'

44

!

#!

'

54

&

4

'

:4

!

5$

'

5!

&

#5

'

$"

!

治疗
#45

治疗前
!8

'

!5

&

!#

'

%3 !%

'

3$

&

3

'

#4 $3

'

#8

&

!!

'

84

治疗后
::

'

5!

&

!!

'

:3

!

#4

'

!:

&

4

'

34

!

3"

'

%$

&

!"

'

:8

!

随访第
!

个月
8"

'

"5

&

!!

'

$:

""!

#%

'

:#

&

#"

'

"3

"!

5!

'

$5

&

#3

'

84

!

随访第
$

个月
85

'

##

&

!#

'

88

""!

##

'

!!

&

5

'

::

"!

#"#

'

#3

&

#4

'

$8

""!

$$注#与对照组同期比较!

"

L M"

'

"$

!

""

L M"

'

"#

& 与本组治疗前比较!

!

L M"

'

"#

J(+

量表评分均明显增加!且试验组随访第
$

个月

J(+

量表评分增加明显高于对照组!差异有统计学意

义$

L M"

!

"#

%)

!

!

%

$两组神经功能缺损评分结果比较$治疗

前!两组神经功能缺损评分比较!差异无统计学意义

$

L a"

!

"$

%) 与治疗前比较!两组治疗后(随访第
!

(

$

个月神经功能缺损评分均明显降低$

L M"

!

"#

%!且试

验组随访第
!

(

$

个月神经功能缺损评分降低高于对

照组!差异均有统计学意义$

L M"

!

"$

%)

%

$两组患者各量表评分定级比较$表
%

"

$

%$

两组总体
JCK0

#

+;-;?

运动功能简化量表等级组

内不同时间比较差异均有统计学意义$

L M"

!

"#

%&治

疗前(治疗后两组组间等级分布比较!差异均无统计学

意义$

Y e

"

"

!

%"%

!

L e "

!

44:

&

Y e

"

#

!

#33

!

L e

"

!

!%4

%&随访第
!

(

$

个月后两组比较!试验组
JCK0

#

+;-;?

运动功能等级的改善疗效优于对照组!差异均

有统计学意义$

Y e

"

%

!

4$:

!

L M"

!

"#

&

Y e

"

%

!

3%4

!

L M"

!

"#

%)

两组总体
J(+

量表等级组内不同时间比较!差异

有统计学意义$

L M"

!

"#

%&治疗前(治疗后(随访第
!

个月!两组不同等级分布比较!差异均无统计学意义

$

Y e

"

"

!

34%

!

L e "

!

%3%

&

Y e

"

"

!

3$5

!

L e "

!

%5#

&

Y e

"

#

!

4%3

!

L e"

!

"3!

%& 随访第
$

个月两组不同等级

分布比较!试验组优于对照组!差异有统计学意义

$

Y e

"

!

!

5"!

!

L e"

!

"":

%)

两组总体神经缺损功能等级组内不同时间比较!

差异有统计学意义$

L M"

!

"#

%&治疗前(治疗后两组不

同等级分布比较!差异均无统计学意义$

Y e

"

"

!

:48

!

L e"

!

8$:

&

Y e

"

#

!

%#$

!

L e "

!

#5%

%&随访第
!

个

月(随访第
$

个月两组不同等级分布比较!差异均有统

计学意义$

Y e

"

!

!

%3#

!

L e "

!

"#4

&

Y e

"

!

!

:##

!

L e"

!

"#8

%)

表
%

$

JCK0

#

+;-;?

运动功能等级疗效评定比较$*例$

b

%+

组别 时间
#

级
!

级
%

级
:

级

对照 治疗前
#:4

$

3:

'

$

%

!%

$

#%

'

!

%

%

$

#

'

4

%

#

$

"

'

8

%

治疗后
#!!

$

4"

'

#

%

:!

$

!:

'

#

%

3

$

:

'

8

%

!

$

#

'

#"

%

随访第
!

个月
5:

$

$:

'

"

%

$5

$

%%

'

5

%

#%

$

4

'

$

%

3

$

:

'

8

%

随访第
$

个月
4:

$

:!

'

$

%

88

$

%4

'

5

%

#5

$

#"

'

5

%

#$

$

3

'

8

%

试验 治疗前
#:5

$

3%

'

!

%

!8

$

#:

'

$

%

:

$

!

'

!

%

"

$

"

'

"

%

治疗后
##8

$

8:

'

3

%

:4

$

!8

'

%

%

##

$

8

'

#

%

$

$

!

'

3

%

随访第
!

个月"

$5

$

%%

'

"

%

33

$

:5

'

!

%

#5

$

#"

'

8

%

#%

$

4

'

%

%

随访第
$

个月"

%5

$

!#

'

3

%

33

$

:5

'

!

%

!5

$

#8

'

!

%

!%

$

#!

'

3

%

$$注#与对照组同期比较!

"

L M"

'

"#

:

$安全性指标及不良事件分析$试验组及对照

组采用的针灸及运动再学习康复技术均为非药物疗

法!在研究过程未观察到有血常规异常(肝肾功能损伤

等指标异常) 亦未出现晕针等不良事件)

表
:

$两组
J(+

量表疗效评定比较$*例$

b

%+

组别 时间
"

级
#

级
!

级
%

级
:

级
$

级
8

级
4

级

对照 治疗前
#

$

"

'

8

%

5

$

$

'

!

%

#$

$

3

'

8

%

!!

$

#!

'

8

%

8"

$

%:

'

$

%

!3

$

!#

'

3

%

!4

$

#$

'

$

%

!

$

#

'

#

%

治疗后
#

$

"

'

8

%

!"

$

##

'

$

%

%:

$

#5

'

$

%

$%

$

%"

'

$

%

:8

$

!8

'

:

%

#%

$

4

'

$

%

4

$

:

'

"

%

"

$

"

'

"

%

随访第
!

个月
!

$

#

'

#

%

%3

$

!#

'

3

%

::

$

!$

'

%

%

$$

$

%#

'

8

%

!4

$

#$

'

$

%

:

$

!

'

%

%

:

$

!

'

%

%

"

$

"

'

"

%

随访第
$

个月
:

$

!

'

%

%

:3

$

!4

'

8

%

8%

$

%8

'

!

%

:!

$

!:

'

#

%

#!

$

8

'

5

%

%

$

#

'

4

%

!

$

#

'

#

%

"

$

"

'

"

%

试验 治疗前
"

$

"

'

"

%

8

$

%

'

:

%

#$

$

3

'

:

%

!!

$

#!

'

%

%

8"

$

%%

'

$

%

:%

$

!:

'

"

%

%#

$

#4

'

%

%

!

$

#

'

#

%

治疗后
#

$

"

'

8

%

#8

$

3

'

5

%

:$

$

!$

'

#

%

8#

$

%:

'

#

%

%3

$

!#

'

!

%

#%

$

4

'

%

%

$

$

!

'

3

%

"

$

"

'

"

%

随访第
!

个月
#

$

"

'

8

%

%8

$

!"

'

#

%

4%

$

:"

'

3

%

:4

$

!8

'

%

%

#4

$

5

'

$

%

!

$

#

'

#

%

%

$

#

'

4

%

"

$

"

'

"

%

随访第
$

个月"

$

$

!

'

3

%

85

$

%3

'

$

%

83

$

%3

'

"

%

!3

$

#$

'

8

%

$

$

!

'

3

%

%

$

#

'

4

%

#

$

"

'

8

%

"

$

"

'

"

%

$$注#与对照组同期比较!

"

L M"

'

"#



中国中西医结合杂志
!"#$

年
$

月第
%$

卷第
$

期
&'()*+

!

+,- !"#$

!

./01 %$

!

2/

!

$

"!!)$$"

表
$

$两组神经功能缺损等级疗效评定$*例$

b

%+

组别 时间$$

#

级
!

级
%

级

对照 治疗前
%#

$

#4

'

3

%

#"$

$

8"

'

%

%

%3

$

!#

'

3

%

治疗后
$3

$

%%

'

%

%

#"5

$

8!

'

8

%

4

$

:

'

"

%

随访第
!

个月
58

$

$$

'

!

%

48

$

:%

'

4

%

!

$

#

'

#

%

随访第
$

个月
##:

$

8$

'

$

%

$3

$

%%

'

%

%

!

$

#

'

#

%

试验 治疗前
!8

$

#:

'

$

%

##:

$
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讨$$论

脑卒中是神经系统最常见的疾病之一!约
4$b

的

存活者中不同程度地丧失了劳动能力!重度致残者达

到存活者的五分之二以上!大约
!$b d%"b

的初发患

者将在
% d$

年内复发*

$

!

8

+

!是一种发病率高(病死率

高(致残率高(复发率高的,四高-疾病!而且该病的发

生有年轻化趋势*

4

+

) 年龄(肥胖(糖尿病(高血压等因

素一直是中风风险增加的危险因素) 该病高致残率!

甚至是致命事件的高发率将不断增加患者家属照顾和

医疗支持的负担) 因此仅仅运动功能的提高并不能满

足所有卒中患者的需要!提高中风生活质量与日常生

活活动能力和职业能力的恢复日趋重要!这也与康复

医学的宗旨回归家庭!回归社会相符) 脑卒中康复方

法众多!所以寻求一种最有效(安全(易推广的规范化

中西医结合中风康复治疗方案势在必行)

脑卒中属于中医学,中风-!多以神志不清!言语

謇涩!口眼歪斜!半身不遂等为主要症状!而针灸治

疗往往能取得较好的疗效) 本研究在对两组患者均

以运动再学习训练为基础!试验组加用针灸治疗取

得了较好的临床疗效) 在针刺取穴中!选取头面部#

印堂(百会(四神聪(风池
:

穴!头部为气血汇聚之场

所!一切腧穴皆具有近治作用!督脉总督诸阳!百会

为督脉与足太阳经交会穴!可调节诸阳之气) 四神

聪为奇穴!.图翼/中记载#,前神聪主治中风(风痫)

灸三壮) 后神聪同)-风池为足少阳(阳维之会!有祛

风通络的作用!内风外风皆可用) 中风早期属,痿

证-阶段!,治痿独取阳明-!在肢体取穴上!以手足三

阳经穴位为主) 其中三阴交和太冲为阴经穴位!以

协调阴阳&其中三阴交为太阴(厥阴和少阴三经交会

穴!可补三阴(调气血(益脑安神) 太冲为足厥阴肝

经输穴和原穴!可舒调经气) 伴吞咽障碍者#加哑

门(天柱(治呛&哑门!为督脉与阳维脉交会穴!主治

暴谙!舌强不语!.玉龙歌/#,偶尔失音言语难!哑门

一穴两筋间!若知浅针莫深刺!言语音和照旧安-&天

柱为取其近治作用&治呛为经外奇穴!主治吞咽困

难(呛咳等症) 伴失语者#加金津(玉液!为奇穴主治

舌强不语&廉泉为取其近治作用!直接刺激局部!改

善其功能) 在中风患者中!往往伴有小便障碍者!在

针灸治疗中!小便障碍者往往取关元(气海(水道(阴

陵泉等穴&关元(气海皆为任脉!.席弘赋/#,小便不

禁关元好-!皆为保健要穴!中风患者多以虚证为主!

针灸两穴可有补虚作用!促使小便顺利排出&.针灸

甲乙经/# ,三焦!大小便不通!水道主之-& .杂病穴

法歌/#,小便不通阴陵泉!三里泻下溺如注-)

运动再学习技术以大脑的可塑性和功能重组为理

论基础!突出重复刺激后可增强突触的传递性*

3

+

!从

而进一步实现功能重组!通过反复的活动练习!提高重

组功能的恢复程度) 同时还需强调早期的介入!及时

掌握正确的运动模式!从而更有效促进脑的功能重组)

中风患者临床主要表现为肌力的不平衡!多因上运动

神经元损伤后!对下运动神经元兴奋性的抑制减弱!导

致运动控制不良*

5

+

) 运动再学习技术可在训练过程

中!严格遵循运动发生的先后顺序!有针对性的对作业

活动的缺失成分进行训练!并保持低水平用力!避免了

兴奋在中枢系统中的扩散!而这也是目前中风后康复

治疗的新方向*

#"

"

#!

+

)

在上述研究结果中发现!针刺结合运动再学习

技术对神经功能缺损的疗效明显优于运动再学习

组!且起效比
J(+

功能独立性更快!而该结果在总体

资料和连云港市中医院大样本的研究结果中才具有

一致性!其他研究中心则不能得到一致性的结果!不

排除样本量及其他操作因素等的影响误差) 但同时

也提示!针刺结合运动再学习技术对中风患者的远

期疗效的提高具有重要的意义) 这与运动再学习技

术通过康复训练实现脑功能的重组以及训练模式的

目的相一致!最终提高患者功能的长期恢复及降低

恶化的风险)

综上!针灸可以改善脑代谢!舒缩血管和改善微循

环!使气血通畅!脑组织灌注量增加!提高局部组织营

养!促进患肢功能远期康复*

#%

+

) 在此基础上!针灸结

合运动再学习训练与单纯的运动再学习训练都可以有

效地促进中风患者的康复!可以降低患者神经功能缺

损程度!改善运动功能!提高独立功能!远期疗效明显

优于单纯运动再学习训练!为安全(高效(易实施的中

西医结合的康复模式!值得推广)

$致谢!本研究主要依靠江苏省科技支撑计划项目的支

持和南京中医药大学附属医院的临床研究平台的帮助从而

严谨规范顺利实施了课题方案的试验内容! 在此#非常感谢
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第十届全国中西医结合围手术期医学专题研讨会征文通知

中国中西医结合学会围手术期专业委员会定于
!"#$

年
#"

月
#8

'

#4

日在上海市举办(第十届

全国中西医结合围手术期医学专题研讨会)#以(围手术期中西医结合快速康复)为主题! 通过学术探

讨和经验交流以及邀请我国相关领域著名专家作专题报告#探讨围手术期新理论和新发展#推动围手

术期中西医结合医学的发展! 现征文如下!

征文内容$围手术期中西医结合快速康复发展趋势与展望&癌症的围手术期处理&感染防治学&

营养支持学&器官功能保护学&医学心理学&中西医结合围手术期的其他相关内容!

征文要求$$

#

%论文内容真实可靠#具备科学性"先进性"实用性! $

!

%全文
% """

字以内#需附

:""

字左右中文摘要! $

%

%用
7 g <,=0

传送电子版摘要至
8#"!"4:5:Eff1F/<

$请注明(围手术期

征文)字样%! $

:

%来稿免收审稿费#请务必注明作者姓名"工作单位"通讯地址"邮编和联系电话&是

否同意参加大会交流! $

$

%论文截稿日期*

!"#$

年
5

月
#

日!

联系方式 $$

#

%联系人*王伟军#

);0

*

"!#

"

3#33$$54

#

7

#

<,=0

*

8#"!"4:5:Eff1F/<

#地址*上

海市凤阳路
:#$

号$邮编
!""""%

%上海长征医院普外一科
#3

楼! $

!

%联系人*曹立幸#

);0

*

"!"

"

3#334!%%

转
%$3:"

#传真*

"!"

"

3#34:5"%

#

7

#

<,=0

*

_;=BA/CBACf=\=,DK<CE#!81F/<

#地址*广

东省广州市越秀区大德路
###

号$邮编
$#"#!"

% 广东省中医院研修楼
#3#$

房间!


