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复方清热颗粒对病毒感染急性期患者

淋巴细胞亚群表达的影响

田"瑛"任东伟"张淑文"任爱民"王"红

摘要"目的"观察中药复方清热颗粒对病毒感染急性期患者细胞免疫功能的干预作用! 方法"将
&"

例

病毒感染急性期患者分为两组"分别给予抗病毒治疗#简称西药组$或抗病毒联合中药复方清热颗粒治疗

#简称中西医组$! 观察治疗前%治疗
7

天后外周血淋巴细胞亚群变化"并与健康对照者#

!"

名"作为正常对

照组$比较! 结果"与正常对照比较"病毒感染急性期患者外周血
*

细胞比例升高"

E

细胞及
4F

细胞比例

降低 #

G H"

!

"#

$&

*

细胞亚群中"

'BI

J

*

细胞%

'BI

J

'B!8

J

*

细胞%

'B8

J

'B!8

J

*

细胞比例降低"

'B8

J

*

细胞%

'B8

J

'B&8

J

*

细胞比例升高 #

G H "

!

"$

"

G H "

!

"#

$! 治疗
7

天后"患者
'BI

J

*

细胞%

'BI

J

'B!8

J

*

细胞及
'B8

J

'B!8

J

*

细胞比例较治疗前增高 #

G H"

!

"$

"

G H"

!

"#

$"

'B8

J

'B&8

J

*

细胞比例

降低 #

G H"

!

"#

$"且
'BI

J

*

%

'BI

J

D'B8

J

%

'B8

J

'B!8

J

*

及
'B8

J

'B&8

J

*

中西医组改变程度优于西药

组 #

G H"

!

"$

$! 结论"病毒感染急性期患者存在细胞免疫功能紊乱"中药复方清热颗粒联合抗病毒治疗可

明显改善病毒感染导致的免疫紊乱及免疫损伤!

关键词"病毒感染&淋巴细胞亚群&免疫紊乱&中西医结合疗法
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""病毒感染是一种临床常见疾病' 病毒具有很强的

抗原性!在其感染宿主的过程中!可通过与免疫系统的

相互作用!诱发免疫反应导致机体损伤!因而可能与嗜

血细胞综合征及多种自身免疫性疾病的发生密切相

关(

#

)

' 为此!笔者通过检测病毒感染急性期患者外周

血淋巴细胞亚群的动态变化了解患者的细胞免疫功能

状态!并观察应用中药复方清热颗粒的治疗效果'

资料与方法

#

"诊断标准"实验室检查显示病毒核酸检测阳

性或病毒
)=,

抗体阳性确诊(

!

!

&

)

' 具有起病急!伴发

热*咽痛*淋巴结肿大的临床表现' 中医辨证分型参照

+中华人民共和国国家标准"中医临床诊疗术语证候

部分,

(

I

)分为实热证*湿热证*热盛伤阴证'

!

"纳入标准"$

#

%实验室检查
9E

病毒
)=,

抗

体阳性和$或%

9E

病毒
B4W

阳性&巨细胞病毒
)=,

抗体阳性和$或%巨细胞病毒
B4W

阳性或其他病毒

)=,

抗体阳性&$

!

%具有发热*咽痛*扁桃体肿大*淋巴

结肿大等临床表现&$

&

%年龄
#8

$

%"

岁&$

I

%中医辨

证为实热证*湿热证*热盛伤阴证&$

$

%所有受试者均

自愿参加并签署知情同意书'

&

"排除标准"$

#

%伴有肿瘤*糖尿病*血液系统

疾病*自身免疫病*器官移植等基础疾病&$

!

%近期服

用过免疫调节剂或接受化疗及免疫抑制剂治疗'

I

"一般资料"

&"

例均为
!"#!

年
#

月-

!"#&

年
8

月在北京友谊医院感染内科住院的病毒感染急性

期患者!其中
9E

病毒感染
8

例!巨细胞病毒感染

#I

例!

9E

病毒
D

巨细胞病毒共感染
!

例!腺病毒感染

I

例!单纯疱疹病毒感染
!

例&按随机数字表法分为两

组!西药组
#%

例!男
%

例!女
#"

例!平均年龄$

!8

!

"

%

##

!

&

%岁&中西医组
#I

例!男
$

例!女
6

例!平均年龄

$

!%

!

6

%

$

!

"

%岁' 正常对照组
!"

名!为健康体检者!

男
##

名!女
6

名!平均年龄$

&&

!

6

%

&

!

%

%岁'

$

"治疗方法"西药组
9E

病毒感染给予阿昔洛

韦
$

$

#" :=D?=

!静脉滴注!每日
!

次&巨细胞病毒感

染给予更昔洛韦
$

$

#" :=D?=

!静脉滴注!每日
!

次&

其他病毒感染给予利巴韦林
"

!

# =

口服!每日
&

次&中

西医组在西药治疗基础上加用中药复方清热颗粒$主

要成分为生黄芪
&" =

"蒲公英
&" =

"败酱草
&" =

大黄
% =

!由北京康仁堂药业有限公司生产%!

#

袋
D

次!

!

次
D

天!

7

天为
#

个疗程'

%

"观察项目及检测方法

%

!

#

"淋巴细胞亚群测定"

&"

例患者入院时及治

疗
#

周后分别取抗凝静脉血置于试管中!加入抗人淋巴

细胞的单克隆抗体$购自
E/A?:;.

#

'1-2L/>

公司%!避

光放置
!" :<.

!加入溶血素$购自
EB

公司%!待红细胞

溶解后加入生理盐水!离心!弃去上清!重复
#

次!加入

#a

多聚甲醛固定!

I

&冰箱中保存!然后使用流式细胞

仪$

^W'U';2<V->

型号!

EB

公司生产%检测'

%

!

!

"两组患者临床症状$发热*咽痛%缓解情况'

%

!

&

"两组患者住院天数*住院费用'

7

"统计学方法"使用
UGUU #7

!

"

统计学软件!

计量资料以
Q

%

R

表示!分析前做方差齐性检验!两组

均数比较采用独立样本
L

检验!治疗前后比较使用配

对
L

检验!

G H"

!

"$

差异有统计学意义'

结""果

#

"病毒感染急性期患者淋巴细胞亚群比较

$表
#

%"与正常对照组比较!病毒感染急性期患者外

周血淋巴细胞比例升高!其中
*

细胞比例升高!

E

细胞

及
4F

细胞比例降低 $

G H "

!

"#

%'

*

细胞亚群中!

'BI

J

*

细胞比例降低!

'B8

J

*

细胞比例升高!

'BI

J

D'B8

J 降 低&

'BI

J

'B!8

J

*

细 胞*

'B8

J

'B!8

J

*

细胞比例降低!

'B8

J

'B&8

J

*

细胞比例升

高 $

G H"

!

"$

!

G H"

!

"#

%'

表
#

$病毒感染急性期患者与正常对照组

淋巴细胞亚群比较"$

Q

%

R

%

项目
病毒感染组

$

&"

例%

正常对照组

$

!"

名%

白细胞计数$ '

#"

%

DS

% 7 %8&

%

I %I$ % !%%

%

# #6#

淋巴细胞$

a

%

$&

(

#

%

#7

(

I

!!

&!

(

%

%

I

(

#

4F

细胞$

a

%

#"

(

6

%

I

(

6

!!

#8

(

8

%

%

(

I

E

细胞$

a

%

""

&

(

7

%

&

(

I

!!

""

6

(

%

%

&

(

#

*

细胞$

a

%

8&

(

6

%

%

(

I

!!

%8

(

I

%

$

(

I

'BI

J

*

细胞$

a

%

!7

(

%

%

#I

(

#

!

&I

(

#

%

$

(

#

'B8

J

*

细胞$

a

%

$$

(

&

%

#I

(

$

!!

&"

(

&

%

I

(

I

'BI

J

D'B8

J

"

(

%$

%

"

(

%#

!!

#

(

#$

%

"

(

!8

'BI

J

'B!8

J

*

细胞$

a

%

II

(

I

%

#8

(

#

!!

6#

(

#

%

#I

(

"

'B8

J

'B!8

J

*

细胞$

a

%

!#

(

&

%

#$

(

&

!!

$I

(

#

%

#7

(

$

'B8

J

'B&8

J

*

细胞$

a

%

%$

(

&

%

!$

(

"

!!

&&

(

%

%

#8

(

%

""注#与正常对照组比较!

!

G

)

"

(

"$

!

!!

G

)

"

(

"#

!

"

&"

例病毒感染急性期患者治疗前后淋巴细胞

亚群变化比较$表
!

%"治疗
#

周后!患者
E

细胞比例

升高$

G

)

"

(

"#

%!

*

细胞比例较治疗前无明显变化!但

'BI

J

*

细胞比例升高$

G

)

"

(

"$

%!

*

细胞
'B!8

分子

表达升高而
'B&8

分子表达降低$

G

)

"

(

"#

%'

&

"中西医组与西药组治疗后淋巴细胞亚群比较

$表
&

%"治疗前两组患者淋巴细胞亚群差异无统计学

意义 $

G b "

!

"$

%!而治疗后中西医组患者
'B8

J

'B!8

J

*

细胞比例增高及
'B8

J

'B&8

J

*

细胞比例



中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

(-./ !"#$

!

0123 &$

!

41

!

%

"!"&$$"

降低程度优于西药组$

G H"

!

"$

%'

表
!

$

&"

例病毒感染急性期患者治疗前后

淋巴细胞亚群比较"$

Q

%

R

%

项目 治疗前$

&"

例% 治疗后$

&"

例%

白细胞计数$ '

#"

%

DS

% 7 %8&

%

I %I$

$ 8I&

%

! "#%

!

淋巴细胞$

a

%

$&

(

#

%

#7

(

I $!

(

7

%

#$

(

#

4F

细胞$

a

%

#"

(

6

%

I

(

6 #"

(

8

%

$

(

I

E

细胞$

a

% "

&

(

7

%

&

(

I "

I

(

6

%

&

(

$

!!

*

细胞$

a

%

8&

(

6

%

%

(

I 8&

(

$

%

%

(

7

'BI

J

*

细胞$

a

% !7

(

%

%

#I

(

#

&#

(

8

%

##

(

%

!

'B8

J

*

细胞$

a

% $$

(

&

%

#I

(

$ $!

(

%

%

#&

(

$

'BI

J

D'B8

J

"

(

%$

%

"

(

%# "

(

%6

%

"

(

II

'BI

J

'B!8

J

*

细胞$

a

% II

(

I

%

#8

(

#

%!

(

8

%

!&

(

8

!!

'B8

J

'B!8

J

*

细胞$

a
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$中西医组与西药组患者治疗后
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"中西医组与西药组临床疗效比较$表
I

%"中

西医组发热天数及咽痛天数较西药组缩短$

G

)

"

(

"$

!

G

)

"

(

"#

%' 中西医组住院天数及住院费用较西药组

有减少的趋势!但差异无统计学意义$

G b"

!

"$

%'

讨""论

病毒是严格细胞内寄生的病原微生物!因此感染

后机体清除病毒就有赖于免疫系统的特异性细胞毒性

*

淋巴细胞$

ATL1L1Q<A * 2T:MP1ATL/

!

'*S

%!病情的

转归主要取决于宿主细胞免疫应答强弱与病毒清除是

否处于一种动态平衡状态' 研究结果显示!病毒感染

急性期患者存在细胞免疫功能紊乱'

4F

细胞*

E

细

胞比例降低!提示机体非特异性免疫及体液免疫功能

受到抑制'

*

细胞*

'B8

J

*

细胞比例升高表明病毒感

染机体后主要通过细胞免疫特别是
'*S

来清除病毒

感染的靶细胞' 而
'*S

的激活有赖于
*P#

依赖途径

和非
*P#

依赖途径!

'BI

J

*

细胞*

'BI

J

'B!8

J

*

细

胞*

'B8

J

'B!8

J

*

细胞表达都降低!表明
'*S

激活

的两条途径都受到不同程度的影响!导致细胞免疫功

能下降'

'B!8

分子是
*

细胞激活的第二信号!其表

达低下往往表示
*

细胞免疫功能低下'

'B&8

分子是

病毒抗原刺激导致
*

细胞激活的标志!既往研究发现

9E

病毒*巨细胞病毒感染以及慢性乙型肝炎患者

'B8

J

'B&8

J

*

细胞均有升高(

$

!

%

)

'

'B&8

分子表达

增高表明在病毒感染急性期
*

细胞存在异常激活' 病

毒感染急性期患者辅助性
*

细胞功能受到明显抑制!

对非特异性免疫及体液免疫刺激增殖作用降低!对细

胞免疫调节作用降低!从而导致对新发感染的不可控!

同时由于
'*S

细胞功能过度放大得不到有效调节!对

机体造成了严重的免疫损伤'

治疗
#

周后再次检测患者淋巴细胞亚群!显示体

液免疫有所增强!细胞免疫功能紊乱得到改善!辅助性

*

细胞功能有所恢复!而
*

细胞的异常激活得到控制!

由此可以减轻机体的免疫损伤' 研究显示!低剂量病

毒感染时!

'B8

J

*

细胞具有保护作用&而高剂量病毒

感染时!

'B8

J

*

细胞与严重的病理损伤和致死有

关(

7

)

' 因此!在病毒感染早期有针对性地应用抗病毒

药物降低病毒载量!不仅是控制病毒感染的主要治疗

手段!还有利于减轻病毒感染所导致的免疫损伤(

8

)

'

复方清热颗粒主要成分为黄芪*蒲公英*败酱草和

大黄' 黄芪具有免疫增强及免疫抑制双向调节作用'

研究显示黄芪多糖能够提高健康人辅助性
*

细胞与抑

制性
*

细胞比值及淋巴细胞总数和
4F

细胞活性!以

此提高人体免疫水平(

6

)

' 黄芪多糖能够增加巨噬细

胞数量!增强吞噬功能!促进细胞分化以及调节腹膜巨

噬细胞分泌白介素#

#!

$

)S

#

#!

%!从而提高巨噬细胞杀灭

表
I

$中西医组与西药组临床疗效比较$$
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"!"'$$" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

(-./ !"#$

!

0123 &$

!

41

!

%

和清除抗原的能力(

#"

)

' 黄芪多糖还可以通过促进树

突状细胞中
)S

#

#!

表达诱导
'BI

J

*

淋巴细胞向
*P#

型反应分化!通过激活树突状细胞增强免疫活

性(

##

!

#!

)

' 而
4F

细胞*巨噬细胞*树突状细胞是人体非

特异性免疫的主要效应细胞' 黄芪多糖对特异性免疫

的影响主要体现在能增加
E

淋巴细胞和
*

淋巴细胞的

增殖分化*提高浆细胞的分泌*增加血清抗体浓度*调节

*

淋巴细胞亚群的平衡等方面(

#&

)

' 黄芪还可以抑制巨

细胞病毒$

',0

%复制!有效降低病毒滴度!减轻肝脏的

病理损害(

#I

)

!预示黄芪在抗病毒方面具有独特优势'

蒲公英能够提高免疫抑制小鼠的细胞免疫功能(

#$

)

!败

酱草具有抗菌抗炎症反应作用' 本研究显示!两组患者

治疗后细胞免疫紊乱均有所改善!但使用复方清热颗粒

联合西药抗病毒治疗较单用西药组
'B8

J

'B!8

J

*

细

胞增高和
'B8

J

'B&8

J

*

细胞降低更加明显!显示复方

清热颗粒不仅可以促进免疫功能恢复*提高机体免疫

力!同时又可以避免过度免疫而造成病理损伤!具有双

重免疫保护作用!可能对与病毒感染相关的自身免疫性

疾病和嗜血细胞综合征的发生具有一定的预防作用'

中西医组发热*咽痛时间较西药组缩短!提示中西医结

合治疗临床疗效优于单独西药治疗'
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