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穴位按摩联合吐纳法干预对妇科腹腔镜

术后不良反应的影响

鄢雨英$邢兰凤$卢$飞

$$妇科疾病的腹腔镜治疗是近年来微创手术的新

进展"因创伤小&痛苦轻&恢复快及住院时间明显缩

短等优点"日益受到重视"并逐渐得到广泛应用'

#

(

)

但手术后的恶心呕吐$

J1KL1J9M<L=N9 ?<-K9< <?E

N1;=L=?@

"

OH30

%是麻醉和妇科手术后最常见的并

发症) 此外"患者术后会出现由于手术引起的切口

疼痛&

'H

!

刺激引起的肩痛&腹胀等不良反应'

!

(

) 因

此如何预防和及时处理腹腔镜手术术后不良反应"

提升诊疗过程的舒适度"促进患者术后尽快恢复是

临床工作的重点之一) 本研究将穴位按摩联合吐纳

法用于干预腹腔镜术后不良反应"取得较好效果"现

将结果报道如下)

资料与方法

#

$诊断标准$参照*妇产科学+关于卵巢良性肿

瘤&卵巢子宫内膜异位囊肿&盆腔炎性疾病后遗症及子

宫肌瘤的诊断标准'

&

(

)

!

$纳入与排除标准$纳入标准#符合上述诊断标

准的
P

类妇科疾病行腹腔镜术后的住院患者,月经周

期规则"近
&

个月无性激素药物服用史"既往无妇科疾

病手术史,术前美国麻醉医师协会$

5;9M=F<? Q1F=9

#

L/ 1A 5?9KLR9K=1.1@=KLK

"

5Q5

%病情评估分级
! S

"

级"手术时间
&" S#!" ;=?

,签署知情同意书) 排除

标准#术前存在精神疾患&沟通障碍&消化系统疾病史

者"或术后使用镇痛泵&出现大出血&肠梗阻等严重并

发症者)

&

$一般资料$

!""

例患者均为
!"#!

年
%

月

#

日-

!"#&

年
#!

月
&#

日在浙江大学医学院附属妇

产科医院妇科&生殖内分泌科行腹腔镜术后的住院患

者) 采用随机数字表法将患者分为观察组和对照组"

每组
#""

例) 观察组患者年龄
!& S P#

岁"平均

$

&!

!

7$

%

%

!

$8

%岁"体重指数为
!P

!

%#

%

&

!

P!

"其中

卵巢良性肿瘤
#P

例"卵巢子宫内膜异位囊肿
#P

例"

盆腔炎性疾病后遗症
!7

例"子宫肌瘤
P&

例,对照组

患者年龄
!! SP!

岁"平均$

&&

!

6&

%

8

!

%6

%岁"体重指

数为
!$

!

"#

%

&

!

!#

"其中卵巢良性肿瘤
#7

例"卵巢子

宫内膜异位囊肿
##

例"盆腔炎性疾病后遗症
!6

例"

子宫肌瘤
P!

例) 两组一般资料比较$表
#

%"差异无统

计学意义$

O T"

!

"$

%)

P

$治疗方法$对照组术后实施常规护理#去枕

平卧"常规吸氧
P S8 R

"氧流量
& UI;=?

"观察和记录

生命体征"术后禁饮&禁食"鼓励早期翻身活动等"若

出现不良反应及不适遵嘱采取药物治疗"并观察药

物疗效及不良反应) 观察组在常规护理基础上"患

者取平卧位"取穴$内关&足三里%"由专职护士使用

一指禅法"先点按内关穴"再点按足三里穴"从轻到

重"以局部酸&麻&重&胀等得气感为度"每穴各
! S

& ;=?

"每
P S8 R

一次"直至术后
P6 R

) 同时指导患

者进行有效的呼吸吐纳$深呼吸%"即用鼻子缓慢吸

气"然后噘嘴缓慢呼气"并要求把注意力集中在呼

吸上)

$

$观察指标及评价方法$于术后
8

&

#!

&

!P

&

P6 R P

个时间点"对患者
OH30

&腹胀&疼痛等指标进

行评估)

$

!

#

$

OH30

程度评价$采用
+VH

标准进行分

级'

P

"

$

(

"

!

级#无恶心呕吐,

"

级#轻微恶心"腹部不适"

但无呕吐,

#

级#恶心呕吐明显,

$

级#严重呕吐"有胃

内容物吐出且药物不能控制)

$

!

!

$腹胀程度评价$参考文献'

8

("将腹胀程度

分为
P

个等级"正常#无腹胀"肛门排气正常"肠鸣音

& S$

次
I;=?

,轻度#轻微腹胀"肛门排气正常"有肠鸣

音,中度#腹胀"肛门无排气"无肠鸣音,重度#腹胀严

重"肛门无排气"无肠鸣音)

$

!

&

$疼痛程度评价$疼痛评分按视觉模拟评分

法$

0=K-<. 5?<.1@-9 QF<.9

"

05Q

%

'

%

(

"

"

&

#"

代表

疼痛程度"

"

分为无痛"

#"

分为最痛)

# S&

分为轻度

疼痛"

P S8

分为中度疼痛"

% S#"

分为重度疼痛)

8

$统计学方法$采用
QOQQ #7

!

"

软件对数据进
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表
#

"两组一般资料比较

组别 例数 年龄$岁"

>

%

K

%

体重指数

$

>

%

K

%

手术种类$例%

卵巢良性肿瘤
卵巢子宫内膜

异位囊肿

盆腔炎性疾病

后遗症
子宫肌瘤

对照
#"" &&

'

6&

%

8

'

%6 !$

'

"#

%

&

'

!# #7 ## !6 P!

观察
#"" &!

'

7$

%

%

'

$8 !P

'

%#

%

&

'

P! #P #P !7 P&

行统计学分析"计量资料符合正态分布的以
>

%

K

表

示"两组样本均数间方差齐的数据比较采用
L

检验"方

差不齐时采用秩和检验) 两组率的比较采用
%

! 检

验) 等级资料采用秩和检验"

O W"

!

"$

为差异有统计

学意义)

结$$果

#

$两组术后不同时间点
OH30

发生程度比较

$表
!

%$与本组前一时间点比较"在术后
#!

&

!P R

"两

组
OH30

均较前减轻$

O W"

!

"$

%) 术后
P6 R

"仅观察

组
OH30

的发生程度较前减轻$

O W "

!

"$

%) 在术后

8

&

#!

&

P6 R

"观察组
OH30

发生程度较对照组减轻"差

异有统计学意义$

O W"

!

"$

%)

表
!

"两组术后不同时间
OH30

发生程度比较$$例%

组别 例数 时间
OH30

发生程度

!

级
"

级
#

级
$

级

对照
#""

术后
8 R #% && !6 !!

术后
#! R

!

&7 !P !" #%

术后
!P R

"

8& !7 $ &

术后
P6 R %P !# & !

观察
#"" 术后

8 R

#

&" P" !" #"

术后
#! R

!#

$" &# ## 6

术后
!P R

"

%" !8 & #

术后
P6 R

$#

6$ #$ " "

$$注#与本组术后
8 R

比较"

!

O W"

'

"$

,与本组术后
#! R

比较"

"

O W

"

'

"$

,与本组术后
!P R

比较"

$

O W "

'

"$

,与对照组同期比较,

#

O W"

!

"$

!

$两组术后不同时间点腹胀发生程度比较

$表
&

%$与本组前一时间点比较"在术后
#!

&

P6 R

"两

组腹胀发生程度均较前减轻$

O W"

!

"$

%) 术后
#! R

"

观察组腹胀发生程度较对照组减轻"差异有统计学意

义$

O W"

!

"$

%)

&

$两组术后不同时间点疼痛发生程度比较$表
P

%

与本组前一时间点比较"术后
#! R

观察组疼痛发生程

度均较前减轻$

O W"

!

"$

%) 在术后
#!

&

!P

&

P6 R

"观察

组疼痛发生程度较对照组减轻"差异有统计学意

义 $

O W"

!

"$

%)

讨$$论

针对妇科腹腔镜术后不良反应及身体不适"文献

表
&

"两组术后不同时间腹胀程度比较"$例%

组别 例数 时间
腹胀程度

正常 轻度 中度 重度

对照
#""

术后
8 R 7 !6 P6 #$

术后
#! R

!

&" !7 &# #"

术后
!P R $$ !# #% %

术后
P6 R

"

%# #6 6 &

观察
#""

术后
8 R #7 &" &6 #&

术后
#! R

!$

$# !P #6 %

术后
!P R 8" !$ #! &

术后
P6 R

"

6" #7 " #

$$注#与本组术后
8 R

比较"

!

O W"

'

"$

,与本组术后
!P R

比较"

"

O W

"

'

"$

,与对照组同期比较"

$

O W"

'

"$

表
P

"两组术后不同时间疼痛发生程度比较"$例%

组别 例数 时间
疼痛程度

无 轻度 中度 重度

对照
#""

术后
8 R $" #7 #% #P

术后
#! R

!

$P !# #8 7

术后
!P R 8" !! #" 6

术后
P6 R 87 #6 % 8

观察
#""

术后
8 R 8" #6 #& 7

术后
#! R

!"

%! #$ ## !

术后
!P R

"

6" #! % #

术后
P6 R

"

67 6 & "

$$注#与本组术后
8 R

比较"

!

O W "

'

"$

,与对照组同期比较"

"

O W

"

'

"$

报道"多采用调整麻醉药物和药物拮抗的治疗手段"但

部分机制不明"并存在一定的药物不良反应$

<EN9MK9

EM-@ M9<FL=1?K

"

5GXK

%

'

6

(

) 随着医学技术的进步和

国家计划生育政策的调整"人群对诊疗过程舒适度的

期望值升高"

&"

岁年龄组二胎生育者增多"对术后镇

痛&镇静&止吐等药物使用顾虑更多) 因此寻求有效并

且不良反应较小的干预手段"成为近年许多学者关注

的焦点"国外也有此类研究"如术后咀嚼口香糖等'

7

(

)

我国中医学影响深远"有着极广泛的群众基础"因此遴

选中医适宜技术干预腹腔镜术后不良反应无疑具有更

大优势)

中医学认为术后恶心&呕吐属于外邪侵扰"引起脏

腑气机紊乱导致胃气上逆&三焦气机升降失常"胃气逆

于则嗳气欲吐) 通过按压内关穴位使上&中&下三焦气

机通畅"胃之浊气下降"脾之清气上升) 现代医学研究
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表明"内关穴位的抗吐作用可以通过神经体液机制解

释"刺激穴位可促使脑脊液-内啡肽释放"并增加内源

性抗呕吐的受体的活性"也能刺激去甲肾上腺素能神

经纤维"促使
$

"羟色胺介质的释放'

#"

(

) 本临床观察

通过术后每
P S8 R

按揉
#

次内关穴刺激经络"使气血

运行畅通"人体胃肠功能活动得到相对平衡"从而使恶

心呕吐症状缓解) 本研究结果表明"与对照组同期比

较"观察组术后
8

&

#!

&

P6 R OH30

发生程度明显减

轻"与胡亚'

##

(采用吴茱萸&肉桂进行足三里&内关贴敷

的研究结果相似)

中医学认为手术后腹部肠胀气系脏腑生理功能失

调"阴阳平衡失司"经络阻滞不通"气血运行不畅) 足

三里为足阳明胃经合穴"按摩该穴位具有和肠消滞&补

中益气的作用) 现代研究表明"按摩足三里可提高白

细胞总数&白细胞释放溶菌酶"对胃肠蠕动和多种消化

酶分泌有调节作用"同时还可通过中枢机制达到缓解

疼痛&调节胃肠功能和调节情绪的功效'

#!

(

) 本观察发

现"术后随着
'H

!

的吸收"两组患者腹胀情况均逐渐

减轻) 但在术后
#! R

"经穴位按摩的观察组患者腹胀

程度较同期对照组为轻) 这与詹红丽'

8

(行穴位贴敷

联合针刺效果相似)

引起妇科腹腔镜手术后非切口疼痛的主要原因包

括#膈神经牵拉&术中腹膜内酸性环境及术后腹腔内残

留气体等'

#&

(

) 本研究显示"观察组在术后
#!

&

!P

&

P6 R

疼痛程度均较同期对照组轻) 究其原因可能为

观察组患者采用的呼吸吐纳法'

#P

(如深呼吸及缩唇呼

吸可加快恢复正常的通气功能"提高通气量,通过腹肌

主动的收缩与舒张"增强膈肌的上下运动"促进局部血

液循环"增加残余蓄积的
'H

!

的吸收"也可加快麻醉

药物经呼吸道代谢至体外"适度的过度通气"也有利于

降低
'H

!

气腹引起的
'H

!

弥散入血后血液中
V

!

'H

&

的含量)

本研究结果表明"在辨证施治原则的指导下"确切

定位"规范操作"由经过专业培训的执业护士每
P S

8 R

实施一次内关&足三里穴位按摩联合吐纳法"明显

缓解了妇科腹腔镜术后患者腹胀&疼痛&

OH30

等常见

不良反应"未发现穴位按摩&吐纳法引起的相关不适)

培训并提升相关中医适宜技术应用能力"进一步规范

整个实施流程"确切掌握干预时机 $术前&术后&频

次%"以便更多的患者从该项技术应用中受益)
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