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低分子肝素钙联合复方丹参注射液对肾病综合征型

早发型子痫前期围产结局的影响

童重新#邢小芬#乔书花#刘#琳#单#玲

摘要#目的#观察低分子肝素钙联合复方丹参注射液对肾病综合征型早发型子痫前期围产结局的影

响! 方法#将
%"

例肾病综合征型早发型子痫前期患者按自愿原则分为硫酸镁组"

-

组#

!!

例$#硫酸镁加

低分子肝素钙组"

E

组#

#=

例$#硫酸镁加丹参组"

'

组#

!#

例$#硫酸镁加低分子肝素钙加丹参组"

B

组#

#%

例$! 比较各组脐动脉
FDB

比值%羊水指数%延长孕龄时间%新生儿体重%胎盘重量%

-G/;H

评分! 结果

与本组治疗前比较#四组治疗后
FDB

降低"

I J"

!

"$

$#

-

组羊水指数降低"

I J"

!

"$

$#

E

%
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B

组羊水指数升

高"

I J "
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$! 与
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组同期比较#
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%
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B

组治疗后
FDB

降低 "

I J "
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$#羊水指数升高
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组延长孕龄时间及新生儿体重升高"
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组胎盘重量

升高"
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组
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评分改善"

I J"
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$! 与
E

%

'

组同期比较#
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组治疗后
FDB

降

低"

I J"
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"$

$#羊水指数升高"

I J"

!

"$

$! 与
E

组比较#

'

组延长孕龄时间及胎盘重量降低#

B

组延长孕龄

时间及胎盘重量升高 "

I J "

!

"$

$! 与
'

组比较#

B

组延长孕龄时间%胎盘重量%新生儿体重升高

"

I J"

!
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$!结论#应用低分子肝素钙联合复方丹参注射液治疗肾病综合征型早发型子痫前期可延长孕龄#

明显改善围产结局#效果优于单独使用!
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##肾病综合征型妊娠期高血压病是妊娠期高血压病

的一种特殊类型!其发生率国外报道为
"

!

"!_

%

"

!

&#_

!国内报道占子痫前期的
#

!

%_

'

#

(

) 早发型子

痫前期指孕
&`

周之前的子痫前期!其发病早!母体并

发症出现早且重!早产率及新生儿的死亡率高!严重威

胁着母胎的生命) 早发型子痫前期合并肾病综合征!

围产结局更差) 降低母体并发症!改善围产结局是产

科的重点与难点) 高脂*高凝*高度水肿*低蛋白血症*

大量蛋白尿为该病发病特点!治疗肾病综合征型早发

型子痫前期需兼顾子痫前期和肾病综合征) 低分子肝

素钙与丹参均有抗凝*抗血栓作用!但又各具不同作

用) 本研究应用低分子肝素钙联合复方丹参注射液治

疗肾病综合征型早发型子痫前期!观察其对围产结局

的影响!比较三种抗凝方法疗效)

资料与方法

#

#诊断标准#肾病综合征型早发型子痫前期诊断

标准#$

#

%子痫前期诊断标准参照+妇产科学,第
>

版标

准'

!

(

&$

!

%孕
!8

%

&`

周&$

&

%具有肾病综合征临床特点#

大量蛋白尿$尿蛋白
a&

!

$ /D!` O

%!低蛋白血症$血清白

蛋白
J&" /DM

%!高胆固醇血症 $

*' a>

!

>> ::34DM

%!高

度水肿'

&

(

)

!

#纳入及排除标准#纳入标准#符合诊断标准&

患者签署知情同意书) 排除标准#孕前高血压病*肾病

及血液系统疾病史!免疫系统疾病*糖尿病&有肝素过

敏史及过敏体质&有出血性疾病及出血倾向&肝肾功能

明显异常&有明显头痛等颅内高压症状!眼底出血)

&

#一般资料#本研究经河北省儿童医院伦理委员

会同意并备案) 选择
%"

例
!""8

年
#

月-

!"#&

年
8

月

河北省儿童医院妇产科住院的肾病综合征型早发型子痫

前期患者!按自愿原则分为硫酸镁组$

-

组!

!!

例%!硫酸

镁加低分子肝素钙组$

E

组!

#=

例%!硫酸镁加丹参组$

'

组!

!#

例%!硫酸镁加低分子肝素钙加丹参组$

B

组!

#%

例%) 各组年龄*孕龄$

/701;1<3K;4 ;/7

!

V-

%*

E,)

*入院

时平均动脉压$

:7;K ;H17H<;4 GH700.H7

!

,-I

%比较$表

#

%!差异均无统计学意义$

I a"

!

"$

%)

表
#

$各组年龄*

V-

*

E,)

*

,-I

比较#$
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&
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%

组别 例数
年龄

$岁%

V-

$周%
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#治疗方法#

-

组给予常规硫酸镁等综合治疗#

$

#

%

!$_

硫酸镁'

!

!

$ /D#" :M

!天津金耀氨基酸有限

公司!批号#

##"$###

(!首次
$ /

加入
#"_

葡萄糖

#"" :M

!于
&" :<K

内静脉注射完毕!之后
#$ /

加入

$_

葡萄糖
$"" :M

静脉滴注!

# /DO

!再视血压情况!

早*晚肌肉注射硫酸镁
!

!

$ /

!硫酸镁总量不超过

&" /

!

#

次
D

日!直至终止妊娠前
! O

&$

!

%镇静#地西泮

$

!

!

$ :/D

片! 天 津 力 生 制 药 有 限 公 司! 批 号#

"=#"""=

%口服!

!

!

$ /D

次!

&

次
D

日) 若睡前血压
a

#8"D#!" ::P/

!则给予哌替啶
$" :/

加异丙嗪

!$ :/

肌肉注射
#

次&$

&

%降压#收缩压
a#8" ::P/

或舒张压
a ##" ::P/

!则给予口服盐酸拉贝洛尔

'

$" :/

! 江苏天禾迪塞制药有限公司! 批号#

'#`!"!$%%#=

(!

#"" :/D

次!每
8

%

% O

服用
#

次!必

要时给予硝苯地平片
#" :/

!

&

次
D

日!将血压控制在

#`"

%

#8"D="

%

##" ::P/

!终止妊娠前停药 &$

`

%合

理运用扩容剂及利尿药物#血浆白蛋白
J!$ /DM

!给予

白蛋白) 对全身浮肿明显*腹水*视网膜水肿及剥离

者!给予利尿剂&$

$

%促胎肺成熟#肌肉注射地塞米松

'

$ :/D:M

! 郑 州 卓 峰 制 药 有 限 公 司! 批 号#

"="8"$`

(!

$ :/D

次!

!

次
D

日!连续
!

日 &$

8

%支持治

疗#遵循高蛋白低脂饮食的原则!并适量补充维生素及

钙)

E

组#在
-

组治疗基础加用低分子肝素钙'速碧

林!

`#"" )YD"

!

` :M

!葛兰素史克$天津%有限公司!批

号#

P!""%"`%"

(!腹壁皮下注射!

`#"" )Y

!

!

次
D

日!连

续
$

日!每周
#

个疗程!拟于分娩前
!` O

停药)

'

组#

在
-

组治疗基础加用复方丹参注射液$

! :MD

支!每毫

升含丹参*降香各
# /

!上海中西制药有限公司!批号#

b!""!>=&>

%

#8 :M

加入
$_

葡萄糖
$"" :M

静脉滴

注!

#

次
D

日!共
#`

日)

B

组#

-

组治疗基础加低分子
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肝素钙及复方丹参注射液!用法用量同
E

组和
'

组)

$

#观察指标及方法#检测治疗前后脐动脉
FDB

比值#彩色多普勒超声仪测量脐动脉收缩末期最大血

流速度$

F

%和舒张末期最大血流速度$

B

%比值&羊水

指数$

;:K<31<A L4.<R )KR7W

!

-\)

%# 以脐水平线和腹

白线为标志将子宫分为
`

个象限!彩色多普勒超声仪

测量
`

个象限最大羊水池垂直径线!四者之和即
-\)

&

记录分娩后各组延长孕龄时间*胎盘重量*新生儿体

重*

-G/;H

评分!评分标准依据+妇产科学,第
>

版

标准'

!

(

)

8

#终止妊娠指征及方式#孕龄达
&`

周以上病

情无明显好转&在治疗过程中出现难以控制的高血压

或有发生严重并发症的倾向&胎儿宫内窘迫&脐动脉舒

张期末期血流逆转或缺失'

`

(

) 考虑胎儿能存活者行

剖宫产)

>

#统计学方法#采用
FIFF #&

!

"

软件进行统

计学分析!计量资料以
W

&

0

表示!进行
1

检验!计数资

料应用
!

! 检验)

I J"

!

"$

为差异有统计学意义)

结##果

#

#各组治疗前后脐动脉
FDB

*羊水指数比较

$表
!

%#与本组治疗前比较!各组治疗后
FDB

降低

$

I J"

!

"$

%!

-

组羊水指数降低$

I J "

!

"$

%!

E

*

'

*

B

组羊水指数升高$

I J "

!

"$

%) 与
-

组同期比较!

E

*

'

*

B

组治疗后
FDB

降低$

I J"

!

"#

!

I J"

!

"$

%!羊水

指数升高$

I J "

!

"#

!

I J "

!

"$

%) 与
E

*

'

组同期比

较!

B

组治疗后
FDB

降低$

I J "

!

"$

%!羊水指数升高

$

I J"

!

"$

%)

表
!

$各组治疗前后脐动脉
FDB

*羊水指数比较#$

W

&

0

%

组别 例数 时间 脐动脉
FDB

羊水指数 $

::

%

- !!

治疗前
&

'

!

&

"

'

$ #"=

&

#!

治疗后
&

'

"

&

"

'

`

!

#"%

&

#&

!

E #=

治疗前
&

'

"

&

"

'

` ###

&

#!

治疗后
!

'

&

&

"

'

&

!"#

#!&

&

#$

!"#

' !#

治疗前
&

'

!

&

"

'

` #"=

&

#!

治疗后
!

'

&

&

"

'

`

!"#

#!8

&

#&

!"#

B #%

治疗前
&

'

"

&

"

'

` ##&

&

#"

治疗后
!

'

"

&

"

'

$

!""

#&8

&

#&

!""

##注#与本组治疗前比较!

!

I

(

"

'

"$

&与
-

组同期比较!

"

I

(

"

!

"$

!

""

I

(

"

'

"#

&与
B

组同期比较!

#

I

(

"

'

"$

!

#各组延长孕龄时间*胎盘重量*新生儿体重比

较$表
&

%#与
-

组比较!

E

*

'

*

B

组延长孕龄时间及

新生儿体重升高$

I J"

!

"#

!

I J"

!

"$

%!

E

*

B

组胎盘

重量升高$

I J"

!

"$

%) 与
E

组比较!

'

组延长孕龄时

间及胎盘重量降低!

B

组延长孕龄时间及胎盘重量升

高$

I J"

!

"$

%) 与
'

组比较!

B

组延长孕龄时间*胎

盘重量*新生儿体重升高$

I J"

!

"$

%)

表
&

$各组延长孕龄时间*胎盘重量*

新生儿体重比较#$

W

&

0

%

组别 例数
延长孕龄时间

$天%

胎盘重量##

$

/

%##

新生儿体重#

$

/
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- !! `

'

%

&
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'
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`$ # $&&

&

&`"

E #=
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'
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&

!

'

`

!
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!
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&
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!

' !#

>

'

$

&

&

'

!
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&#&

&
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"

# >>"
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B #%

##

'

$

&

!

'

%

!!#
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&
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&
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##注#与
-

组比较!

!

I

(

"

'

"$

!

!!

I

(

"

'

"#

&与
E

组比较!

"

I

(

"

!

"$

&与
'

组比较!

#

I

(

"

'

"$

&

#各组
-G/;H

评分比较$表
`

%#与
-

组比较!

E

*

B

组
# :<K

*

$ :<K -G/;H

评分改善$

I J"

!

"$

%!

'

组
# :<K

*

$ :<K -G/;H

评分改善不明显$

I a"

!

"$

%)

表
`

$各组
-G/;H

评分比较#'例$

_

%(

组别 例数
# :<K

$>

分# (

>

分#

$ :<K

$>

分# (

>

分#

- !! #&

$

$=

%

=

$

`#

%

#`

$

8`

%

%

$

&8

%

E #=

#%

$

=$

%

!

#

$

$

%

!

#%

$
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%

!

#

$

$

%

!

' !# #$

$

>#

%

8

$

!=

%

#>

$

%#

%

`

$

#=

%

B #%

#>

$
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%

!

#

$

8

%

!

#%
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%

!

"

$

"

%
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##注#与
-

组比较!

!

I

(

"

'

"$

`

#各组不良反应比较#

E

*

B

两组皮下注射低分

子肝素钙!未见皮下感染及皮下血肿)

E

组
!

例皮下

硬结!更换注射部位&

B

组
#

例皮下瘀斑!停药!查凝血

功能无异常)

'

*

B

组均未出现球结膜出血)

讨##论

研究发现肾病综合征型妊娠期高血压病具有发病

孕周早!疗效差!对肾脏损害重!并发症出现早且重的

特点'

$

(

) 早发型子痫前期部分患者!肾病综合征的

.三高一低/即大量蛋白尿*高胆固醇血症*高度水肿*

低蛋白血症表现突出) 肾病综合征型早发型子痫前期

母体病情更重!易合并多脏器功能衰竭!治疗效果差!

终止妊娠孕周提前!低体重儿!新生儿窒息率!围产儿

死亡率均极高) 保护母体重要脏器功能!延长孕龄!改

善围产结局!势在必行) 低分子肝素钙和丹参均有降

脂*降低尿蛋白*改善微循环*保护心肾功能作用) 应

用低分子肝素钙和丹参注射液治疗肾病综合征型早发

型子痫前期具有理论基础'

8

!

>

(

)

本研究发现低分子肝素钙*丹参均能够降低脐动

脉
FDB

值!增加羊水量!而二者联合应用效果更明显)

低分子肝素钙可阻止血栓形成!扩张血管!降低胎
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!

%

儿---胎盘循环阻力!增加脐动脉舒张期血流'

%

(

!改

善胎盘功能!降低
FDB

比值) 复方丹参注射液通过降

低
*'

*

MBM

"

'

!改善胎盘血管动脉粥样硬化程度!抑制

绒毛间隙的血小板聚集!扩张微血管!维持胎盘循环的

低阻力'

=

(

!增加胎盘---胎儿循环血流量!促使脐动

脉
FDB

下降) 胎盘功能低下!胎盘灌注量不足是羊水

过少原因之一) 增加胎盘灌注量!使胎儿血液循环量

增加!增加羊水量)

本研究发现与
-

*

'

组比较!

E

*

B

组胎盘重量增

加) 与
-

组比较!

E

*

'

*

B

组新生儿体重均增加!

B

组

高于
'

组) 胎盘重量是衡量胎盘功能的重要指标)

低分子肝素钙明显阻止血栓形成!保护血管内皮细胞!

延缓动脉粥样硬化!解除微循环淤积!促进血液循环!

降低血管阻力!改善胎盘缺血缺氧!增加胎盘血供!加

速物质交换'

#"

(

!不仅有助于胎盘自身发育!而且增加

胎儿---胎盘循环!促进胎儿生长发育!增加新生儿体

重) 还可阻断纤维蛋白原转化为纤维蛋白!防止其在

胎盘血管基底膜上的沉积!促进胎盘血液循环!改善胎

盘功能!促进胎儿生长'

##

(

) 复方丹参注射液有效成

分之一---丹参酮!可抑制血小板聚集!直接清除氧

自由基!改善微循环而增加组织供血供氧'

#!

(

!增加

母---胎交换!增加胎盘血流) 丹参促进细胞代谢!

改善微循环!降低毛细血管通透性'

#&

(

!有助于维持

胎盘功能) 胎盘血流增加!胎盘功能改善不仅有助

于胎盘自身发育!而且有助于增加羊水量和新生儿

体重)

本研究发现与
-

组比较!

E

*

'

*

B

组孕周延长!

B

组孕周延长时间最长) 肾病综合征型早发型子痫前期

患者有不同程度高脂血症*低蛋白血症!大量蛋白尿造

成机体高度水肿和血液浓缩!加剧血液高凝!不仅妨碍

血液回流!加重水肿!而且引起组织器官进一步缺血缺

氧!产生大量氧自由基和过氧化氢!损伤血管内皮!呈

恶性循环!加重病情'

#`

(

) 低分子肝素钙保护血管内皮

细胞!可增加酯酶释放!促进致动脉粥样硬化的
MBM

*

*'

*

*V

的降解!并能使抗动脉粥样硬化的
PBM

增加!

从而舒张血管!降低血管阻力!增加脏器血液灌流) 低

分子肝素钙能够抑制微血栓的形成!改善肾小球微循

环!因其本身带有负电荷!更有利保护肾小球基底膜负

电荷屏障!防止蛋白漏出!同时扩张血管!促进脂蛋白

酶释放!加快
MBM

降解!降低
MBM

致动脉粥样硬化作

用!保证血流通畅'

#$

(

) 丹参有效成分丹参素抑制内源

性胆固醇合成!抵抗
MBM

氧化!调节脂代谢紊乱!丹参

通过降脂!清除体内过多氧自由基!减少炎性细胞浸

润!改善肾小球基底膜通透性!减轻肾小球系膜基质积

聚!防止肾小球硬化!减少尿蛋白流失!降低尿蛋

白'

#8

(

) 邓娅莉等'

#>

(研究发现低分子肝素与丹参均可

改善母体自觉症状!明显改善肾功能!增加尿量!降低

尿蛋白!改善凝血功能!抑制高凝状态!保护血管内皮

细胞) 应用低分子肝素钙与丹参治疗后母体重要脏器

血流增加!尿蛋白降低!水肿消退!有助于延长孕龄&胎

盘功能改善!羊水量增加!亦有助于延长孕龄)

胎盘重量增加!胎盘功能良好!羊水量增加!脐动

脉
FDB

降低!有助于孕龄延长!新生儿体重增加) 孕

龄延长!新生儿体重增加!早产儿窒息发病率降低!早

产儿的智能发育异常的风险降低) 本研究结果发现!

与
-

组比较!

E

*

B

组新生儿
# :<K

*

$ :<K -G/;H

评

分均提高)

# :<K -G/;H

评分反应宫内情况!

$ :<K

-G/;H

评分反应复苏效果'

!

(

!与预后关系密切)

# :<K

*

$ :<K -G/;H

评分提高!新生儿窒息率降低!

围产结局得到改善)

本研究发现应用抗凝治疗肾病综合征型早发型子

痫前期可延长孕龄!明显改善围产结局) 在治疗上低

分子肝素钙功效优于丹参!而二者联合应用在一定程

度上优于单独使用)
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'会议纪要'

第十三次全国中西医结合防治呼吸系统疾病学术研讨会纪要

第十三次全国中西医结合防治呼吸系统疾病学术研讨会于
!"#`

年
#"

月
!`

(

!8

日在青海省西宁市青海会议中心召开! 本次会议由

中国中西医结合学会呼吸病专业委员会%复旦大学%青海省卫生和计划生育委员会%新疆医科大学%内蒙古中医药发展管理局%甘肃省中医药

发展管理局%中国红十字会总会事业发展中心%复旦大学附属华山医院主办#青海省医药卫生学会联合办公室%云南滇西技术大学%新疆和田

维吾尔医学专科学校%青海省中医学会%青海省医学会呼吸病学分会%青海省藏医药学会承办! 大会共收录论文二百余篇#举行了
`

场共近

百个专题报告#其中
!"

余位专家进行了大会特邀报告#

8"

余位专家进行了大会交流发言!

复旦大学中西医结合研究所所长%中国中西医结合学会呼吸病专业委员会主任委员董竞成教授做了关于)中国传统医学的哲学基础与

结构*的主题报告#香港大学苏国辉院士做了题为)

+34LQ7HHT ;KR 67.H3GH317A1<3K

*的特邀报告#饶子和院士团队做了题为)
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*的特邀报告#吴天一院士做了题为)高原性肺动脉高压与呼吸

病*#张艺教授做了关于)藏医药防治高原红细胞增多症继承与创新研究*的特邀报告! 此外#国家中医药管理局%中国中西医结合学会%青海

省和上海市各有关部门领导出席了会议并做了重要讲话! 出席会议的还有中国中西医结合呼吸病专委会顾问%四川大学华西医院李廷谦教

授#世界中联呼吸病专业委员会副会长%天津中医药大学第二附属医院院长孙增涛教授等!

本届研讨会涵盖了各民族传统医学%现代医学以及中西医结合认识和干预常见呼吸系统疾病基础和临床两部分的研究新进展%诊疗新

技术及呼吸系统少见病与疑难病中西医结合综合防治策略等!

复旦大学附属华山医院董竞成教授团队与大家分享了+基于气道慢性炎症性疾病之肺肾气虚证型内涵的现代认识与实践,以及+论若干

气道炎症性疾病以肾治肺#以肺治肾,的理论! 董竞成教授团队分别展示了关于哮喘%

'CIB

中医药预防与治疗的临床研究! 天津中医药大

学第二附属医院李小娟等汇报了+基于
\96C

变化的补肺颗粒干预哮喘缓解期作用研究,的研究成果! 上海中医药大学附属龙华医院方泓

教授就+咳喘六味合剂对
[F2

感染哮喘大鼠气道上皮细胞
<K17/H<KD\-]

信号通路的影响,进行了研究成果汇报!

河南中医学院李建生教授认为应重充分考虑各种合并症对
'CIB

病情%病程及预后的影响! 河南中医学院李建生教授对调补肺肾三法

调节
'CIB

大鼠
*

淋巴细胞亚群进行评价! 殷凯生教授详细解读了慢性呼吸道疾病诊治进展! 陶凯教授认为应将间质性肺疾病分为急性%

亚急性%慢性三类#强调中西医治疗应该是长期治疗! 张礼邦教授就+间质性肺纤维化的研究进展
D

中药治疗非特异性肺纤维化科研设计,进

行了精彩的演讲! 四川大学华西医院中西医结合科毛兵教授汇报了关于清风感咳颗粒治疗感染后咳嗽"风邪恋肺证$的临床试验! 河南中

医学院第一附属医院徐立然教授总结了近年来免疫低下肺部感染动物模型的各种常用造模方法! 复旦大学附属华山医院中西医结合科吕

玉宝博士汇报了关于荧光支气管镜在胸部疾病中的应用!

本次大会旨在展示与探讨中医%现代医学以及中西医结合医学认识和干预常见呼吸系统疾病的新进展与新理论#发扬中西医结合在呼

吸系统疾病诊疗方面的优势#推进人类医学事业在呼吸领域的发展!

"林锦培#董竞成整理%


