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硫酸镁&硝苯地平片联合丹参注射液对子痫前期患者

A*

"

#N6M

&

*:-

!

N OP)

!

及血液流变学的影响

郑晓瑛#姚#静#朱加美#李#梅#邱淑琼#朱兆霞#张#明

摘要#目的#观察硫酸镁!硝苯地平片联合丹参注射液对子痫前期患者内皮素"

#

"

>GQ31F>4DG

"

#

#

A*

"

#

$

N

一氧化氮"

GD1RDL 3IDQ>

#

6M

$!血栓素
-

!

"

1FR3BS3ICG> -

!

#

*:-

!

$

N

前列环素
)

!

"

TR301CLJL4DG )

!

#

OP)

!

$

及血液流变学的影响% 方法#将
@"?

例子痫前期患者随机分为治疗组和对照组#每组
&$!

例% 两组均使用

硫酸镁联合硝苯地平片治疗"第
#

日&硫酸镁注射液
$ /

缓慢静脉推注
U

硫酸镁注射液
#" /

静脉滴注
U

硝

苯地平片
&" B/

口服'第
!

!

&

日&硫酸镁注射液
#" /

静脉滴注
U

硝苯地平片
&" B/

口服$#治疗组加用丹

参注射液"

!" BVNQ

#静脉滴注#连续
&

日$% 检测两组治疗前后血浆
A*

"

#

!

6M

!

*:-

!

!

OP)

!

及血液流变学指

标(全血高切黏度"

FD/F S433Q WD0L30D1J

#

XY2

$# 全血低切黏度"

43Z S433Q WD0L30D1J

#

VY2

$#血浆黏度

"

T4C0BC WD0L30D1J

#

O2

$#红细胞刚性指数"

>RJ1FR3LJ1> RD/DQD1J DGQ>I

#

A[)

$#纤维蛋白原"

\DSRDG3/>G

#

7)Y

$)% 结果#与本组治疗前比较#两组治疗后血清
A*

"

#

!

*:-

!

!

XY2

!

VY2

!

O2

!

A[)

!

7)Y

水平降低

"

O ]"

!

"$

$#

6M

!

OP)

!

水平升高"

O ]"

!

"$

$% 与对照组同期比较#治疗组治疗后
A*

"

#

!

*:-

!

!

XY2

!

VY2

!

O2

!

A[)

!

7)Y

水平降低"

O ]"

!

"$

$#

6M

!

OP)

!

水平升高"

O ]"

!

"$

$% 结论#硫酸镁!硝苯地平片联合丹参注

射液可有效调节子痫前期患者
A*

"

#N6M

!

*:-

!

NOP)

!

平衡#并改善血液流变学%

关键词#子痫前期'硫酸镁'硝苯地平片'丹参注射液'血栓素
-

!

N

前列腺环素
)

!

'内皮素"

#N

一氧化氮'

血液流变学

A\\>L1 3\ ,C/G>0D.B ^.4\C1>

"

6D\>QDTDG> *CS4>1 '3BSDG>Q ^C4WDC )G_>L1D3G 3G A*

"

#N6M

"

*:-

!

NOP)

!

"

CGQ X>B3RF>343/J 3\ OR>>L4CBT0DC OC1D>G10

#

9XA6P :DC3

"

JDG/

"

8-M (DG/

"

9X` (DC

"

B>D

"

V) ,>D

"

a)` ^F.

"

bD3G/

"

9X` 9FC3

"

IDC

"

CGQ 9X-6P ,DG/

#

;>TCR1B>G1 3\ PJG>L343/J CGQ MS01>1RDL0

"

9F.LF>G/ ,C1>RGC4 CGQ 'FD4Q X>C41F X30TD1C4

"

^FCGQ3G/

$

!=!!""

%

-Y^*[-'*

$

MS_>L1DW>

$

*3 3S0>RW> 1F> >\\>L1 3\ BC/G>0D.B 0.4\C1>

"

6D\>QDTDG> *CS4>1

$

6*

%

L3B

"

SDG>Q ^C4WDC )G_>L1D3G

$

^)

%

3G >GQ31F>4DG

"

#

$

A*

"

#

%"

GD1RDL 3IDQ>

$

6M

%"

1FR3BS3ICG> -

!

$

*:-

!

%"

TR301CLJ

"

L4DG )

!

$

OP)

!

%"

CGQ F>B3RF>343/J 3\ TR>>L4CBT0DC TC1D>G10 5 ,>1F3Q0

$

*31C44J @"? TR>>L4CBT0DC TC1D>G10

Z>R> RCGQ3B4J C00D/G>Q 13 1F> 1R>C1B>G1 /R3.T CGQ 1F> L3G1R34 /R3.T

"

&$! LC0>0 DG >CLF /R3.T5 -44 TC

"

1D>G10 Z>R> 1R>C1>Q ZD1F BC/G>0D.B 0.4\C1> L3BSDG>Q 6*

$

3G 1F> \DR01 QCJ

#

043Z DG1RCW>G3.0 DG_>L1D3G 3\

BC/G>0D.B 0.4\C1> $ / U DG1RCW>G3.0 QRDTTDG/ 3\ BC/G>0D.B 0.4\C1> DG_>L1D3G #" / U 3RC4 CQBDGD01RC1D3G 3\

6* &" B/

'

3G 1F> 0>L3GQ CGQ 1FDRQ QCJ

"

DG1RCW>G3.0 QRDTTDG/ 3\ BC/G>0D.B 0.4\C1> DG_>L1D3G #" / U 3RC4

CQBDGD01RC1D3G 3\ 6* &" B/

%"

ZFD4> 1F30> DG 1F> 1R>C1B>G1 /R3.T Z>R> QRDTT>Q ZD1F ^) CQQD1D3GC44J C1 !" BV

T>R QCJ \3R & L3G0>L.1DW> QCJ05 Y>\3R> CGQ C\1>R 1R>C1B>G1 T4C0BC 4>W>40 3\ >GQ31F>4DG

"

#

$

A*

"

#

%"

GD1RDL

3IDQ>

$

6M

%"

*:-

!

"

OP)

!

"

CGQ F>B3RF>343/J DGQDLC13R0

(

0.LF C0 FD/F S433Q WD0L30D1J

$

XY2

%"

43Z S433Q

WD0L30D1J

$

VY2

%"

T4C0BC WD0L30D1J

$

O2

%"

>RJ1FR3LJ1> RD/DQD1J DGQ>I

$

A[)

%"

\DSRDG3/>G

$

7)Y

%)

3\ 1Z3

/R3.T0 Z>R> Q>1>L1>Q5 [>0.410

$

'3BTCR>Q ZD1F 1F> 0CB> /R3.T S>\3R> 1R>C1B>G1

"

0>R.B 4>W>40 3\ A*

"

#

"

*:-

!

"

XY2

"

VY2

"

O2

"

A[)

"

CGQ 7)Y Q>LR>C0>Q DG 1F> 1Z3 /R3.T0 C\1>R 1R>C1B>G1

$

O ]"

%

"$

%"

S.1 4>W>40 3\

6M CGQ OP)

!

DGLR>C0>Q

$

O ]"

%

"$

%

5 '3BTCR>Q ZD1F 1F> L3G1R34 /R3.T DG 1F> 0CB> T>RD3Q

"

4>W>40 3\ A*

"

#

"
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!!"&$$!

*:-

!

"

XY2

"

VY2

"

O2

"

A[)

"

CGQ 7)Y Q>LR>C0>Q DG 1F> 1R>C1B>G1 /R3.T C\1>R 1R>C1B>G1

$

O ]"

%

"$

%"

S.1 4>W

"

>40 3\ 6M CGQ OP)

!

DGLR>C0>Q

$

O ]"

%

"$

%

5 '3GL4.0D3G

$

,C/G>0D.B 0.4\C1>

"

6* L3BSDG>Q ^) L3.4Q >\\>L

"

1DW>4J R>/.4C1> 1F> SC4CGL> 3\ A*

"

#N6M CGQ *:-

!

NOP)

!

"

CGQ DBTR3W> F>B3RF>343/J 3\ TR>>L4CBT0DC TC

"

1D>G10 5

cA8+M[;^

$

TR>>L4CBT0DC

'

BC/G>0D.B 0.4\C1>

'

6D\>QDTDG> *CS4>1

'

^C4WDC )G_>L1D3G

'

1FR3BS3ICG>

-

!

N TR301CLJL4DG )

!

'

>GQ31F>4DG

"

#NGD1RDL 3IDQ>

'

F>B3RF>343/J

##子痫前期多发于妊娠晚期"临床表现为高血压&水

肿&蛋白尿等"严重影响母婴健康(

#

)

* 目前子痫前期

致病机制仍未完全阐明"有研究显示"内皮素$

>GQ3

"

1F>4DG

"

#

"

A*

"

#

%

N

一氧化氮$

GD1RDL 3IDQ>

"

6M

%&血栓素

-

!

$

1FR3BS3ICG> -

!

"

*:-

!

%

N

前列环素
)

!

$

TR301C

"

LJL4DG )

!

"

OP)

!

%比例失衡及血液流变学变化在子痫前

期发病中起关键作用(

!

$

?

)

* 硫酸镁是子痫前期患者临

床首选解痉药"硝苯地平为降压常用药"当前临床常采

用硫酸镁联合硝苯地平片治疗子痫前期"效果满

意(

$

)

* 本研究观察硫酸镁&硝苯地平片联合丹参注射

液对子痫前期患者
A*

"

#N6M

&

*:-

!

NOP)

!

&血液流变学

的影响"为临床治疗提供数据支持*

资料与方法

#

#诊断标准#子痫前期诊断参照+妇产科学,

(

=

)

中相关诊断标准*

!

#纳入及排除标准#纳入标准#符合诊断标准'

单胎妊娠'年龄
!" d&$

岁'患者签署知情同意书* 排

除标准#肝&肾脏疾病'内分泌系统疾病'造血系统疾

病'精神疾病*

&

#一般资料#本研究经诸城市妇幼保健院伦理

委员会批准* 选择
@"?

例
!"#!

年
=

月-

!"#?

年
=

月

诸城市妇幼保健院妇产科子痫前期患者* 将患者按随

机数字表分为对照组和治疗组"每组
&$!

例* 对照组年

龄
!$ d&?

岁"平均$

!%

%

&

%岁'孕周
!= d&<

周"平均

$

&=

%

&

%周'初产妇
!#!

例"经产妇
#?"

例* 治疗组年

龄
!& d&&

岁"平均$

!@

%

&

%岁'孕周
!$ d ?"

周"平均

$

&=

%

&

%周'初产妇
!"?

例"经产妇
#?%

例* 两组年龄&

孕周&产次比较"差异无统计学意义$

O e"

!

"$

%*

?

#治疗方法#两组患者入院后给予吸氧&卧床&

镇静等基础治疗"均予硫酸镁注射液$

#" BVN

支"杭州

民生药业有限公司'批号#

#?#!!%?

%联合硝苯地平缓

释片$

!" B/N

片"青岛黄海制药有限责任公司'批号#

#?"@###

%治疗"第
#

日"

$ / !$f

硫酸镁注射液加入

!" BV #"f

葡萄糖中"缓慢静脉推注"

$ d #" BDG

"

#" / !$f

硫酸镁注射液加入
$"" BV $f

葡萄糖中"

静脉滴注
# d! /NF

'第
!

&

&

日"

#" / !$f

硫酸镁注射

液加入
$"" BV $f

葡萄糖中"静脉滴注
# d! /NF

'第

#

&

&

日给予硝苯地平缓释片"

#" B/N

次"

&

次
N

日* 治

疗组加用丹参注射液$主要成分#丹参"每毫升含生药

# d #

!

$ /

"

#" BVN

支"神威药业集团有限公"批号#

#?"&#""#

%"

!" BV

丹参注射液加入至
$"" BV

葡萄

糖注射液中"静脉滴注"

&" d?"

滴
NBDG

"

#

次
N

日* 两组

均治疗
&

天*

$

#观察指标及方法#治疗过程中"严密观察患者

生命体征"发现异常后立刻处理* 患者治疗前后清晨

空腹取肘静脉血
$ BV

* 采用放射免疫法检测血浆

A*

"

#

&

6M

&

*:-

!

&

OP)

!

* 采用血流变仪$

9V<#""

型"

北京众驰伟业科技发展有限公司%检测血液流变学指

标(全血高切黏度$

FD/F S433Q WD0L30D1J

"

XY2

%"全

血低切黏度$

43Z S433Q WD0L30D1J

"

VY2

%"血浆黏度

$

T4C0BC WD0L30D1J

"

O2

%"红细胞刚性指数$

>RJ1FR3

"

LJ1> RD/DQD1J DGQ>I

"

A[)

%"纤维蛋白原$

\DSRDG3/>G

"

7)Y

%)*

=

#统计学方法#采用
^O^^ #$

!

"

软件* 计量

资料以
I

%

0

表示"组间比较采用单因素方差分析"组

内比较采用配对
1

检验'计数资料采用
!

! 检验*

O ]"

!

"$

为差异有统计学意义*

结##果

#

#两组治疗前后
A*

"

#

&

6M

水平比较 $表
#

%

与本组治疗前比较"两 组 治 疗 后
A*

"

#

水 平 降 低

$

O ]"

!

"$

%"

6M

水平升高$

O ] "

!

"$

%* 与对照组同

期比较"治疗组治疗后
A*

"

#

水平降低$

O ]"

!

"$

%"

6M

水平升高$

O ]"

!

"$

%*

表
#

$两组治疗前后
A*

"

#

&

6M

水平比较#$

I

%

0

%

组别 例数 时间
A*

"

#

$

G/NV

%

6M

$

GB34NV

%

对照
&$!

治疗前
<?

%

#< $&#

%

%"

治疗后
@&

%

#?

!

@&%

%

#"?

!

治疗
&$!

治疗前
<$

%

#% $&&

%

@%

治疗后
$$

%

##

!"

<&$

%

#!=

!"

##注#与本组治疗前比较"

!

O ]"

'

"$

'与对照组同期比较"

"

O ]"

'

"$

!

#两组治疗前后
*:-

!

&

OP)

!

水平比较$表
!

%

与本组治疗前比较"两组治疗后
*:-

!

水平降低
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!

%

$

O ]"

!

"$

%"

OP)

!

水平升高$

O ]"

!

"$

%* 与对照组同

期比较"治疗组治疗后
*:-

!

水平降低$

O ] "

!

"$

%"

OP)

!

水平升高$

O ]"

!

"$

%*

表
!

$两组治疗前后
*:-

!

&

OP)

!

水平比较#$

G/NV

"

I

%

0

%

组别 例数 时间 *:-

!

##

OP)

!

##

对照
&$!

治疗前
?<<

%

$! #@?

%

?$

治疗后
?$$

%

!@

!

!&&

%

$=

!

治疗
&$!

治疗前
$"#

%

$# #@=

%

?&

治疗后
&%<

%

!"

!"

!$@

%

$!

!"

##注#与本组治疗前比较"

!

O ]"

'

"$

'与对照组同期比较"

"

O ]"

'

"$

&

#两组治疗前后血液流变学指标比较$表
&

%

与本组治疗前比较"两组治疗后
XY2

&

VY2

&

O2

&

A[)

&

7)Y

水平降低 $

O ] "

!

"$

%* 与对照组同期比

较"治疗组治疗后
XY2

&

VY2

&

O2

&

A[)

&

7)Y

水平降

低$

O ]"

!

"$

%*

?

#两组不良反应比较#两组均未发生严重不良

反应* 对照组
!=

例患者出现恶心或颜面发红自觉发

热症状'治疗组
&!

例患者出现恶心或颜面发红自觉

发热症状"

?

例患者出现轻度皮肤瘙痒* 停药后"症状

消失* 两组不良反应比较" 差异无统计学意义

$

O e"

!

"$

%*

讨##论

子痫前期是一种患者机体内环境失衡"血管内皮

系统出现损伤"造成血管内皮系统及生成活性物质的

失衡"而产生的复杂病理状态*

A*

"

#

为内皮细胞中最

强的缩血管活性物质"正常妊娠妇女早&中期
A*

"

#

水

平与与非孕时无明显变化"而妊娠晚期
A*

"

#

水平显

著升高(

@

)

* 临床研究显示"子痫前期患者血浆
A*

"

#

水平明显高于正常妊娠者"并与子痫前期严重程度密

切相关(

%

)

*

6M

是一种内皮细胞产生的舒张因子"在

心&脑血管等疾病新陈代谢中起关键作用(

<

)

*

6M

还

对血流速度有较好的调控作用"以维持胎儿&胎盘的血

管张力* 正常妊娠孕妇
6M

水平明显高于正常非孕妇

女"但发生子痫前期后"胎盘
6M

合酶活性降低"引起

胎盘
6M

合成的降低(

#"

)

*

*:-

!

与
OP)

!

都是花生四

烯酸的代谢产物"

*:-

!

与
OP)

!

相互之间既有调节作

用又有拮抗作用*

*:-

!

是一种机体血小板活化的特

异性标志物"具有很强的促血小板聚集及缩血管的作

用*

OP)

!

是一种血管内皮细胞损伤的特异性标志物"

具有很强抑制血小板聚集及扩张血管的作用* 正常状

态下"

*:-

!

与
OP)

!

处于平衡状态"保持血管紧张度"

并维持血管通畅"

*:-

!

与
OP)

!

平衡紊乱可诱发血管

痉挛和闭塞"最终导致子痫前期(

##

)

* 子痫前期患者临

床表现为血压较高"患者血液流变学指标 $

XY2

&

VY2

&

O2

&

A[)

&

7)Y

%均出现异常升高"血液黏滞度的

增加不仅影响产妇健康"还严重影响胎儿血供"造成不

良分娩* 正常妊娠时"产妇血液被稀释"血黏度降低"

红细胞压积减小"因此通过观察
XY2

&

VY2

&

O2

&

A[)

&

7)Y

等指标的变化"可了解患者血液状态变化(

#!

)

*

硫酸镁具有降低颅内压&扩张血管&解痉及镇静的

作用(

#&

)

* 此外"镁离子可麻醉神经中枢"降低子痫的

发生"调节胎盘及子宫的血流量"改善胎盘功能"改善

胎儿氧代谢"纠正缺氧状态(

#?

)

* 硝苯地平为钙拮抗

剂"选择性抑制心肌和血管平滑肌钙离子膜运转"阻碍

钙离子进入细胞"以降低心肌收缩并扩张血管* 此外"

硝苯地平具有抑制血小板活化的功能"并能松弛子宫

平滑肌"改善微循环(

#$

)

* 丹参注射液生物活性成分主

要为丹参素&丹参酮
"

"

-

"具有增强超氧化物歧化酶&

谷胧甘肤氧化酶活性的作用"增强机体清除氧代谢自

由基的效果"恢复内皮细胞功能"缓解血管内皮细胞的

损害* 此外"丹参注射液还可有效缓解患者全身小动

脉痉挛"增大胎盘灌流量"改善胎盘功能和血供"预防

胎儿窘迫(

#=

)

* 马德芬等(

#@

)研究显示"丹参注射液可

显著改善子痫前期患者血压和血纤溶指标* 张中芳

等(

#%

)发现"丹参注射液可显著改善子痫前期患者内皮

细胞功能* 本研究中"治疗组经硫酸镁&硝苯地平片联

合丹参注射液治疗后"

A*

"

#N6M

&

*:-

!

NOP)

!

失衡得到

了有效纠正"血液流变学得到显著改善"且效果优于对

照组* 提示硫酸镁&硝苯地平片联合丹参注射液可有

效调控缩舒血管物质及生成活性物质的动态平衡"降

低血管痉挛"改善母体及胎儿血供* 丹参用于子癫前

期的治疗具有较好的前景"但仍需大样本多中心的研

究进行证明*

表
&

$两组治疗前后血液流变学指标比较$$

I
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组别 例数 时间
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$
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