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银屑病的辨证论治体会

段行武

$$银屑病是一种易于复发的慢性炎症性皮肤病& 根

据其临床表现的不同!分为寻常型'脓疱型'关节型和红

皮病型等
8

型& 中医治疗银屑病主要采用辨证论治的

方法进行治疗!运用得当!常可有效改善症状!延缓复

发& 但以往采用的各种不同类型银屑病放在一起进行

综合辨证的方法对于一些基层大夫和初学者往往难以

掌握!同时不同类型的银屑病有其各自不同的病理基础

和临床特点!根据其不同类型分别进行辨证论治较易抓

住疾病的本质和疾病发展不同阶段的证候特点!同时亦

更容易为初学者掌握& 故总结出根据银屑病临床类型

的不同分别进行辨证论治的大致思路!现介绍如下&

#

$寻常型银屑病$可分为风邪化毒证'血热内蕴

证'血虚风燥证'气血瘀滞证'湿热蕴肤证'阳虚毒蕴证

9

型进行辨证治疗&

#

!

#

$风邪化毒证$较常见于少年儿童!常由感

冒'咽炎'扁桃体炎等上呼吸道感染诱发& 表现为粟粒

至绿豆大小的淡红色丘疹!呈点滴状散布全身!表面少

量鳞屑!咽部红肿疼痛!有时可伴有轻度发热& 舌质

红!苔薄白或薄黄!脉浮数或弦数& 此证由外感风寒或

风热之邪!入里化热化毒!蕴阻肌肤而致& 治以透表清

热!凉血解毒& 方药#银翘凉血汤加减治疗& 药用银花

!" I

$连翘
#! I

$桔梗
9 I

$薄荷
9 I

$竹叶
9 I

荆芥
9 I

$豆豉
9 I

$牛蒡子
#" I

$生地
#$ I

$牡丹

皮
#" I

$赤芍
#$ I

$白茅根
%" I

& 方中选银花'连

翘为主药!透表清热!同时都可解毒(薄荷'牛蒡子辛凉

解表!而牛蒡子还可以解毒利咽!治疗咽喉肿痛(荆芥'

豆豉开宣腠理以透邪(生地'牡丹皮'赤芍'白茅根凉血

利咽!诸药合用共奏透表清热'凉血解毒之效& 瘙痒明

显者!加蝉衣'白鲜皮(咽干口渴者!加麦冬'玄参(大便

秘结者!加大青叶'决明子&

#

!

!

$血热内蕴证$主要见于银屑病的早期或进

行期患者& 表现为全身或局部出现大小不等的红色斑

片!不断增多或扩大!颜色鲜红!鳞屑易刮除!点状出血

现象明显& 常伴有口干舌燥!咽喉疼痛!心烦易怒!大

便干结!小便黄赤等!舌质红!苔薄黄!脉滑数& 此证多

因情志内伤!郁而化火(或过食辛辣'腥发之品!火热内

生(火热之邪相搏!内入营血!外发肌肤而致& 治以清

热凉血!解毒消斑& 方药#犀角地黄汤加减& 药用水牛

角
%" I

$生地
%" I

$赤芍
#$ I

$牡丹皮
#" I

$紫草

!" I

$茜草
#" I

$生槐花
#$ I

$土茯苓
!" I

$鬼箭

羽
#$ I

$苦参
#" I

$海桐皮
#" I

& 方中重用水牛

角'生地为君清热凉血(赤芍'牡丹皮'紫草'茜草'生槐

花为臣药凉血活血(土茯苓'鬼箭羽'苦参'海桐皮共为

佐使药!解毒除湿止痒(诸药合用共奏清热凉血!解毒

消斑之功& 咽喉肿痛者加板蓝根'北豆根'玄参(感冒

诱发者!加银花'连翘(大便秘结者加生大黄(心烦口渴

者!加黄连'麦冬&

#

!

%

$血虚风燥证$主要见于静止期或消退期!

病程迁延日久的患者& 表现为皮疹较薄!颜色淡红!鳞

屑干燥!层层脱落!瘙痒较为明显!伴有口咽干燥!面色

无华!体倦乏力!或头晕!少眠等!舌质淡红!苔少或净!

脉弦细或沉细& 此证多由病程日久!热毒伤阴耗血!肤

失所养!余毒未清!阻滞肌肤所致& 治以养血滋阴!解

毒息风& 方药#当归饮子加减& 药用当归
#" I

$川芎

#" I

$白芍
!" I

$生地
!" I

$鸡血藤
!" I

$玄参

!" I

$黄精
!" I

$白鲜皮
#$ I

$白蒺藜
#" I

$黄芩

#$ I

$半枝莲
!" I

$鬼箭羽
#$ I

& 方中用当归'川

芎'白芍'生地取四物之义养血润燥(玄参'黄精滋阴润

燥(白蒺藜'白鲜皮散风止痒(半枝莲'鬼箭羽'黄芩清

解余毒!诸药合用共奏养血滋阴'解毒息风之功& 瘙痒

剧烈者!加蝉衣'全蝎'乌梢蛇(夜寐不安者!加生石决

明'生龙骨'夜交藤'酸枣仁等(烦躁口渴者!加麦冬'沙

参'玉竹等(大便干燥者!加火麻仁'桃仁等&

#

!

8

$气血瘀滞证$多见于静止期皮损经久不退

的患者& 表现为皮损多呈肥厚斑块状!大小不等!颜色

暗红!附着干燥鳞屑!不易脱落!可见肌肤甲错!面色黧

黑或唇甲青紫!女性月经色暗!或夹有血块!舌质紫暗

或有瘀点'瘀斑!脉涩或沉细& 此证多因血热毒邪壅阻

经脉!血脉瘀滞!以致瘀血内阻!肌肤失于濡养!致皮损

肥厚!顽固难消& 治宜活血化瘀!解毒通络& 方药#桃

红四物汤加减& 药用桃仁
#" I

$红花
#" I

$赤芍

#$ I

$牡丹皮
#" I

$川芎
#" I

$丹参
!" I

$莪术

#" I

$乌梢蛇
#" I

$鸡血藤
!" I

$忍冬藤
!" I

$鬼

箭羽
#$ I

$半枝莲
%" I

& 方中桃仁'红花'赤芍'牡丹
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皮'丹参活血化瘀(川芎'莪术行气破血活血(鬼箭羽'

半枝莲散瘀解毒(忍冬藤'鸡血藤通经活络& 急躁易

怒'失眠多梦者!加生龙骨'生牡蛎'珍珠母等(月经色

暗有血块或痛经者加当归'香附'益母草等理气活血!

通经止痛(皮损表面鳞屑厚积呈蛎壳状者!加茵陈'苦

参等清热祛湿&

#

!

$

$湿热蕴肤证$主要见于湿疹样银屑病或反

向银屑病的患者& 皮损主要发在腋窝'腹股沟'乳房

下'会阴等皱褶部位!呈界限明显的炎性红斑!由于患

部潮湿多汗及摩擦!皮损表面湿润!鳞屑少或鳞屑黏

腻!甚或有糜烂及渗出!可伴有口苦口黏!下肢沉重!舌

质红!苔黄腻!脉滑或滑数& 此证患者为素体禀赋不耐

或脾虚湿盛之体!感受湿热毒邪!热毒与湿浊相合!湿

热壅滞肌腠!则见皱褶部红斑湿润'渗液等& 治法#清

热利湿!凉血解毒& 方药#龙胆泻肝汤加减& 药用龙胆

草
#" I

$黄芩
#$ I

$栀子
#" I

$泽泻
!" I

$生地黄

%" I

$生槐花
#$ I

$土茯苓
%" I

$赤芍
#$ I

$生白

术
!" I

$黄柏
#" I

$清半夏
#! I

& 方中用龙胆草能

清肝胆实火而除下焦湿热!泻火除湿两擅其功!为本方

主药(黄芩'栀子协助主药清泻肝火!泽泻'生白术'清

半夏协助龙胆草除湿为臣!与主药共呈清热除湿之效(

用生地'生槐花'土茯苓凉血解毒为佐使!诸药合用而

有清热利湿!凉血解毒之功& 胃脘胀满!舌苔厚腻者!

加炒莱菔子'陈皮'枳壳'大腹皮(大便溏泄者加淮山

药'黄连(皮损以下肢为甚者!加川牛膝'萆'汉防己(

以上肢为甚者!加桑枝'姜黄&

#

!

9

$阳虚毒蕴证$本证主要见于阳虚体质皮损

经久不愈的患者& 多为冬季发病或加重!皮损颜色暗

淡或暗红!经久难消& 可伴有畏寒肢冷!腰膝酸软!大

便溏泄!小便清长& 舌暗淡而胖!有齿痕!苔白腻!脉沉

弱& 此证由于病程日久!脾肾亏虚!失其温煦运化之

职!气血运行不畅!邪毒留滞肌腠而致& 治以温补脾

肾!解毒化斑& 方药#金贵肾气丸合四神丸化裁& 药用

附子
#" I

$茯苓
#$ I

$桂枝
#" I

$炒白术
%" I

$淮

山药
!" I

$肉豆蔻
#" I

$补骨脂
#" I

$生地
!" I

莪术
#" I

$丹参
!" I

$鬼箭羽
#$ I

$半枝莲
%" I

&

方中附子'肉豆蔻'补骨脂温补脾肾(桂枝通阳化气(白

术'淮山药'茯苓益气健脾(丹参'莪术活血破血(鬼箭

羽'半枝莲解毒散瘀& 诸药合用共奏温补脾肾!通阳散

瘀!解毒化斑之效& 皮疹以上肢为重加片姜黄'桑枝(

皮疹以躯干为主加柴胡'郁金(皮疹以腰骶为主加独

活'杜仲'桑寄生(以下肢为重者可加牛膝'独活&

!

$脓疱型银屑病$可分为湿热蕴毒证'热毒炽盛

证两型进行辨证治疗&

!

!

#

$湿热蕴毒证$多见于局限性脓疱型银屑病

患者!其中掌跖脓疱病最为常见& 表现为局部或掌跖

出现对称性红斑!其上密集针尖至粟粒大小脓疱!不易

破溃!逐渐干燥'脱皮!脓疱反复发生!层层脱屑(甲常

变形增厚!舌质红!苔黄腻!脉弦滑& 本证为素体营分

内热偏盛!又外感湿邪!湿浊入里化毒!而致皮肤红斑'

脓疱& 治以清热除湿!凉血解毒& 方药#犀角地黄汤合

黄连解毒汤加减& 药用水牛角
%" I

$生地
!" I

$赤

芍
#$ I

$牡丹皮
#" I

$土茯苓
%" I

$黄芩
#$ I

$黄

连
#" I

$黄柏
#" I

$薏苡仁
%" I

$拳参
#$ I

& 方中

用水牛角'生地'赤芍'牡丹皮清热凉血(土茯苓'黄芩'

黄连'薏苡仁清热除湿解毒& 诸药合用共奏清热除湿!

凉血解毒之效& 瘙痒明显者加苦参'威灵仙'海桐皮(

脓疱反复出现者加白花蛇舌草'七叶一枝花'紫草(皮

损干燥皲裂者加黄精'桃仁'地骨皮等&

!

!

!

$热毒炽盛证$多见于泛发性脓疱型银屑病

患者& 表现为全身皮肤大面积潮红'肿胀!在炎性红斑

的皮损上!出现密集的无菌性小脓疱!可融合成脓湖!

表面覆有鳞屑'脓痂!常伴有发热!乏力!关节红肿!头

痛!口渴!便干溲赤!舌红绛!苔黄腻或苔少!脉弦滑&

本证为热毒炽盛!燔灼气血!气血两燔导致全身皮肤潮

红'肿胀!泛发红斑'脓疱& 治法#清营凉血!泻火解毒

除湿& 方药#清瘟败毒饮加减& 药用生石膏
%" I

$生

地黄
%" I

$川黄连
#" I

$栀子
#" I

$黄芩
#$ I

$知

母
#" I

$赤芍
#$ I

$玄参
!" I

$连翘
#" I

$土茯苓

% I

$薏苡仁
%" I

$生甘草
9 I

& 方中重用石膏配知

母'甘草!是取法白虎汤!意在清热保津(黄连'黄芩'?

子共用!是仿黄连解毒汤之义!通泻三焦火热(生地'赤

芍'牡丹皮取犀角地黄汤之义!凉血散瘀(再配连翘'玄

参)解散浮游之火*(生薏苡仁'土茯苓解毒!除湿& 诸

药合用共奏清营凉血!泻火解毒除湿之效& 大便秘结

者!加生大黄'芒硝(关节红肿疼痛者加络石藤'忍冬

藤'秦艽等&

%

$关节型银屑病$可分为风湿痹阻证'肝肾不足

证两型进行辨证治疗&

%

!

#

$风湿痹阻证$主要见于关节型银屑病早

期& 在皮损基础上!出现手'腕及足等小关节红肿'疼

痛!屈伸不利!甚至出现关节畸形(重者大关节可以积

液!附近的皮肤也可红肿!舌红或淡红!苔白腻或黄腻!

脉弦滑& 本证为外感风邪'湿邪!入里化热!内扰营血!

痹阻关节!而致皮肤红斑!关节红肿疼痛& 治以祛风除

湿!通络宣痹& 方药#蠲痹汤加减& 药用羌活
#" I

独活
#" I

$当归
#" I

$丹参
#$ I

$骨碎补
#$ I

$川

断
#$ I

$怀牛膝
#$ I

$生薏苡仁
%" I

$土茯苓
%" I
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络石藤
%" I

$青风藤
!" I

$忍冬藤
!" I

$秦艽
#$ I

威灵仙
#$ I

&方中羌活'独活祛风除湿(生薏苡仁'土

茯苓解毒!除湿!通利关节(骨碎补'川断'怀牛膝补肝

肾强筋骨(当归'丹参养血活血(络石藤'忍冬藤'青风

藤祛风湿'通经络(秦艽'威灵仙祛风通络止痛& 诸药

合用共奏祛风除湿!通络宣痹之功& 上肢重者!加桑

枝'姜黄(下肢重者!加木瓜'防己'地龙(伴有腰痛者!

加杜仲'补骨脂(瘀血明显者!加苏木'三棱'莪术(舌苔

白厚腻者!可加砂仁'藿香等&

%

!

!

$肝肾不足证$见于关节型银屑病!日久不

消的患者& 表现为病程日久!关节疼痛!关节可见强

直'畸形!甚或可见肌肉萎缩& 常伴有低热!腰膝酸软!

或眩晕& 舌红!苔少!脉细或细数& 本证为久病及肾!

肾虚不能生养肝木!而致肝肾两虚(肾主骨!肝主筋!肝

肾同源!共养筋骨!肝肾亏虚而致筋骨失养!渐致骨痿

筋缩!关节变形不得屈伸!甚至肌肉萎缩& 治以滋补肝

肾!舒筋通络& 方药#虎潜丸加减!药用黄柏
#! I

$知

母
#" I

$生地
!" I

$龟板
%" I

$川续断
#! I

$炒杜

仲
#! I

$白芍
!" I

$青风藤
!" I

$地龙
#" I

$伸筋

草
#$ I

$莶草
#$ I

$丹参
#$ I

$怀牛膝
#$ I

$桑

寄生
!" I

$秦艽
#$ I

$威灵仙
#$ I

& 方中黄柏'知

母'生地'龟板滋阴清热(白芍'丹参养血活血通络!川

续断'杜仲'怀牛膝'桑寄生补肝肾!强筋骨(稀莶草'伸

筋草'地龙'秦艽'威灵仙通络止痛& 诸药合用共奏滋

补肝肾!舒筋通络之功& 上肢重者加桑枝'姜黄(脊柱

僵直变形'屈曲受限者!可加狗脊'鹿角胶(关节痛重

者!可加附片'制草乌等&

8

$红皮病型银屑病$可分为热毒炽盛证'阴虚血

瘀证二型进行辨证治疗&

8

!

#

$热毒炽盛证$主要见于红皮病型银屑病发

病初期的患者& 表现为全身皮肤弥漫性深红或紫红色

斑!肿胀'浸润!大量脱屑!触之灼热(特别在掌跖部位!

鳞屑大片脱落!伴壮热!恶寒!心烦口渴!精神萎靡!肢

体乏力!舌质红赤或红绛少津!苔薄或净& 脉弦数或滑

数& 辨证治法#本证为热毒炽盛!燔灼营血!气血两燔

导致全身皮肤潮红'肿胀'脱屑& 治以清营凉血'泻火

解毒& 方药#清瘟败毒饮加减& 药用生石膏
%" I

$知

母
#" I

$生地黄
%" I

$羚羊角粉
"

!

9 I

$川黄连
9 I

栀子
#" I

$黄芩
#$ I

$赤芍
#$ I

$玄参
!" I

$银花

!" I

$紫草
#$ I

$连翘
#" I

$竹叶
9 I

$牡丹皮

#" I

&该方系由黄连解毒汤'白虎汤'凉血地黄汤三方

加减而成!其中黄连清热解毒!石膏辛寒清气!羚羊角

粉凉血解毒!生地黄凉血救阴!四药功力较强!共为本

方主药(其余药物从
8

个方面协助主药消除病因!两清

气血!而奏清营凉血'泻火解毒之功& 高热不退者加紫

雪散'生玳瑁粉等(舌苔光剥者为火毒伤阴之象!加石

斛'玉竹'黄精等&

8

!

!

$阴虚血瘀证$主要见于红皮病型白秓的后

期患者& 表现为皮损肿胀减轻或消退!呈弥漫性暗红

色斑!表面干燥!少量脱屑!咽干口燥!不发热或低热!

色暗红少苔!脉沉细& 本证热毒灼伤营液!致阴虚血

燥!营液亏虚则无水行舟!致血液黏稠瘀滞!皮损干燥

色暗& 治以滋阴清热!活血润燥& 方药#增液汤合桃红

四物汤加减& 药用#生地
%" I

$元参
%" I

$麦冬
#" I

当归
#" I

$白芍
!" I

$桃仁
#" I

$丹参
!" I

$黄精

!" I

$鸡血藤
%" I

$鬼箭羽
#$ I

& 方中重用玄参咸

寒入肾!滋肾水而泻血热(生地甘寒入肾!清热凉营!二

药凉血热以护阴津!配入麦冬'黄精滋养肺胃阴津!鸡

血藤'桃仁'丹参'鬼箭羽养血活血润燥!诸药合用共奏

滋阴清热!活血润燥之效& 伴有低热盗汗者加知母'黄

柏'银柴胡等(瘙痒明显者加海桐皮'蝉蜕'乌梢蛇等(

皮损经久不消可加三棱'莪术'龟板'鳖甲等&

$

$本病在治疗过程中还应该注意的几个问题#

$

#

%对于新病患者要重视祛邪!急则治其标(对于久病

反复不愈的患者要重视脏腑功能的调理!缓则治其本(

$

!

%对于红皮病型银屑病久病不愈的患者!往往阴液

耗损较甚!用沙参'麦冬'玉竹等常规养阴生津之品很

难取得疗效!这时可考虑加用龟板'鳖甲等血肉有情之

品大补阴液常可取效($

%

%对常规治疗不理想!又表实

无汗的患者可加考虑加用麻黄'桂枝'羌活'葛根'柴胡

等药物宣通腠理毛窍!解肌透表祛邪!引药达皮($

8

%

对于红皮病高热不退的患者!要注意固护阴液!尽量不

使用辛温发汗的方法来降低体温!以免劫伤阴液!加重

病情($

$

%对于泛发性脓疱型白秓!在清热凉血的同

时!要重视解毒泻火!掌跖脓疱型白秓!在清热解毒的

同时!要注重燥湿($

9

%鳞屑较多!瘙痒较重的患者!可

适当配合药浴疗法!病情冬季加重的患者!在非进行期

可配合光疗($

6

%易复发的患者还可以在发病前提前

服用一段时间中药!以起到预防复发和减轻发作的目

的($

7

%对于虽然经过系统治疗!但肘膝或小腿等处仍

然遗留有小块顽固性皮损的患者!如病情稳定!可以考

虑停服药物!不必)除恶务净*!而是与之共存!这样可

以使脾胃得到休养!防止久服药物损伤脾胃&

$收稿#

!"#$
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