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清热解毒燥湿中药治疗人巨细胞病毒感染的临床观察

刘殿芹#

#孙世安!

##人巨细胞病毒$

<H08= B:I-0/>84-.92HA

!

J&

"

+3

%是导致宫内感染最常见的病原体之一!人体易受

J&+3

的侵袭!从妊娠早期到后期!孕妇都可以感染

此病毒' 妊娠期
J&+3

感染可以对胎儿造成极大的

伤害' 有效治疗
J&+3

感染!可使围产儿的伤害降至

最低' 笔者采用清热解毒燥湿中药治疗
?"

例
J&+3

感染者!取得了满意的效果!现报告如下'

资料与方法

#

#诊断标准#参照文献(

#

!

!

)!外周血中检测出

J&+3

"

(>+

及
J&+3

"

(>K

!确定有
J&+3

感染者'

血*阴道分泌物及
E! <

尿中的
J&+3

"

C,L

结果
!

#

!

"

$

#"

% 拷贝
F0M

为活动性
J&+3

感染'

!

#纳入标准#$

#

% 符合诊断标准者经患者知情

及家属同意并签字&$

!

%年龄
#N O %#

岁&$

%

%孕期及

围孕期女性'

%

#排除标准#$

#

%合并有其他病毒如风疹病毒*

单纯疱疹病毒*人乳头瘤病毒等感染&$

!

%急慢性生殖

道炎症'

G

#一般资料#

?"

例均为天津医科大学总医院

于
!"#"

年
N

月+

!"#!

年
#!

月接诊作孕前或孕期妊

娠四毒$巨细胞病毒*风疹病毒*单纯疱疹病毒*弓形

虫%检测!并最终符合活动性
J&+3

感染者' 按就诊

先后顺序分成两组!

!

组为中药组!

"

组为阿昔洛韦

组!每组
G"

例' 每组非孕妇女
%E

例!孕妇
%

例'

!

组年龄
#N O%#

岁!

%

例孕妇的孕周为
#! O%!

周!平

均
!"

P%周'

"

组年龄
!# O %"

岁!

%

例孕妇的孕周

#% O%$

周!平均
!#

PG周' 两组的感染状况#

J&+3

"

C,L

结果
!

组为
#

!

%

$

#"

%

%

!

!

G

$

#"

$ 拷贝
F0M

&

"

组为
#

!

!

$

#"

%

%

#

!

6

$

#"

$ 拷贝
F0M

' 其中血*尿*阴

道分泌物*尿加阴道分泌物阳性标本!

!

组分别为
$

*

##

*

#N

*

$

例&

"

组分别为
G

*

#"

*

!"

*

6

例' 两组一般资

料比较!差异无统计学意义$

Q R"

!

"$

%'

$

#治疗方法#两组共
6

例孕妇治疗前
S

超均未

发现胎儿异常!本人及家属强烈要求接受药物治疗!在

充分告知*知情同意并签字的前提下!与
EG

例非孕患

者一起接受药物治疗' 两组治疗均为
! O6

周'

!

组

采用清热解毒燥湿中药治疗#黄芩
#" >

#银花
%" >

#

金钱草
%" >

#败酱草
%" >

#桔梗
#" >

#白术
#" >

#

地丁
%" >

' 每日
#

剂水煎服!早晚各
#

次!共服药
! O

6

周'

"

组采用西药治疗!阿昔洛韦每片
"

!

# >

!天津

太平洋制药有限公司生产!批号
6N#$""!

' 每次
"

!

!

>

!

$

次
F

日!共
! O 6

周' 两组治疗期间均避免各种室

内公共场所的活动!不接触病毒感染包括上呼吸道感

染患者'

6

#疗效评价#两组患者服药过程中!每两周复查

#

次!转阴者再服药
#

周加强疗效!停药
!

周后再复

查!结果仍阴性为痊愈!否则为无效' 规律治疗
6

周后

化验结果仍异常者!视为无效!同时停止用药'

E

#统计学方法#采用
TQTT #E

!

"

统计软件进

行分析!计数资料采用百分率表示!采用
#

! 检验&

U9A</2

确切概率法分析!

Q V"

!

"$

为差异有统计学

意义'

结##果

#

#两组疗效比较#

!

组治愈率在
!

*

G

*

6

周时分

别为
G!

!

$"W

$

#EFG"

%*

G!

!

$"W

$

#EFG"

%*

#!

!

$"W

$

$FG"

%!总有效率
NE

!

$W

'

%

例孕妇全部治愈'

"

组

治愈率在
!

*

G

*

6

周时分别为
$

!

""W

$

!FG"

%*

E

!

$"W

$

%FG"

%*

#"

!

""W

$

GFG"

%!总有效率
!!

!

$"W

!两组比

较!差异有统计学意义$

#

!

XG?

!

?E$

!

Q V"

!

"#

%'

!

#不良反应#西药组治疗期间有
!

例出现轻微

的恶心*食欲下降!未采取特殊处理!不影响治疗&中药

组未见明显不良反应'

%

#随访#两组均在停药后第
G

周进行复查'

!

组治愈的
%N

例患者!结果均为阴性!

%

例孕妇全部孕

足月分娩!产时及产后
#

月内无异常情况发生'

"

组

治愈
N

例!

!

周复查时无阳性发现'

!

例治愈的孕妇

孕足月分娩!母子未见异常' 无效的
#

例孕妇
%6

周

时胎膜早破!顺娩一
! N"" >

男婴!因新生儿黄疸转儿

科!查尿中的
J&+3

"

C,L

为
#

!

"

$

#"

G 拷贝
F0M

!诊

为
J&+3

感染!抗病毒及相应治疗
%

周后出院'
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J&+3

属于疱疹病毒
$

亚科!为
C,L

病毒(

%

)

'

孕妇感染
J&+3

后!多数无症状' 感染
J&+3

后能

够通过胎盘或上行性感染传播!造成胎儿宫内感染'

与流产*死胎*胎膜早破*羊水污染*新生儿窒息*死亡

等有一定关系(

G

)

' 胎儿
J&+3

感染可引起多种器官

受累或畸形!可造成新生儿黄疸*肝脾肿大*血小板减

少性紫癜*出生低体重*智力低下*视力障碍*渐进性耳

聋等后遗症(

$

)

'

目前从血*分泌物*体液等标本中分离培养出病

毒!仍是诊断
J&+3

感染的金标准' 国内外学者近年

来普遍应用
Q&Y

原位杂交*

Y)

"

Q&Y

等分子生物学

方法!检测病毒
C,L

或
0Y,L

' 这些方法具有快速*

灵敏*特异等优点(

6

)

' 笔者也是采用了荧光定量
Q&Y

方法!检测血*尿*阴道分泌物中的
J&+3

"

C,L

!

!

#

!

"

$

#"

% 拷贝
F0M

可确诊'

J&+3

感染目前尚无有效的治疗方法(

E

)

!临床上

常用的更昔洛韦$又名丙氧乌苷%停药后复发率很高!

而且有骨髓抑制的不良反应(

6

)

' 中医学认为
J&+3

感染属于湿热病证!治疗宜清热化湿' 故笔者选用黄

芩*银花*金钱草*败酱草*桔梗*白术*地丁' 其中黄

芪*银花*金钱草*败酱草具有清热*解毒的功能&白术

能够利湿&银花*败酱草*地丁*黄芩可以抗病毒&银花*

桔梗*金钱草*含有多种氨基酸的白术!通过增强巨噬

细胞*网状内皮细胞的吞噬功能!可以增强机体免疫

力(

?

!

N

)

' 上述药物配伍后!具有清热解毒*利湿*燥湿

功效!通过扶正祛邪!用于治疗
J&+3

感染!收到了较

好的临床效果'
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!中国中西医结合杂志"获
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#百强报刊$荣誉称号

!"#$

年中国!百强报刊"入选名单日前揭晓#

NN

种报纸$

#""

种社科期刊$

#""

种科技期刊入选% &中国中西医结

合杂志'获得!百强科技期刊"荣誉称号% 此次百强报刊评选活动#经各省(区$市)新闻出版广电局$各中央报刊主管

单位组织推荐#共上报
6NG

种报刊参评
!"#$

年中国!百强报刊"#其中报纸
!#%

种$社科期刊
!N!

种$科技期刊
#?N

种% 为保证推荐工作公平公正#国家新闻出版广电总局专门成立了领导小组及工作机构#制定了严谨科学的评审规

则$程序和标准#组织专家进行了三轮严格评审#并将推荐名单在网上进行公示%

中西医结合医学#是我国经历了半个多世纪的自主创新研究#在世界上首创的一门新兴交叉学科#是我国为数不

多的在世界上独创的新学科之一% &中国中西医结合杂志'是我国中西医结合学术交流的重要园地#是中西医结合事

业和学术发展的重要载体#促进着我国中西医结合的进程#培养了一大批优秀的专业技术人才#具有良好的社会影响%

刊登文章反映了中西医结合学科的最高学术水平$研究前沿和研究热点*具有创新性$实用性$导向性*具有重要思想

价值$科学价值和学术价值% 在医学领域具有较大的影响#具有较强的国际影响力#荣获了重大重多奖项或荣誉%

我刊在未来将继续秉持!实事求是#诚信第一"的原则#力争为广大读者刊登科学性及可读性更强的文章% 同时#

希望广大作者积极投稿#共同推动中西医结合事业不断发展%


