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!病例报告!

原发性干燥综合征合并过敏性紫癜性肾炎
#

例

梁昌昌#刘巧巧#禹#田#赵#雯#余仁欢

##原发性干燥综合征 $

E1;/:1A JK

$
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%

F FA?
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%合并过敏性紫癜性肾炎者"临床较少见"

且容易引起漏诊及误诊"本文报告
#

例诊断明确且治

疗有效病例&

病例简介#患者张某"女"

!H

岁"主因'双下肢反

复出现瘀斑
M

年余"加重
#$

天(于
!"#M

年
M

月
#$

日

入院& 患者
!"#"

年
$

月无明显诱因双下肢出现大量

瘀斑"无其他明显不适症状"当地区级医院诊断为'过

敏性紫癜("予氯雷他定口服)葡萄糖酸钙静脉滴注等

治疗
#

周后缓解出院& 此后"每遇劳累或接触牛奶)鸡

蛋)粉尘等"双下肢即出现大量瘀斑"时伴有腹痛"每间

隔
# N !

个月发作
#

次"对症治疗后约
!

周消失&

!"#%

年
M

月"患者出现口干)眼干)皮肤干燥感"进食

固体食物需饮水"经口服中药后好转& 现仍感眼干"余

干燥症状不明显& 半个月前"患者爬山后"双侧上下肢

均出现大片出血点"随后每日下午低热"测体温$

)

%

%H

!

H

&"伴乏力)头晕)双膝关节痛"未见光过敏)脱

发)口腔溃疡)腹痛及晨僵等& 自初次发病以来"患者

定期复查尿常规"持续尿蛋白$ '%"未行肾功能检查&

入院后查体#

) %H

!

O

&"

PQ #!"IO" //R@

*心肺$ '%"

腹软"肝脾肋下未触及"肾区叩痛$ '%"双下肢大量紫色

出血点"无水肿& 辅助检查#总蛋白$
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"血肌酐$
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*免疫球蛋白
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$正

常值
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%"余免疫球蛋白及补体均正常*自身抗体
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谱#抗核抗体
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%*血沉 $
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风湿三项#超敏
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反应蛋白$
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"类风
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*血清蛋白电泳示#

"

球蛋白
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尿蛋白定量 $
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$尿量
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'微球蛋白$
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葡萄糖苷酶$
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酶%
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*全段

甲状旁腺激素$
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*血常规未见明

显异常*结核抗体$ '%*胸片未见明显异常*腹部彩

超#肝胆胰脾肾未见异常*肾病理#免疫荧光可见
$

个

肾小球"
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%"沿系膜

区及毛细血管壁呈团块及颗粒样沉积& 光镜下结果#

肾穿刺组织可见
#M

个肾小球"其中
!

个缺血性硬化"

其余肾小球系膜细胞及基质轻度弥漫增生"系膜区嗜

复红蛋白沉积& 肾小管上皮细胞空泡及颗粒变形"多

灶状及片状萎缩& 肾间质弥漫淋巴)单核细胞及浆细

胞浸润"多灶状纤维化& 小动脉管壁增厚& 电镜观察

可见肾小球系膜细胞及基质增生"伴电子致密物沉积"

上皮细胞足突节段性融合& 小管上皮细胞微绒毛脱

落"部分萎缩& 肾间质水肿"淋巴)单核细胞及浆细胞

浸润伴纤维化& 中医诊断#紫斑$肾水不足"风热上

攻%*西医诊断#干燥综合征肾损害* 轻度系膜增生性

紫癜性肾炎&

治疗经过# $

#

% 西医治疗# 口服甲泼尼龙片

MO /@

" 每日
#

次"他克莫司胶囊
# /@

治疗"每日
!

次"服药
%

日后复查
J&1

下降至
##$ !/34IS

"服药
#

周后撤减激素为
MM /@

"每日
#

次"此后逐渐减撤激

素"

!"#$

年
O

月复诊时口服醋酸泼尼松片
#" /@

"每

日
#

次& $

!

%中医治疗#患者双下肢常现紫斑"眼干"

手颤"乏力"汗出较多"恶热"大便日
#

行"质可"舌质淡

红$舌尖红%苔薄白"脉弦细略数& 辨证属肾水不足"

风热上攻"治以育阴清热为法"方选知柏地黄汤加减#

知母
#! @

#黄柏
#" @

#生地
%" @

#山茱萸
#$ @

#牡

丹皮
#! @

#黄连
8 @

#银花
#$ @

#连翘
#$ @

#蒲公

英
%" @

#蝉蜕
#" @

#桑枝
%" @

#煅牡蛎
%" @

#木瓜

%" @

#生黄芪
!" @

"水煎
!"" /S

"每日
!

剂"温服"上

方随证加减数次"现仍在服用&

经上述中西医方案治疗"患者目前肾功能部分恢

复"

J&1

维持在
##" N#%" !/34IS

"

#

年来患者皮肤紫

癜未再复发"其余症状亦明显改善&

讨#论#该例患者入院后经检查发现血浆
(@U

)血

浆蛋白电泳
"

球蛋白明显升高"自身抗体
T6T #

(

8M"

"

结合尿中
#!

"

+U

)

6TU

酶明显升高"提示患者存在自

身免疫性疾病的可能性"并导致肾脏小管间质受损"影

响肾脏功能& 经详细询问发现患者眼干症状明显"存在
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砂磨感觉"且
#

年前患者曾出现口干"眼干"皮肤干燥

感"进食固体食物需饮水等干燥症状"考虑其干燥综合

征可能性大"进一步检查发现
J.>;/-1

试验$

W

%& 因

无其他结缔组织病存在证据"依据
!""%

年中华医学

会风湿病学分会制定的干燥综合征诊治指南 $草

案%

+

#

,

"该患者
EJJ

诊断成立& 根据患者典型临床表

现如皮肤)关节)胃肠道及肾脏受累情况分析"过敏性

紫癜性肾炎$

R-?3.>

"

J.>3?4-;? EB1EB1: ?-E>1;<;F

"

RJQ6

%诊断也可成立"经肾活检证实干燥综合征肾损

害伴轻度系膜增生性紫癜性肾炎同时存在&

JJ

所致皮肤病变主要表现为高球蛋白血症性

紫癜样皮疹"其本质为局部血管损害+

!

,

"此种皮肤改

变经直接免疫荧光检查可见血管壁有
(@+

和
&%

沉

积"而
(@U

和
(@+

也可在此类患者中出现"提示该病

很可能是一种由免疫复合物所介导的血管炎+

%

,

& 过

敏性紫癜皮肤活检为白细胞碎裂性血管炎"免疫荧

光检查可见血管壁上有含
(@T

的免疫复合物"也可

有
(@U

和
&%

+

!

,

& 对于本例患者而言"其皮肤损害原

因需经皮肤活检方可确诊"提示单纯以过敏性紫癜

不能解释病情时"可进一步行皮肤病理学检查可能

有助于明确诊断&

JJ

起病多隐匿"临床表现多样"主要表现与腺体

功能减退有关& 既往报道以紫癜为本病首发症状及主

诉者少"且临床极易出现漏诊误诊& 通过检索近些年

报道
JJ

误诊为过敏性紫癜者"共发现相关文献
#$

篇+

M

'

#O

,

& 汪文杰等+

#7

,报道
#

篇
JJ

合并紫癜性肾炎

并发肾小管性酸中毒
#

例"但均未行肾活检术"本病例

EJJ

肾损害同时合并
RJQ6

"临床较为少见"且诊断

明确"治疗有效& 通过分析
EJJ

误诊为
RJQ6

报道文

献"将其误诊原因概括如下#$

#

%症状不典型#患者就

诊时并无口干)眼干等症状"或以其他表现为首发症

状"如关节痛)不规则低热+

!"

,等& $

!

%医师未予重视#

临床医师对此病认识不足"询问病史及分析病情不深

入"未进行免疫学检查& $

%

%患者未诉说#患者不认为

口干等症状与关节痛)发热等表现有关"或因病情轻微

而未向医师诉说&

在西医治疗方面"该患者肾脏病理提示肾间质弥

漫存在淋巴)单核细胞及浆细胞浸润"为抑制急性炎症

反应进一步损害肾功能"故予足量激素联合他克莫司

应用"因他克莫司可抑制
)

淋巴细胞激活)增殖及免疫

放大效应+

!#

,

& 中医治疗选择较为平和之剂"辨证为肾

水不足"风热上攻证"选知柏地黄汤加减以育阴清热"

另加少许益气之品"使津血生化有源&
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