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周围血管疾病研究的思考和所面临的问题

尚德俊

摘要$周围血管疾病辨证论治需进一步研究" 为提高临床疗效#降低截肢率#应早期诊断#早期干预#同

时采用中医治疗应结合必要的手术进行干预" 充实和完善周围血管疾病的血瘀证及活血化瘀疗法深层内

涵#各种外治法的应用#其重要作用不应忽视#特别是生肌收口疗法"

关键词$周围血管疾病$中西医结合$血瘀证$活血化瘀疗法$外治法$生肌收口疗法
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尚德俊教授

$$今年"山东省中医院

建院
$"

周年"又是山东

省中医院治疗研究周围

血管疾病
6$

周年' 这是

值得庆贺和祝福的'

#[6[

年"我院从中

医中药治疗血栓闭塞性

脉管炎为开端"发展到

中西医结合治疗周围血

管疾 病'

#[E#

年
#"

月"在济南首次召开全

国中西医结合治疗血栓

闭塞性脉管炎学术会议'

#[E!

年"出版我国第一部血

栓闭塞性脉管炎研究专著'

#[E[

年"出版我国第一部

周围血管疾病学术专著"总结周围血管疾病治疗法则和

具有一定水平的辨证论治规律'

#[9"

年
#"

月"首先在

济南召开山东省首届中西医结合治疗周围血管疾病学

术会议"从而结束了我国血栓闭塞性脉管炎单病研究的

时代"具有划时代的意义'

#[9%

年"出版中西医结合治

疗血栓闭塞性脉管炎学术专著"全面总结血栓闭塞性脉

管炎治疗经验'

#[["

年"出版我国第一部中西医结合

治疗周围血管疾病专著'

!""#

年"出版我国第一部周

围静脉疾病学专著'

!""7

年"出版(中西医结合周围血

管疾病学)"是我国最完善的周围血管疾病学权威性专

著' 尚德俊在
#[$7

年出版(熏洗疗法)第一部书"共计

出版外科专著
$

部"周围血管疾病专著
[

部"发表学术

论文近
9"

篇' 我院中西医结合治疗周围血管疾病取得

重要成就和进展"积累了宝贵的经验"推动我国周围血

管疾病事业的发展"在全国具有重要地位和享有崇高

声誉'

现将周围血管疾病研究所面临的问题"简要论述

如下'

#

$总结辨证论治规律$临床中"要明确现代医

学诊断和临床中医证型***病与证相结合"使诊断

完整性和治疗全面性"掌握病证变化规律"提高认识

疾病和防治水平' 这是中西医结合的重要内容"不

应忽视"亦是我国治疗周围血管疾病的独特疗法'
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目前"除了血栓闭塞性脉管炎和下肢深静脉血栓形

成的辨证论治有一定经验"其他周围血管疾病$闭塞

性动脉硬化症+糖尿病肢体动脉闭塞症+大动脉炎

等%的辨证论治尚缺乏系统研究' 总结周围血管疾

病辨证论治规律"是重要的研究课题'

!

$努力提高临床疗效$

#[6"

年"河北省沧州著

名老中医释宝山应用四妙勇安汤治疗血栓闭塞性脉管

炎等疾病取得显著疗效"受到关注'

$"

多年来"我国周围血管疾病的临床研究和理论

研究等取得重要成果' 目前"血栓闭塞性脉管炎+闭塞

性动脉硬化症+大动脉炎+糖尿病肢体动脉闭塞症"仍

然是难治性疾病"总的治愈率为
%"\

%

6"\

"病残率

和截肢率还比较高'

血栓闭塞性脉管炎#上世纪
6"

%

E"

年代"在我国

华北地区+东北地区是常见疾病"缺少好的治疗方法"

截肢率高达
%"\

' 我院总结治疗的病例"虽然坏死期

患者占
E!\

"截肢率降至
#"\

' 由于人民生活水平

的不断提高"现在此病已经很罕见'

闭塞性动脉硬化症#近年来"由于社会老龄化的发

展"随着人民生活水平的提高和饮食结构的改变$进

食过多肉类和动物脂肪%"此病日益增多"发病年龄提

早' 主要累及肢体大中动脉"病情较重"容易发生肢体

坏疽"截肢率
%"\

'

糖尿病肢体坏疽#是常见疾病"肢体坏疽严重"截

肢率
7"\

"应重视控制糖尿病"控制病情发展"避免发

生坏疽截肢'

急性肢体动脉栓塞#病情严重"截肢率
6"\

'

目前"治疗周围血管疾病"发生严重肢体坏疽"还

不能排除截肢手术"应重视中西医结合治疗"努力提高

临床疗效"防止复发"尽量保存患者肢体"保护劳动生

产能力和生活能力'

提高疗效"应重视#$

#

%早期诊断和早期治疗"控

制疾病发展加重&$

!

%辨证论治与手术治疗相结合#手

术治疗占有重要地位"成功的血管重建等手术的效果"

是任何药物治疗难以达到的' 辨证论治与手术治疗相

结合"可以缩短疗程"提高疗效"防止手术并发症"巩固

疗效和控制病情发展'

此外"对下肢静脉瘀血综合症还没有理想的治疗

方法"下肢深静脉血栓形成的并发症在
6"\

以上"而

下肢静脉曲张手术后复发率仍较高等"需要进行深入

研究'

%

$重视血瘀证和活血化瘀疗法$

#[E!

年起"我

院对外科+周围血管疾病的血瘀证和活血化瘀法进行

重点研究"总结活血化瘀治疗经验"开辟了新的治疗

途径'

周围血管疾病活血化瘀疗法"是一个重要特点'

活血化瘀法具有多方面治疗作用和调整机体功能的特

点' 在周围血管疾病的广泛应用和取得的显著疗效而

受到重视'

通过临床实践和研究"进一步充实+完善+发展周

围血管疾病治疗八法和活血化瘀十法'

7

$应用和发展外治法$外治法是治疗外科疾病

和周围血管疾病的独特疗法"我国中医药学有丰富的

内容和宝贵的经验' 最常用+最重要的有#围敷疗法+

贴敷疗法+膏药疗法+掺药疗法+熏洗疗法等
#!

个种

类' 这是提高临床疗效很重要的治疗方法' 应用如

下' $

#

%早期瘀血+炎症#用活血通络法***活血止痛

散+活血消肿洗药+解毒散瘀洗药+煎汤乘热熏洗患处'

洗后"外敷大青膏+金黄膏等"熏洗疗法与贴敷疗法相

结合' $

!

%肢体坏疽感染"脓多"有坏死组织"或下肢

静脉疾病并发溃疡感染"用解毒消肿法***解毒洗药"

四黄洗药等"煎汤乘热熏洗患处"洗后疮口撒布九一

丹+九黄丹等"盖大黄油纱布"包扎' 熏洗疗法与掺药

疗法等相结合' $

%

%下肢静脉疾病并发瘀血性皮炎"

用燥湿止痒法***燥湿洗药+止痒洗药+润肤洗药"煎

汤乘热熏洗患处'

对下肢静脉曲张+下肢深静脉血栓形成的并发症#

血栓浅静脉炎+瘀血性皮炎+丹毒+出血+慢性溃疡+淋

巴水肿$象皮肿%"应重视和治疗'

应总结生肌收口疗法的宝贵经验"内容很精彩+很

辉煌"是重要研究课题'

内治疗法与外治疗法相结合应用"可以提高疗效'

应不断学习和广泛应用"充实+完善+发展外治疗法'
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