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!医学发展史!

古代眼科学的现代化发展

王$台

$$在西方"古埃及的埃伯斯纸莎草书$

9G7/H I,J0

#

/.H

"公元前
#88"

年%记载了多种眼科疾病"包括睑缘

炎$

G37J=,/;K;H

%&霰粒肿$

C=,3,<;2-

%&睑外翻$

7CK/2

#

J;2-

%&睑内翻$

7-K/2J;2-

%& 倒睫$

K/ ;C=;,H;H

%&肉芽

增生$

>/,-.3,K;2-H

%&结膜水肿$

C=7:2H;H

%&结膜黄

斑$

J;->.7C.3,

%&翼状胬肉$

JK7/0>;.:

%&角膜白斑

$

37.C2:,

%&葡萄肿$

HK,J=032:,

%&虹膜炎$

;/ ;K;H

%&

白内障$

C,K,/,CK

%&前房出血$

=0J=,7:,

%&炎症$

;-

#

L3,::,K;2-

%&眼痛 $

2J=K=,3:2J37>;,

% 和泪囊炎

$

M,C/02C0HK;K;H

%

'

#

(

)

罗马帝国时代的希腊哲学家和百科全书作家塞尔

苏斯$

N.3.H &2/-73;.H &73H.H

"公元前
!8

*公元
8"

年%写了一本+论医学, $

E- +7M;C;-7

%"这是他的唯

一留传下来的百科全书式著作) 全书分为
6

册"第
A

册为外科学"对于 -针拨内障. $

C2.C=;-> 2L C,K,

#

/,CK

%手术做了详细说明)

其后"西方古代伟大的医学家&解剖学家和实验生

理学家盖仑$

&3,.M;.H O,37-

"公元
#!@

*

!#"

年%的

+论眼科学,$

E- EJ=K=,3:232>0

%已经佚失) 盖仑逝

世后战乱频繁"在文化上出现了中世纪-黑暗时代."

盖仑多达
%"" P8""

余部的著作都散失或束之高阁)

公元
Q

世纪后"拜占庭帝国的阿拉伯学者们热衷

于继承和研究古希腊文化"并把许多哲学和医学著作

翻译为叙利亚文或阿拉伯文"盖仑的著作得以继承和

保存) 阿拉伯学者包卢斯!阿吉纳塔$

I,.3.H N7>;

#

-7K,

"公元
$!8

*

$@"R

年%写了一部医学百科全书

+包卢斯!阿吉纳塔七册书,$

S7T7- U22VH 2L I,.

#

3.H N7>;-7K,

%

'

!

(

) 这是一部宏伟巨著"涵盖了以盖仑

为代表的古希腊医学和以阿维森那为代表的阿拉伯医

学的几乎全部内容"附有评论) 所以"它是了解西方古

代经验医学的一部非常重要的参考文献) 该书由苏格

兰翻译家亚当斯$

W/,-C;H NM,:H

"

#A@$

*

#6$#

年%

从希腊文译为英文"

#6QQ

年由伦敦西丹哈姆协会

$

S0M7-=,: S2C;7K0

%印刷出版"共
# 6$%

页"
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万

余字)

该书第一册第
!!

节的题目为-盖仑论眼的疾病"

首先是疼痛."包括对于
%%

种眼科疾病的论述和治疗

方法/而第六册为-手术学."学术界认为是该书的精

华部分"其中包括对于倒睫&白内障和翼状胬肉等
#A

种眼科疾病的手术疗法"叙述翔实而精彩)

在东方"现代眼科学界普遍认为-针拨内障.的手

术由印度古代的伟大医生苏胥如塔$

S.H/.K,

"公元前

$""

0 年%首先发明"详细记载在托名他的著作+苏胥

如塔本集, $

S.H=/.K, S,:=;K,

%中"中国译为+妙闻

本集,) 马其顿国王亚历山大$公元前
%8$

*

%!%

年%

在公元前
%!A

*

%!8

年占领印度西北部时把白内障手

术带到欧洲) 这种白内障手术也从印度传入中国"并

盛行于隋唐时代'

%

(

)

在中国"殷墟出土的甲骨文中就有关于-目.&-疾

目.等文字记载) +史记!扁鹊仓公列传,中记载扁鹊

-过雒阳"闻周人爱老人"即为耳目痹医.) +黄帝内

经,对眼的解剖生理&眼病的病因病机&临床证候&针

刺疗法等已有初步的论述) 记载了目赤&目痛&目眦

疡&目下肿&目不明&目盲&视歧等
%"

余种眼病) 唐代

的+天竺经论眼,是最早的眼科专书之一"已经佚失"

其中部分内容收录在王焘的+外台秘要,$成书于公元

A8!

年%中) 天竺即印度"所以该书吸收了+妙闻本

集,的内容/而同时代的另外一部眼科专书+龙树眼

论,"又称+龙树菩提眼论,同样来源于+妙闻本集,)

+外台秘要,收录了这两本专书中-针拨内障.的技术"

说明-宜用金篦决"一针之后豁若开云而见白日."属

于最早的记载)

不难看出"中医眼科学的许多内容源于古印度的

经典著作+妙闻本集,) 宋朝以后的眼科专书"如+银

海精微,和+审视瑶函,等也都不出其窠臼"只有经验

和药物的丰富"没有质量的蜕变)

#

$古代眼的解剖学和生理学$在西方"人体解剖

的实践始于古埃及"被尊为-解剖学之父.的赫罗菲卢

斯$

X7/2J=;3.H

"公元前
%%8

*

!6"

年%先后进行过

$""

多次人体解剖"其+论解剖学, $

E- N-,K2:0

%已

经佚失) 书中描述了脑室内的脉络膜&乳糜管&眼的各

层包膜&肝&子宫&附睾和其他许多构造"还区分感觉神
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经和运动神经"说明神经系统损伤后产生瘫痪"而-十

二指肠.的名称也是由他命名的"沿用至今'

Q

(

)

古罗马帝国禁止尸体解剖"盖仑则在与人类最接

近的猿猴身上进行解剖"此外"他还解剖过其他多种动

物"-我使用狗脸狒狒&猪&牛&马&熊&狮等不同动物进

行解剖"甚至解剖过一只大象11我还多次解剖爬行

动物"如猫和小鼠"和匍匐行走的动物"如蛇"以及许多

鸟类和鱼类'

8

(

).

盖仑的两本解剖学著作流传后世"即+论解剖学

操作步骤,$

E- N-,K2:;C,3 I/2C7M./7H

%和+论身体

各部分的功用,$

E- K=7 YH7L.3-7HH 2L K=7 I,/KH 2L

K=7 U2M0

%) 前者是一本解剖实习教材"堪与现代的

解剖实习教材相媲美/后者则是在解剖知识的基础上

详细地论述-身体各个部分的功用.的宏伟著作"该书

的第十册详细叙述了眼的解剖和生理) 这两本著作都

成为他身后一千多年的教科书)

盖仑把眼的构造分为
A

个部分"即球筋膜&肌肉&

巩膜和角膜&脉络膜&视网膜&晶体和玻璃体 '

$

(

) 他指

出#-你们在这个$睫状体%区域可以看到互相重叠的

七层"厚度和颜色各不相同11硬膜$巩膜%牢固地与

脉络膜连接"脉络膜又与网状体$视网膜%连接"这个

$视网膜%又与玻璃液$玻璃体%和晶状液$晶体%连

接11在这个共同的$睫状体%圆圈处又遇到了连接

这个坚硬的被膜的第六个外层被膜"就是运动眼球的

肌肉的筋膜"此外"还有连接骨膜的第七层$球筋膜和

结合膜%把整个眼球与骨骼连接起来"并且覆盖着运

动眼的肌肉'

A

(

).

盖仑对于眼的六个肌肉和眼球运动也有详尽和科

学的论述) 他说明#-因为眼有四种运动"一种是转向

内侧的鼻/另外一种是转向小眼角/一种是向上转向眉

毛/而另外一种是向下转向面颊"因此"应该具有相同

数目的肌肉控制这些运动才是合理的) 所以"两个肌

肉位于两侧$各位于一个眼角"内直肌和外直肌"

/7C

#

K;

"

:7M;,3;H ,-M 3,K7/,3;H

%/另外两个之一位于上方

$上直肌"

/7CK.H H.J7/;2/

%"而另外一个位于下方$下

直肌"

/7CK.H ;-L7/;2/

%"但是"它们都以扁圆形肌腱终

止于虹膜$睫状体区域%) 眼最好还能够$沿前后轴%

自行转动"于是"大自然制造了另外两个斜行肌肉$上

斜肌和下斜肌"

2G3;?.;

"

H.J7/;2/ ,-M ;-L7/;2/

%"各位

于一个眼睑"从上向下延伸到小眼角"通过这两个肌肉

可以随意转动我们的眼'

A

(

).

盖仑对于视神经和视网膜的叙述也很准确"但是"

他却认为晶体才是主要的视觉构造) 他指出#-从脑

部发出的生长物$视神经%到达眼内"再度散开&变薄&

构成包围玻璃液$玻璃体%的被膜"并伸入晶状液$晶

体%) 晶状液$晶体%本身是视觉的主要器官"这个事

实可以被位于玻璃液和角膜之间的白内障清楚地证

明"它造成视觉障碍"除非把它们剥离下来$即针拨内

障法%

'

A

(

).

盖仑继承了古埃及的-灵气$

J-7.:,

%学说.解

释视觉功能"在脑室内制造的精神灵气 $

HJ;/;K.,3

J-7.:,

%通过视神经输送到眼内"产生视觉作用) 他

指出#-在整个瞳孔的空间内充满具有光线性质的以

太灵气$

7K=7/7,3 J-7.:,

%) 对于灵气而言"+论视

力,一文中曾经证明它具有光线的性质"为眼的功能

发挥最重要的作用'

A

(

).

从上述简要介绍不难看出"盖仑对于眼的解剖学

的论述是相当准确和科学的"为眼科学的发展奠定了

解剖学基础"做出了很重要的贡献) 但是"他对于眼的

生理学的论述则与现代生理学相去甚远"直到文艺复

兴时代以后发现视网膜才是真正的视觉构造"并用膜

电位生理学取代了-灵气学说."眼科学才走上了现代

化发展的道路)

在中国"由于古代缺乏尸体解剖的思想基础和社

会环境"所以"中医从来没有真正的解剖学"它对于人

体构造的学说称为-藏象学说."就是-藏存于内"而像

示于外.的-抽象解剖学.) 这种学说并非源于实际的

解剖和客观的观察"而一成不变地沿用至今"没有变

化) 所以"这种学说无法与西方的解剖学相比拟"无法

科学地指导临床实践)

在中国"眼的解剖构造最早出现在+外台秘要,的

+出眼疾候一首,中"引用+天竺经论眼,的简要论述#

-夫人眼白睛重数有三"设小小犯触无过伤损"但黑睛

水膜止有一重"不可轻触"致败俄顷"深可慎之) 凡人

不究"谬据多重"或七或五"此皆是其妄说"一家成言

耳).这种眼球分三层的论述显然源于印度的+妙闻本

集,"而否定了盖仑的七层的论述) 不过"这种泊来的

眼球分层理论并未曾发挥指导中医眼科临床实践的

作用)

实际上指导临床实践的中医学理论是同属于藏象

学说的-五轮学说.) 五轮为肉轮&血轮&气轮&风轮&

水轮'

6

(

"分属于不同的脏腑"眼睑为肉轮属脾胃"两眦

为血轮属心和小肠"白睛为气轮属肺和大肠"黑睛为风

轮属肝胆"瞳孔为水轮属肾和膀胱) 从而把眼的各个

局部与脏腑联系起来"藉以说明眼的生理&病理现象"

指导眼病的辨证论治)

在生理和病理方面"中医学认为-肝主目."人的

视觉受到-肝.的调控) +素问!天命篇,指出#-肝气
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始衰"肝叶始薄"胆汁始灭"目始不明".因而采用羊肝

明目) 中医学又称眼为-精明."属于体内一切精华聚

集的器官) +素问!大惑论篇,#-五脏六腑之精气"皆

上注于目"而为之精11目者"五脏六腑之精也"营卫

魂魄之所常营也"神气之所生也) 故神劳则魂魄散"志

意乱) 是故瞳子黑眼法于阴"白眼赤脉法于阳也) 故

阴阳合传而精明也).因此"阴阳平衡"精气充沛-则内

外调和"邪不能害"耳目聪明).

与希腊医学和阿拉伯医学的相对科学的眼解剖学

和生理学相比较"这些难以采用现代科学技术进行验

证的中医学说和理论势必理所当然地难以推动中医眼

科学的科学化和现代化)

!

$古代眼病的治疗学$在西方"希腊医学的基本

理论包括 -四元素. $水&火&土和空气%& -四特质.

$热&冷&干和湿%和-四体液.$血液&黄胆汁&黑胆汁和

黏液%等理论) 身体的健康有赖于这些要素的平衡和

协调/而任何要素的偏胜和匮乏都会引起疾病"治疗的

基本原则就是纠正这些要素的偏移"恢复它们之间的

平衡和协调) 具体的方法包括服用催吐和泻下药物以

及采用-放血疗法.$

G322M 37KK;->

%和拔火罐排除过剩

的体液)

所以"希腊医学和阿拉伯医学历时千余年一直采

用切开颞部血管放血和在项部拔火罐治疗眼病) 直到

文艺复兴时代后血液生理学的建立和发展才批判和放

弃了上述诸理论和-放血疗法.)

与现代眼科学一样"西方的经验医学同样以局部

用药为主治疗眼科疾病) 当时使用的局部用药称为

-洗眼药.$

C2330/;.:

%"大多包含
#"

余味药物"诸如

一些树脂类物质"如松香&乳香和没药等/一些矿物

质"如白矾&锌华和铜绿等/还有一些植物药"如罂

粟&五倍子和桂皮等) 加入赋形剂后制造成方柱形

固体"使用时溶于水&油&蜂蜜等溶剂内"或制造成油

膏敷用) 各个医生制造的-洗眼药.成分不同"用途

也各异) 他们都在方柱体上加盖自己的印章"有如

现代货物的商标)

在+论医学,中收录了
!$

个洗眼药配方"有一个

治疗眼的炎症和溃疡的有效洗眼药配方-赫尔蒙洗眼

药. $

X7/:2-

%

H C2330/;.:

%

'

@

(

"其中包括阿拉伯树

胶&松香&乳香&没药&锌华&铜绿&绿矾&锑&胡椒&肉桂&

木香&五倍子&藏红花&枸杞子&芦荟和蓖麻等多种

药物)

他们在眼科治疗学的突出成就当属眼病的手术

疗法) 在塞尔苏斯的+论医学,中除详细叙述了-针

拨内障.手术的具体操作外"还介绍了葡萄肿&兔眼

症&前房积脓&睑缘粘连和眼球粘连等眼病的手术

疗法)

在+包卢斯!阿吉纳塔七册书,中详细叙述了-倒

睫.的手术疗法#-让患者坐在座位上"位于我们的对

面或左侧"外翻上眼睑"如果有较长的睫毛"用左手的

拇指和食指捏住它们/但是"如果是很短的"我们用一

只带线的针从内向外刺过睑板的中部/然后"用左手牵

拉缝线和眼睑"用握在右手的手术刀的刀尖折叠和外

翻眼睑"在牵线的后侧和刺激眼球的睫毛之间沿睑板

做一2下切口3 $

.-M7/

#

;-C;H;2-

%"从大眼角到达小眼

角) 完成切口后"抽出缝线"左手拇指用一小块止血敷

布向上抬高眉毛"在两侧眼角处各放置一小块止血敷

布"让站在身后的助手按住止血敷布向两侧绷紧眼睑)

然后"在正常睫毛的稍上方用手术刀做一个从眼角到

眼角的2标枪样3$

T7/.K7M

%切口"仅仅切开皮肤/然后

再做一个2新月样3 $

3.-,K7M

%切口"尽量向上方弯曲

而包含整个赘生的皮肤"同样从眼角到眼角) 两个切

口之间的皮肤呈桃金娘叶$

:0/K37 37,L

%的形状"用钩

子穿过右侧眼角处的皮肤夹角"切除整块皮肤) 然后"

用海绵清洗血块"再用羊毛线缝合切口"从中间开始"

共
%

或
Q

针"缝针穿过上述的2下切口3"剪除缝线时

不得靠近结扎处"而残留
%

指宽的线头"用凝胶把它们

固定在前额上) 避免把睫毛结扎在缝线内).

'

!

(其实"

眼球是一个非常敏感的器官"常言道#-眼里揉不得沙

子."当时没有有效的麻醉药物"而能够进行如此复杂

的手术"有些难以想象)

关于白内障手术"该书首先说明按照白内障的成

熟程度确定手术的适应症#-手指的压力能够引起$白

内障%一些流动"首先使它变得宽些"然后立即恢复原

有的形状和大小) 然而"已经形成坚固的白内障"手指

的压力并不能引起宽度和形状的改变).这种成熟的

白内障才适合手术治疗)

白内障的手术操作#-分开患眼的眼睑"在虹膜和

小眼角之间大约相当于探子小球大小的距离内"用穿

孔器的尖端为穿孔的位置做好标记) 如为左眼用右手

进行操作"而右眼用左手操作) 穿孔器的尖端是弯曲

的"旋转其尖端"用力插入所标记的位置"直至进入空

腔内) 穿孔的深度应该相当于虹膜与瞳孔之间的距

离) 然后"把穿孔器提升到白内障的顶端"把白内障向

下压迫到眼的下部"等待片刻"如果它回升"再把它压

回下部) 把白内障压到下部后"旋转穿孔器"慢慢抽

出) 然后"冲洗眼球"注入少量卡帕多西亚盐$

&,J

#

J,M2C;,- H,3KH

%"外敷浸蘸蛋清和玫瑰油的羊毛"加

以包扎) 同时包扎另一只眼"以防眼球转动) 把患者
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安置在地下室内"完全休息"进食清淡食品"

A

天后打

开包扎"用一个物体检测患者的视力) 如果发生炎症"

在
A

天以前及时打开包扎"进行紧急处理).

'

!

(

从上述对于白内障手术适应症选择&手术操作方

法和感染处理都不难看出"当时的白内障手术已经比

较成熟"并且得到广泛采用) 所以"从公元
#

世纪之

初"西方的眼科学已经能够进行倒睫&睑内翻和眼葡萄

肿等相当复杂的眼科手术"以及对于白内障病理的认

识和白内障手术的改进等都能够说明眼解剖学知识从

中发挥的重要作用"因此"盖仑对于眼解剖学的论述功

不可没)

在中国"隋唐时代随着印度佛教经书的传入"包括

+妙闻本集,在内的医学著作也被翻译和吸收到+外台

秘要,和+龙树论眼,等中医学著作中"并且与中国以

阴阳五行学说作为理论基础的眼科学结合起来"延续

到近代) 明清时代的眼科著作"如+银海精微,和+审

视瑶函,一脉相承"仍然传承了隋唐时代的传统)

在眼病的治疗方面"内治和外治并重) 内治法是

按照中医辨证论治的法则给予口服汤药或丸散等药

物) 治疗眼病的常用方剂包括一贯煎&天麻钩藤饮&龙

胆泻肝汤&石决明散&杞菊地黄丸&明目地黄丸&桑菊

饮&菊花决明散和玉屏风散等/而常用的药物包括防

风&荆芥&藁本&薄荷&牛蒡子&桑叶&菊花&蔓荆子&栀

子&大黄&金银花&蒲公英&决明子&青葙子&谷精草&密

蒙花和夜明砂等) 然而"希腊医学除去针对偏胜的体

液投给催吐药或泻下药外"并不使用其他口服药物治

疗眼病)

中医学外治法包括局部用药的洗眼药$药水%"如

治疗炎症和溃疡的-洗烂弦风赤眼方.包括苦参& 五倍

子& 荆芥& 防风& 黄连和铜绿/以及敷眼药$油膏%如

-玉龙丹.包括明矾&没药&乳香&炉甘石&珍珠&黄丹&

麝香和冰片等) 所以"中医学与希腊医学使用的眼科

局部用药包含的药物非常相似)

中医学外治法也包括手术疗法"即-钩割针烙之

法.) +审视瑶函,载有详细说明#-夫钩"钩起也"割"

割去也"针非砭针之针"乃针拨瞳神之针"烙即熨烙之

烙) 如钩先须认定何处皮肉"筋脉浮浅"可钩不可钩"

酌量治之"即手力"亦随病之轻重行之) 如针"必须内

障"即症候可针"必俟年月已足"血气已定者"方可针

之"庶无差谬"不可妄为"凡障如攀睛肉&鸡冠蚬肉$睑

板腺癌%&鱼子石榴$结膜乳头状瘤%&赤脉虬筋$慢性

结膜炎%&胞肉粘轮$睑球粘连%等症"可割) 至于烙"

只能治残风溃眩"疮烂湿热"重而久不愈者"轻者亦不

必烙"服药自愈).然而"该书并未叙述这些疾病的手

术方法"只在卷五的+内障,一节的-金针辨义.中说明

白内障的手术方法"与上述+包卢斯!阿吉纳塔七册

书,的叙述非常相近"可以印证其传承关系)

总之"隋唐时代由于佛教从印度传入中国"以及通

过丝绸之路与波斯和西方的文化交流"古代东西方的

眼科治疗学出现了互相学习"融会贯通的情况"大体上

处于类似和相等的水平)

%

$古代眼科学的现代化发展$西方古代的眼科

学在盖仑以后经历了千余年的停滞"只是从文艺复兴

开始"随着
#$

*

#A

世纪对于眼的解剖学和视觉生理

学的新发现而逐渐走上了科学化和现代化的道路) 如

上所述"盖仑已经为眼解剖学打下了很好的基础"只是

错误地把晶体视为眼的视觉构造) 同时"盖仑认为白

内障是脑内残余物流入角膜和晶体之间聚集而成的薄

膜"并不知道它属于浑浊的晶体) 中医学称白内障为

-脑脂.或-脑流青盲眼."也来源于这种观念)

眼科学的科学化正是从对于晶体的解剖学和视觉

生理学的研究开始"从而纠正了盖仑的一些错误)

#$""

年"意大利解剖学家法布里修斯$

X;7/2-0:.H

W,G/;C;.H

"

#8%A

*

#$#@

年%确定了晶体的准确位置

和形状/意大利解剖学家莫尔加尼$

O;2T,--; U,KK;H

#

K, +2/>,>-;

"

#$6!

*

#AA#

年%研究晶体的构成"发

现它的包膜和纤维"包膜内包含液体) 从而确定了晶

体属于眼的光线折射构造"而不是视觉构造'

$

(

) 与此

同时"虹膜和睫状体等构造的研究也得到了进展)

在视觉生理学方面"波塔 $

O;,:G,KK;HK, M733,

I2/K,

"

#8%8

*

#$#8

年%"首先在照相机内安装了凸透

镜"使图像更加清晰"而提出了-暗箱学说. $

C,:7/,

2GHC./,

%"用于解释视觉功能) 波塔说明#-有如被阳

光照耀的物体的光线通过快门照射到对面的相纸上"

同样"这种光线通过瞳孔照射到晶体上"产生图像).

这是波塔把他的暗箱学说与盖仑的观点相结合的观

点) 然而"开普勒 $

'2=,--7H Z7J37/

"

#8A#

*

#$%"

年%则指出#视网膜才是眼的视觉构造"有如暗箱的底

板"而角膜和晶体则是它的折射媒介"并且说明了近视

眼的机理和眼镜的用途'

#"

(

) 从而"否定了盖仑的视觉

的-灵气学说.)

在眼病治疗学方面"主要表现在眼解剖学和生理

学的科学发展基础上眼科手术的改善和创新)

#$8$

年"德国医生罗尔芬克 $

*7/-7/ [23L;-CV

"

#8@@

*

#$A%

年%证实白内障实为浑浊的晶体'

##

(

) 正是在这

个发现的基础上"法国眼科医生达维耶尔$

',C?.7H

D,T;73

"

#$@$

*

#A$!

年%在
#AQA

年成功地使用吸管

进行白内障囊外吸除术'

#!

(

)
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#

#A!6

年" 英国外科医生切塞尔登 $

*;33;,:

&=7H73M7-

"

#$66

*

#A8!

年%对于先天性或由于炎症

或剥离白内障引起的瞳孔闭锁进行虹膜拨开手术"从

巩膜插入手术针"拨开虹膜"从而开启了虹膜手术) 经

过多次改进后"奥地利眼科医生比尔$

O72/> '2H7J=

U77/

"

#A$%

*

#6!#

年%首先进行虹膜切开术"而德国

眼科医生冯!格雷费$

N3G/7C=K T2- O/,7L7

"

#6!6

*

#6A"

年%开始采用虹膜切开术治疗青光眼"获得成

功'

#!

(

"得以有效地治疗这种严重的致盲疾病)

进入
#@

世纪"随着麻醉术和无菌术的发明和应

用"眼科手术学同样获得快速发展)

#6QQ

年"奥地利

眼科医学家科勒$

Z,/3 Z2337/

"

#68A

*

#@QQ

年%用自

己的眼做实验"证明可卡因的局麻效果"并用于眼科手

术"被称为-医学的突破性进展.

'

#%

(

) 后来"德国化学

家艾因霍恩$

N3L/7M 9;-=2/-

"

#68$

*

#@#A

年%发明

普鲁卡因"而瑞典化学家洛夫格林 $

5;3H \

&

L>/7-

"

#@#%

*

#@$A

年%合成了利多卡因等局麻药物"可以更

为安全有效地进行复杂的眼科手术)

罗马帝国的哲学家普林尼 $

O,;.H I3;-;.H S7

#

C.-M.H

"公元
!% P A@

年%在其百科全书+科学史,

$

5,K./,3;H X;HK2/;,

%中记载了使用琉璃花$

,-,>,3

#

3;H

%扩大瞳孔"以便于剥离白内障)

#A@A

年"德国医

生赖马鲁斯 $

'2=,-- N3G7/K X7;-/;C= [7;:,/.H

"

#A!@

*

#6#Q

年%使用颠茄扩瞳进行白内障剥离手术)

#6%#

年"德国药物学家
X7;-/;C= W4 O4 +7;-

$

#A@@

"

#6$Q

年%从颠茄中提取了阿托品晶体"取代了颠茄在

眼科的应用) 但是"冯!格雷费发现阿托品对于青光

眼的危害性后开始采用缩瞳药治疗青光眼"

#6Q$

年"

爱丁堡大学的药理学教授弗雷泽$

W/,H7/

%发现毒扁

豆$

C,3,G,/ G7,-

%具有缩瞳作用"

#6$Q

年他分离出

毒扁豆碱$

7H7/;-7

%"

#6A8

年又分离出毛果芸香碱

$

J;32C,/J;-7

%等缩瞳药用于治疗青光眼和虹膜切开

术'

#Q

(

) 眼科局麻药以及扩瞳药和缩瞳药的发明和应

用完全得益于现代化学的进步)

人们在很久以前就发现夜间活动的动物眼睛能够

发出光辉"并且一直在探索其中的奥秘)

#A%8

年"杜

德尔$

D.MM733

%发现白化病患者的眼睛也能够发出瞬

间的光辉)

#6Q$

年"英国眼科医学家卡明$

*;33;,:

&.::;->

%说#-如果观察者的视线与进入被观察者

的光线重合"每只眼睛都能够发出光辉.)

#6QA

年"

英国发明家巴贝奇$

&=,/37H U,GG,>7

"

#A@#

*

#6A#

年%根据卡明的这个发现发明了通过观测孔沿检眼

镜光源的方向进行观察的仪器"后经德国物理学家

亥姆霍兹$

X7/:,-- T2- X73:=23K<

"

#6!#

*

#6@Q

年%改进"开始用于临床对眼底和玻璃体的直观检

查"对于眼内疾病的诊断大有裨益"-使眼科学发生

了革命性进步.

'

#8

(

) 这项发明完全属于现代科技发

明的成果)

在中国"古代的眼病治疗学在隋唐时代吸收了印

度+妙闻本集,和波斯的阿拉伯医学$继承了古希腊医

学%的经验后在治疗方法和药物方面得到很大的丰

富) 保存+天竺经论眼,内容的+外台秘要,说明该书

为-陇上道人撰"俗姓谢住齐州于西国胡僧处授."即

接受了西方僧人的传授)

从隋唐到明清的千余年间"眼病的种类和治疗的

方剂和药物继续得到增添"治疗经验继续得到充实)

从+外台秘要,的+目疾,中包括的
!"

种眼病和
#8#

个处方到明朝末年傅仁宇所著+审视瑶函,收录的眼

病
!8

种&处方
!%Q

个和眼药水
!A

种) 数量有所增

加"然而"其内容则一脉相承"并没有本质的改变"不曾

出现任何现代化的变化) 究其原因"完全在于中国古

代的哲学体系缺乏推动自然科学发展的自然哲学) 所

以"难以产生促进医学现代化的现代科学技术"使得包

括眼科学在内的中医学千百年来万变不离其宗"一直

-原汁原味.地传承下来)

Q

$结语$关于古代东西方哲学体系的差别"方朝

辉在+从
2-K232>0

看中学和西学的不可比性,中指

出#-如果说西学的思维方式的特点是以判断为前提"

探究事物的实然状态"它以求2是3&求2知3等为旨归/

那么中学思维方式的特点则是以价值判断为前提"探

究事物的应该状态"它以求2应3&求2善3为旨归) 前

者把2知3$

V-2];->

%当作自己的首要任务"方法比结

论具有更加优先的重要性/后者把2做3$

M2;->

%"又称

2行3***2修身3&2践履3&2慎独3&2做人3等***当

作自己的首要任务"结论比方法更加重要).

'

#$

(所以"

儒学大师李厚泽在其+论语今读,的+前言,中把中国

古代哲学的主体***儒学称为-半哲学"半宗教.的

学问"-儒学不重思辨体系和逻辑构造"孔子很少抽

象思辨和2纯粹3论理'

#A

(

.) 所以"在中国以儒学为

代表的学说"作为指导社会和文化发展的哲学思想

体系只是半部哲学"只是其中的社会哲学"只是一部

优秀的伦理学"而缺乏哲学的另一半"即指导对于自

然和物质进行研究的自然哲学) 这就是几千年来自

然科学在中国得不到长足发展"无法与西方现代科

学技术蓬勃发展相比拟的根本原因所在"也就无法

支撑和推动中医学实现现代化的关键原因)

近半个多世纪以来"中国医学界启动了中西医结

合"采用现代科学技术研究中医学的实践"力争推动中
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医学的现代化和国际化) 经过几十年的探索和奋斗"

已经取得了初步的成果) 例如青蒿素治疗疟疾"丹参

治疗冠心病和穿心莲的抗菌消炎作用等"而在眼科学

方面"中国中医科学院原副院长唐由之根据+目经大

成,的白内障手术记载"采用睫状体平部切口"创立了

-白内障针拨套出术."曾为国家领导人进行过这种手

术) 由于他在眼科学研究取得的成绩而于
#@66

年获

世界文化理事会颁发的-阿尔伯特!爱因斯坦.世界

科学奖'

#6

(

)

然而"由于当前国内中医药界在思想认识和管理

方面的混乱"中医学的现代化和国际化仍然处于蹒跚

前进的阶段"目标的实现仍然是任重道远)
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!中国中西医结合杂志"获
!"#Q

年#百种杰出学术期刊$荣誉称号

中国科技信息研究所"简称中信所#

!"#8

年
#"

月
!#

日公布了最新的中国科技论文统计结果$

%中国中西医结合杂志&再次获得
!"#Q

年'百种杰出学术期刊(荣誉称号$ 自
!""!

年中信所评选此

荣誉称号以来)共计十三次评选中)我刊第十二次获得此荣誉称号$ 同时)我刊继续获评为'中国科技

核心期刊()并有
!!

篇文章入选'中国精品科技期刊顶尖学术论文("

W8"""
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