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甲亢灵胶囊联合减量法碘"

#%#

治疗
F/,G8H

甲亢疗效观察

刘观鑫#廖#宁

摘要#目的#观察甲亢灵胶囊联合减量法碘"

#%#

!

#%#

(

"治疗
F/,G8H

甲亢的临床疗效# 方法#将
%;:

例

F/,G8H

甲亢患者随机分为治疗组!

!""

例"和对照组!

#;:

例"$治疗组采用甲亢灵胶囊联合减量法#%#

(

治疗$按每

克甲状腺组织予
6" I;" !&>

计算#%#

(

剂量$口服#%#

(

后
#

周加用甲亢灵胶囊口服持续
#

个月%对照组单纯用常规
#%#

(

一次性口服治疗$按每克甲状腺组织予
:" I#!" !&>

的#%#

(

计算剂量$不使用甲亢灵胶囊和其他抗甲状腺药物#

于治疗后
!7

个月复查$观察甲亢未愈&痊愈&永久性甲减情况$并对比两组甲状腺球蛋白抗体!

JK0/2

"

?32L.3>- ,-J>

"

L2M0

$

)FNL

"&甲状腺微粒体抗体!

JK0/2>M =>B/2H2=8 ,-J>L2M0

$

)+NL

"强阳性患者的疗效# 结果#与对照组

比较$治疗组未愈率升高'对照组(

%

!

!O

!

$E#;:

"$治疗组(

#$

!

"O

!

%!E!""

"$

P Q"

!

"#

)$

)FNL

&

)+NL

强阳性患者

未愈率升高'对照组(

%

!

6O

!

!E6:

"$治疗组(

!:

!

#O

!

#$E69

"$

P Q"

!

"#

)$永久性甲减率降低'对照组(

!#

!

#O

!

#!E6:

"$治疗组(

%

!

7O

!

!E69

"$

P Q"

!

"6

)# 结论#甲亢灵胶囊联合减量法#%#

(

治疗
F/,G8H

甲亢导致的永久性甲

减少于常规#%#

(

治疗$尤其是
)FNL

&

)+NL

强阳性患者#

关键词#甲亢灵胶囊%碘"

#%#

%

F/,G8H

甲亢%甲状腺球蛋白抗体%甲状腺微粒体抗体

)/8,J=8-J 2R F/,G8H S0T8/JK0/2>M>H= L0 '>,U,-?3>-? &,TH.38 &2=L>-8M V>JK W8M.BJ>2- 2R

#%#

(
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)2 2LH8/G8 JK8 B3>->B,3 8RR>B,B0 2R '>,U,-?3>-? &,TH.38

$

'&

%

B2=L>-8M

V>JK /8M.BJ>2- 2R

#%#

( >- J/8,J=8-J 2R F/,G8H K0T8/JK0/2>M>H=4 +8JK2MH

#

)2J,330 %;: F/,G8H K0T8/JK0/2>M

"

>H= T,J>8-JH V8/8 /,-M2=30 ,HH>?-8M J2 JK8 J/8,J=8-J ?/2.T

$

!"" B,H8H

%

,-M JK8 B2-J/23 ?/2.T

$

#;: B,

"

H8H

%

4 P,J>8-JH >- JK8 J/8,J=8-J ?/2.T J22U '& B2=L>-8M V>JK /8M.BJ>2- 2R

#%#

(4 )K8

#%#

( M2H,?8 T8/ ?/,= 2R

JK0/2>M J>HH.8 V,H 6"

$

;" !&>4 )K80 ,MM>J>2-,330 J22U '& 2-8 V88U ,RJ8/ J,U>-?

#%#

( R2/ 2-8 B2-H8B.J>G8
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#%#
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#%#

( M2H,?8 T8/
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( J/8,J=8-J

!

8HT8B>,330 R2/ HJ/2-? T2H>J>G8 )FNL ,-M )+NL T,J>8-JH 4
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(

JK0/2?32L.3>- ,-J>L2M0

(

JK0/2>M =>

"

B/2H2=,3 ,-J>L2M0

##碘"

#%#

$

#%#

(

%治疗甲状腺功能亢进$简称甲亢% 已有
:"

多年的历史!随着全球数百万病例的临床研

究!已证实是一种简单)高效)经济的治疗方法!越来

越多的甲亢患者愿意选择其作为首选疗法* 但#%#

(

治疗后的永久性甲减问题是患者和医生所最担心

的!如何预防减少甲减的发生率而又不降低甲亢治

愈率是医患追求的治疗目标* 本研究着重观察甲亢
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灵胶囊联合减量法#%#

(

治疗
F/,G8H

甲亢的治疗效

果!报道如下*

资料与方法

#

#诊断标准#

F/,G8H

甲亢诊断参照中华医学

会核医学分会 +

#%#

(

治疗格雷夫斯甲亢指南 $

!"#%

版%,

&

#

'诊断标准!患者有多食易饥)心悸)手抖)消瘦)

乏力等高代谢症状和体征!甲状腺弥漫性肿大$彩色
[

超未发现结节%!血清
)%

)

)7

)

_)%

)

_)7

增高!

)ZS

降

低!甲状腺吸#%#

(

率升高*

!

#纳入)排除及剔除标准#纳入标准#符合诊断标

准(年龄
6 I:6

岁(签署知情同意书* 排除标准#

#%#

(

治

疗禁忌证$妊娠或哺乳期)白细胞计数低于
%

$

#"

9

EX

)严

重心)肝)肾损害%*

%

#一般资料#

%;:

例均为
!""!

年
#

月-

!"#!

年
#

月广西科技大学第二附属医院核医学科门诊

F/,G8H

甲亢患者!将患者按随机数字表分为治疗组

和对照组* 治疗组
!""

例!其中男
:7

例!女
#!$

例!

年龄
9 I $6

岁!平均$

#!

%

!;

%岁(病程
%

个月
I #!

年!平均$

!

%

$

%个月!其中甲状腺球蛋白抗体$

JK0/2

"

?32L.3>- ,-J>L2M0

!

)FNL

%)甲状腺微粒体抗体$

JK0

"

/2>M =>B/2H2=8 ,-J>L2M0

!

)+NL

%强阳性$大于正常

值最高上限
!

倍%

69

例(对照组
#;:

例!其中男
:6

例!女
##!

例!年龄
; I$%

岁!平均年龄$

##

%

!:

%岁!

病程
! I #$

个月!平均 $

!

%

:

%个月!其中
)FNL

)

)+NL

强阳性
6:

例(两组患者年龄)性别)病情比较!

差异无统计学意义 $

P `"

!

"6

%*

7

#治疗方法#甲状腺重量估算#根据甲状腺静态

扫描)彩超结合触诊法估算甲状腺重量* 甲状腺#%#

(

扫描平面图估算重量
a

甲状腺平均面积$

B=

!

% $左

右叶平均高度$

B=

% $系数$

"

!

!%

%*

#%#

(

剂量按下式计算#治疗用#%#

(

剂量$

+[b

%

a

甲状

腺的重量$

?

% $每克甲状腺的计划#%#

(

用量 $

+[bE?

%

E

甲

状腺最高摄#%#

(

率$

O

%* 治疗组#

#%#

(

剂量按每克甲

状腺组织予
6" I ;" !&>

$平均每克
$6 !&>

%!个体

化一次性口服#%#

(

$碘 &

#%#

(

'化钠口服溶液!

% :""

+[b

!成 都 中 核 高 通 同 位 素 股 份 有 限 公 司 %

#

!

6 I#" =&>

$平均
6

!

6 =&>

%!

#

周后加用甲亢灵

胶囊&由墨旱莲)山药)丹参)龙骨$煅%)夏枯草)牡蛎

$煅%组成!

"

!

!6 ?E

粒!陕西渭南华仁制药有限公司!

批号#

#7"7"#69%

'口服!每次
6

粒!每天
%

次!持续

#

个月!同时给予心得安片)维生素
[7

片对症治疗*

对照组#

#%#

(

剂量按每克甲状腺组织予
:" I #!" !&>

$平均每克
;6 !&>

%!个体化一次性口服#%#

( !

!

" I#!

=&>

$平均
:

!

" =&>

%并给予心得安片)维生素
[7

片

对症治疗*

6

#观察指标及方法#

6

!

#

#疗效观察#治疗后
!7

个月复查甲状腺激

素水平$

)%

)

)7

)

_)%

)

_)7

)

)ZS

%)甲状腺彩超)肝肾功

能)血脂)血常规!以作疗效观察* 疗效评价#参照+

#%#

(

治疗格雷夫斯甲亢指南$

!"#%

版%,

&

#

'治疗
F/,G8H

甲亢疗效标准!临床痊愈$不含甲减%# 除眼征外!甲亢

症状消失!血清
)%

)

)7

)

_)%

)

_)7

)

)ZS

均正常!彩超

示甲状腺不大(未愈#甲亢症状仍然存在!血清
)%

)

)7

)

_)%

)

_)7

仍偏高!

)ZS

偏低!彩超示甲状腺仍增大(永

久性甲减#甲亢症状消失!出现体重增加明显)纳差)腹

胀)手脚麻木)腰胀)颜面浮肿)血脂增高等低代谢症

状!血清
)%

)

)7

)

_)%

)

_)7

低于正常值!

)ZS

增高!彩

超示甲状腺不大或偏小!经甲状腺激素替代治疗
!#

年仍然无法恢复而不能停药*

6

!

!

#不良反应#

#%#

(

治疗后
#

个月观察是否出

现皮肤过敏)食欲下降)呕吐)大汗淋漓)心率明显加

快!

#%#

(

治疗后
!

个月内每
#6

天检查白细胞计数)肝

功能)肾功能
#

次!以评价不良反应*

$

#统计学方法#应用
ZPZZ #;

!

"

统计软件分

析!计数资料以率表示!率的比较采用
"

! 检验!

P Q"

!

"6

为差异有统计学意义*

结##果

#

#两组疗效比较$表
#

%#

#%#

(

治疗后
!7

个月随

访!两组无脱落* 两组疗效比较!治疗组未愈率升高

$

P Q"

!

"#

%!永久性甲减率降低$

P Q"

!

"6

%*

表
#

#两组疗效比较#&例$

O

%'

组别 例数 痊愈 未愈### 永久性甲减

对照
#;: #66

$

;!

&

9

%

$

$

%

&

!

%

!$

$

#%

&

9

%

治疗
!"" #66

$

::

&

6

%

%!

$

#$

&

"

%

""

#%

$

$

&

6

%

"

##注#与对照组比较!

"

P

'

"

&

"6

!

""

P

'

"

&

"#

!

#两组
)FNL

)

)+NL

强阳性患者疗效比较

$表
!

%#与对照组比较!治疗组
)FNL

)

)+NL

强阳性

患者未愈率升高$

P Q"

!

"#

%!永久性甲减率降低$

P Q

"

!

"6

%*

表
!

#两组
)FNL

)

)+NL

强阳性患者疗效比较#&例$

O

%'

组别 例数 痊愈 未愈### 永久性甲减

对照
6: 7%

$

:6

&

7

%

!

$

%

&

6

%

#!

$

!#

&

#

%

治疗
69 7#

$

$9

&

6

%

#$

$

!:

&

#

%

""

!

$

%

&

7

%

"

##注#与对照组比较!

"

P

'

"

&

"6

!

""

P

'

"

&

"#

%

#不良反应#两组治疗后均未见白细胞计数下
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降)肝功能损害)皮肤过敏)甲亢危象等严重不良反应!

服用#%#

(

治疗后
#

周内对照组)治疗组分别有
!

例)

%

例患者出现恶心)食欲下降)呕吐等胃肠反应!未经

特殊处理后好转!两组比较差异无统计学意义

$

P `"

!

"6

%*

讨##论

F/,G8H

甲亢是在遗传基础上!因感染)精神创伤

等应激因素而诱发!属于抑制性
)

淋巴细胞功能缺陷

所导致的一种器官特异性自身免疫性疾病* 中医学认

为甲亢属.瘿病/范畴!其发生多与情志失调以及体质

因素)劳累过度等因素有关&

!

'

!病因多为七情内伤!病

机为肝脏机能失调!病理因素有气滞)痰凝)血癖)肝火

等* 七情内伤导致气滞痰凝!气痰郁滞化火!火耗气

阴!日久导致气阴两虚!虚实错杂!气滞日久则又导致

血瘀!气)痰)瘀三者壅结于颈前!以致甲状腺逐渐肿

大!痰气郁结日久化火!引起肝火上炎!出现眼胀!突

眼!性情急躁易怒等症状!痰火内扰引起心火)胃火!出

现心悸!口干!多食易饥)多汗)消瘦等症状*

目前甲亢的主要治疗方法有
%

种#手术)

#%#

(

治疗

和内科口服抗甲状腺药物治疗&

%

'

*

#%#

(

治疗比内科药

物治疗和手术治疗具有简捷)高效)经济优势!因而深

受患者的欢迎!是美国和北欧国家治疗甲亢的首选方

法!国内也已有越来越多的医生和患者倾向采用#%#

(

治疗甲亢!但#%#

(

治疗的最大缺点是有
:O I!"O

的患

者发生甲减!特别是对于国内患者来说!永久性甲减需

要终身服甲状腺片替代治疗!难以接受*

#%#

(

剂量越

大!治愈率越高!甲减率也会相应升高!当用#%#

(

剂量

偏小时又会造成治愈率下降* 近年来中医对甲亢的研

究探索较多!有专家通过临床实践!采用中药配合治疗

取得满意效果&

7

(

$

'

* 甲亢灵胶囊含有夏枯草)丹参)墨

旱莲)山药)龙骨)煅牡蛎等多种中药成分!其中夏枯草

味辛!能散结!苦寒能泄泻肝火!同时具有缩小肿大的

甲状腺的作用(牡蛎味咸!有软坚散郁结且兼滋阴的作

用&

:

'

(山药味甘)性平!能健脾补肺)补肾!有长志安神

作用(墨旱莲性凉!味甘酸!具有凉血)养阴补肾作用(

龙骨性甘味涩)平!有平肝潜阳)镇惊安神作用!能改善

失眠多梦症状(丹参性苦味微寒!有凉血消痈!清心除

烦作用(甲亢灵胶囊具有平肝潜阳)活血化瘀)软坚散

结)清热)益气)滋阴降火作用!能调节甲状腺免疫功能

和调节代谢功能!迅速缓解患者烦热多汗)急躁易怒)

失眠多梦)手抖等多种临床症状&

;

'

!可以减轻#%#

(

治疗

后甲亢症状及减少发生甲亢危象的几率* 国内已有学

者使用甲亢灵配合其他方法治疗甲亢取得了较好临床

疗效&

;

!

9

'

*

本研究采用甲亢灵胶囊配合减量法#%#

(

治疗

F/,G8H

甲亢!治疗组永久性甲减比例低于对照组

$

P Q"

!

"6

%!其主要机制是通过甲亢灵胶囊的抗甲亢

协同作用&

;

!

9

'可以较好地控制甲亢病情!促进甲亢病

康复!同时又可以减少#%#

(

的使用剂量*

NK=,M N+

等&

#"

'研究了#%#

(

治疗
F/,G8H

甲亢后影响甲减发生的

相关因素!认为#%#

(

剂量的大小与甲减的发生率呈正相

关* 国内有学者研究表明给予每克甲状腺组织的#%#

(

剂

量越大!

#%#

(

治疗后甲减的机率越高&

##

'

!因此#%#

(

的使

用剂量越小!甲状腺受到的辐射损伤越小!则甲减的发

生率越低!本研究治疗组使用减量法#%#

(

联合甲亢灵

胶囊治疗的方案降低了永久性甲减的发生率!特别是

对于
)FNL

)

)+NL

强阳性患者!治疗组永久性甲减率

低于对照组$

P Q"

!

"#

%!其机制可能是由于#%#

(

治疗后

甲状腺球蛋白 $

JK0/2?32L.3>-

!

)F

%)甲状腺微粒体

$

JK0/2>M =>B/2H2=,3

!

)+

%溢漏到外周血中刺激自

身免疫系统产生
)FNL

和
)+NL

并破坏甲状腺组织*

另外
)FNL

)

)+NL

阳性的甲亢患者中也可能同时合

并有桥本氏甲状腺炎!有报道显示联检
)FNL

)

)+NL

诊断桥本氏甲状腺炎的阳性率高达
9;O

)

#""O

!而

F/,G8H

病患者阳性率为
6"O

&

#!

!

#%

'

!所以
)FNL

)

)+NL

阳性的
F/,G8H

甲亢患者中有一部分即使不使

用#%#

(

治疗!最终结果也可能发展为甲减!在#%#

(

治疗

后!加速了甲减的发生&

#7

'

* 因此!对于
)FNL

)

)+NL

阳性
F/,G8H

甲亢患者采用减量法#%#

(

治疗后!甲减率

明显降低* 另外!结果提示治疗组的未愈率明显高于

对照组$

P Q"

!

"#

%!说明治疗组用减量法#%#

(

治疗后未

愈率也随之增高!有一小部分
F/,G8H

甲亢患者经一

次治疗后仍然未愈!从设计方案上来说!虽然付出了未

愈率偏高的代价!但是却能保证了疗效$治愈率差异

无统计学意义%又能有效降低了甲减率!总体来说可

以接受* 临床实践中遇到部分患者在进行#%#

(

治疗时

主动提出要求使用保守的#%#

(

剂量!他们宁可第二次

服#%#

(

治疗!也不愿发生永久性甲减!可见国内外患者

在疾病的认知和观念上是有很大差别的!为了适应我

国的国情!应尊重患者的意愿!尽可能地减少甲减的发

生!甲亢灵胶囊配合减量法#%#

(

治疗
F/,G8H

甲亢是可

选方法之一*

综上所述!甲亢灵胶囊配合减量法#%#

(

治疗

F/,G8H

甲亢$尤其是
)FNL

)

)+NL

强阳性患者%!既

可以减少甲减的发生又可以确保满意的疗效!是较好

的治疗方案!有重要临床价值*
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