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!临床报道!

健脾补肾活血方治疗卵巢早衰脾肾阳虚证疗效观察

滕秀香$李培培

$$卵巢早衰$

G/9=,?./9 2H,/>,- I,>3./9

!

JEK

%指

女性
L"

岁之前卵巢功能衰退!其特点是原发或继发

闭经!伴随血清促卵泡生成激素$

I233>C39

#

M?>=.3,?>-@

N2/=2-9

!

KOP

%水平升高和
<

!

水平降低!伴有不同

程度低雌激素症状!如潮热汗出&烦躁易怒&心慌&失

眠&性欲低下等' 目前其病因尚不明确!遗传学因

素(

#

"

%

)

&免疫学因素(

L

!

:

)

&先天性酶缺陷(

$

)

&医源性因

素(

7

!

8

)

&心理因素(

;

!

#"

)等是公认的致病因素' 实验显

示中药具有改善
JEK

大鼠性激素水平!改善卵巢组织

及延缓衰老的作用(

##

"

#%

)

' 临床研究结果亦证实中医

药对
JEK

有确切疗效(

#L

"

#$

)

' 本研究观察了健脾补

肾活血方对
JEK

患者中医证候&内分泌的影响!报道

如下'

资料与方法

#

$诊断标准及中医辨证分型标准$

JEK

诊断标

准(

#7

)

#女性
L"

岁以前出现至少
L

个月以上闭经!并有

!

次或以上血清
KOP QL" (RFS

$两次检查间隔
#

个月

以上%!

<

!

T !" G@F=S

' 脾肾阳虚证辨证标准(

#8

)

#主

症#闭经!神疲气短!腰膝酸软*次症#不孕或不育!足

跟痛!心悸!失眠!精神萎靡!食欲不振!便溏!面色萎

黄或黧黑!耳鸣或听力下降!夜尿多!小便清长!性欲

淡漠!阴道干涩' 舌象#舌肥淡!舌苔白' 脉象#脉细

滑或沉细' 具有主症及次症
%

项以上!结合舌脉即

可诊断'

!

$纳入及排除标准$纳入标准#年龄
#8

%

L"

岁*符合
JEK

诊断和脾肾阳虚证标准*在日常生活

及工作中无长期接触放射线与化学毒物史&无炎症及

肿瘤疾病病史*无其他内分泌免疫系统疾病*

%

个月内

未服用激素类和免疫抑制剂药物史' 排除标准#先天

性生殖器官发育异常!后天性生殖器官器质性病及损

伤所致原发或继发性闭经*多囊卵巢综合征&高泌乳素

血症等其他内分泌失常性疾病引起的闭经*对多种药

物过敏或已知对本药成分过敏*合并有心&肝&肾和造

血系统严重疾病&精神病'

%

$一般资料$

$%

例均为
!"#!

年
$

月+

!"#%

年
#!

月就诊于首都医科大学附属北京中医医院妇科

门诊
JEK

脾肾阳虚证患者' 尊重患者意愿及心理需

求分为治疗组$

L!

例%及对照组$

!#

例%' 治疗组年

龄高于对照组$

J T"

!

":

%!两组其他一般资料比较$表

#

%!差异无统计学意义$

J Q"

!

":

%'

表
#

#两组一般资料比较#$

A

&

M

%

组别 例数
年龄

$岁%

初潮年龄

$岁%

病程

$月%

KOP

$

=(RF=S

%

中医证候

积分$分%

对照
!#

!8

&

:

!

#%

'

L

&

#

'

# !8

&

!; 88

&

%! #;

&

;

治疗
L! %#

&

: #%

'

$

&

#

'

% %#

&

%7 8:

&

%L !!

&

#"

$$注#与对照组比较!

!

J

(

"

'

":

L

$治疗方法$治疗组予健脾补肾活血方$组成#

太子参
#: @

$菟丝子
#: @

$熟地黄
#" @

$炒白术

#" @

$茯苓
#" @

$蛇床子
% @

$女贞子
#: @

$旱莲草

#: @

$杜仲
#" @

$黄精
#" @

$红花
: @

$当归

#" @

%'症见舌苔白腻&周身困重脾虚湿阻者!酌加冬

瓜皮&砂仁&泽兰*兼见胸闷&烦躁&口苦脾虚肝郁者!酌

加郁金&月季花&酒炒白芍' 首都医科大学附属北京中

医医院药剂室代煎!水煎服!每日
#

剂!分
!

次口服!连

续
!#

日!停药
:

日后续服' 对照组予补佳乐&黄体酮

胶丸治疗' 补佳乐
# =@

!

#

次
F

日!连续
!#

日!最后

#"

日加黄体酮胶丸
!"" =@

!

#

次
F

日!月经第
:

日或

停药第
:

日重复用药' 两组
%

个用药周期为
#

个疗

程!连续
!

个疗程'

:

$观察指标及方法

:

!

#

$综合疗效判定$参照文献(

#;

)' 痊愈#治

疗结束后!妊娠或定期有月经来潮&基础体温呈双相或

不典型双相*中医症状消失!中医证候疗效指数
"

;"U

*

KOP

值降至正常范围' 显效#治疗结束后!间断

有月经来潮或闭经*中医症状明显减轻!中医证候疗效

指数
$"U

%

8;U

*

KOP #"

%

L" =(RF=S

' 有效#治疗

结束后!偶有月经或闭经*中医症状减轻!中医证候疗

效指数
%"U

%

:;U

*

KOP"L" =(RF=S

!但较治疗前

有明显下降趋势' 无效#治疗结束后!仍闭经*中医症
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状无减轻或加重!中医证候疗效指数
#%"U

*

KOP

值

无变化甚或升高'

:

!

!

$中医证候积分及疗效判定$采用中医证候

疗效指数判定疗效(

#;

)

!中医证候疗效指数计算以尼

莫地平法计算' 中医证候疗效指数
V

$治疗前积

分 "治疗后积分%

F

治疗前积分 )

#""U

' 主症#闭

经&神疲气短&腰膝酸软*次症#夜尿频&耳鸣&足跟

痛&失眠多梦&精神萎靡&便溏&脘腹胀满&健忘&面色

萎黄或黧黑&阴道干涩' 痊愈#治疗后各中医症状消

失!中医证候疗效指数
";"U

*显效#治疗后各中医

症状明显减轻!中医证候疗效指数
$"U

%

8;U

*有

效#治疗后各中医症状减轻!中医证候疗效指数
%"U

%

:;U

*无效#治疗后各中医症状无减轻或加重!中

医证候疗效指数
#%"U

'

:

!

%

$理化指标及
KOP

疗效判定$采用化学发光

法检测治疗前后
KOP

&促黄体生成素 $

3.?9>->W>-@

N2/=2-9

!

SP

%&

<

!

' 以
KOP

值为疗效判定指标' 参

照文献 (

#;

)! 痊愈#

KOP T #" =(RF=S

* 显效#

#"#KOP TL" =(RF=S

*有效#

KOP"L" =(RF=S

!但

较治疗前有下降趋势*无效#

KOP

无变化或升高'

:

!

L

$

X

超检查$治疗前后采用
X

超检测子宫!

计算子宫三径之和'

:

!

:

$安全性指标$分别于初诊首日&治疗
%

&

$

个月后
#

周检测
#

次
YS)

&

YO)

&

ZZ) XR5

&

&/

'

$

$统计学方法$全部病例资料采用
OJOO !"

!

"

统计软件进行分析' 计量资料?用
A

&

M

进行统计描

述' 两组间等级资料采用
+,--

#

*N>?-90 R

检验'

组内比较正态分布?用配对
?

检验!非正态分布采用

配对秩和检验!差值服从正态分布采用独立样本
?

检

验!不服从正态分布采用
*>3C2A2-

符号秩和检验'

J

(

"

'

":

为差异有统计学意义'

结$$果

#

$两组综合疗效比较$表
!

%$治疗组有效率高

于对照组$

6 V

"

#

!

;;

!

J V "

!

"L7

%' 两组愈显率比

较!差异无统计学意义$

6 V

"

#

!

L;8

!

J V"

!

#%L

%'

表
!

#两组疗效比较#(例$

U

%)

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 愈显 有效

对照
!# #

$

L

'

8

%

%

$

#L

'

%

%

L

$

#;

'

"

%

#%

$

$#

'

;

%

L

$

#;

'

"

%

8

$

%8

'

#

%

治疗
L! L

$

;

'

:

%

#!

$

!8

'

$

%

#$

$

%8

'

#

%

#"

$

!%

'

8

%

#$

$

%8

'

#

%

%!

$

7$

'

!

%

!

$$注#与对照组比较!

!

J

(

"

'

":

!

$两组中医证候积分及疗效比较$表
%

&

L

%$治

疗组
#$

例月经恢复!对照组
#;

例月经恢复' 与本组

治疗前比较!治疗组治疗后中医证候积分降低

$

? V$

!

88

!

J V "

!

"""

%!对照组中医证候积分差异无

统计学意义$

? V #

!

887

!

J V"

!

"7L

%' 治疗组治疗前

后中医证候积分差值高于对照组 $

? V !

!

!78

!

J V"

!

"!$

%'治疗组中医证候有效率高于对照组

$

6 V

"

!

!

!"L

!

J V"

!

"!8

%'

表
%

#两组治疗前后中医证候积分比较#$分!

A

&

M

%

组别 例数 治疗前 治疗后 差值

对照
!# #;

&

; #:

&

## %

&

;

治疗
L! !!

&

#"

#!

&

;

!

;

&

8

$

$$注#与本组治疗前比较!

!

J

(

"

'

"#

*与对照组比较!

$

J

(

"

'

":

表
L

#两组中医证候疗效比较#(例$

U

%)

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 有效

对照
!# #

$

L

'

8

%

%

$

#L

'

%

%

:

$

!%

'

8

%

#!

$

:7

'

#

%

;

$

L!

'

;

%

治疗
L! :

$

##

'

;

%

#!

$

!8

'

$

%

#%

$

%#

'

"

%

#!

$

!8

'

$

%

%"

$

7#

'

L

%

!

$$注#与对照组比较!

!

J

(

"

'

":

%

$两组
KOP

及疗效比较$表
:

&

$

%$与本组治疗

前比较!治疗组治疗后
KOP

降低$

J T"

!

"#

%!对照组

KOP

差异无统计学意义$

J Q "

!

":

%' 两组治疗前后

KOP

差值比较!差异无统计学意义$

J Q"

!

":

%' 治疗

组
KOP

有效率高于对照组$

J T"

!

":

%'

表
:

#两组治疗前后
KOP

比较$$

=3RF=S

!

A

&

M

%

组别 例数 治疗前 治疗后 差值

对照
!# 88

&

%! 77

&

%7 #"

&

L%

治疗
L! 8:

&

%L

:%

&

%8

!

%#

&

L!

$$注#与本组治疗前比较!

!

J

(

"

'

"#

表
$

#两组
KOP

疗效比较$(例$

U

%)

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 有效

对照
!# #

$

L

'

7$

%

%

$

#L

'

%

%

$

$

!8

'

$

%

##

$

:!

'

L

%

#"

$

L7

'

$

%

治疗
L! %

$

7

'

#

%

#$

$

%8

'

#

%

#L

$

%%

'

%

%

;

$

!#

'

L

%

%%

$

78

'

:

%

!

$$注#与对照组比较!

!

J

(

"

'

":

L

$两组治疗前后
SP

&

<

!

及子宫三径之和比较

$表
7

&

8

%$与本组治疗前比较!治疗组治疗后
SP

降

低!

<

!

升高$

J T "

!

"#

%' 对照组治疗前后各指标比

较!差异无统计学意义$

J Q"

!

":

%'

表
7

#两组治疗前后
SP

&

<

!

比较$$

A

&

M

%

组别 例数 时间$$$

SP

$

=3RF=S

%$$

<

!

$

G@F=S

%$$

对照
!#

治疗前
%;

&

#% #L

&

8

治疗后
%%

&

#8 %:

&

$#

差值
:

&

!" !#

&

$%

治疗
L!

治疗前
%8

&

#L !8

&

!7

治疗后
!L

&

#$

!

$!

&

$:

!

差值
#%

&

#7 %%

&

$$

$$注#与本组治疗前比较!

!

J

(

"

'

"#
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表
8

#两组治疗前后子宫三径之和比较#$

C=

!

A

&

M

%

组别 例数 治疗前 治疗后

对照
#$ #"

&

# ;

&

#

治疗
%7 #"

&

# #"

&

!

:

$安全性指标$两组治疗前肝肾功能均正常'

对照组治疗后
#

例
Y&) :8 RFS

!

#

周后复查降至正常

水平$

%! RFS

%' 其余患者治疗后肝肾功能均正常'

讨$$论

现代诸医家认为!肾阴不足是
JEK

主要病

机(

!"

!

!#

)

!首都国医名师柴松岩亦认为!肾虚是
JEK

的

病理根源(

!!

!

!%

)

' 本研究基于前期
JEK

中医证候研

究!提出
JEK

,病位在脾肾!或可因脾虚损而及肾-观

点(

!L

!

!:

)

' 以往
JEK

辨证病位多在肾&肝二脏!较少重

视脾脏' 而临床发现尚有部分患者!辨其症&舌&脉!病

位不仅在肾!亦关乎于脾!存脾肾阳虚之象!可辨证为

脾肾阳虚证' 脾为后天之本!气血生化之源' 脾虚健

运失常!气血生化不足!致冲任亏虚*脾阳不振!运化失

职!致水湿流注下焦!壅滞冲任胞宫*肾阳虚衰!上不能

温煦脾土加重脾阳之虚!下不能温煦胞宫致胞宫虚寒'

故脾肾阳虚是
JEK

发病的病理基础之一' .万氏妇人

科/ 曰#,妇人女子!闭经不行!其候有三#乃脾胃损!饮

食减少!气耗血枯而不行-

(

!$

)

!意即思虑伤脾或饮食不

节伤脾!导致生化之源不足!精亏血少!冲任失养!故月

水先闭!亦讲明,脾-在
JEK

发病中的作用' 目前!

KOP

是评价卵巢功能衰竭程度较为公认的客观指

标(

!7

!

!8

)

' 本研究结果提示!以健脾补肾活血方治疗

JEK

脾肾阳虚证!除改善中医证候!还可降低患者血

清
KOP

'

本研究采用健脾补肾活血方!源于中药经典方剂

,毓麟珠-$张景岳.景岳全书"妇人规"子嗣类/%'

原方由,八珍汤-加鹿角霜&菟丝子&杜仲&川椒组成'

张氏在学术思想上重脾&肾!提出#,调经种子之法!亦

惟以填补命门!顾借阳气为之主!然精血之都在命门!

而精血之源又在二阳心脾之间-' 方中以,四物汤-补

血活血*以,四君子汤-健脾益气助生血*加菟丝子&杜

仲&鹿角霜&川椒!温肝肾!填精血!调冲任!补命门' 全

方功效补气养血!调经种子' ,毓麟珠-为治疗妇人气

血俱虚&经脉不调!或断续!或带浊!或腹痛!或腰酸!或

饮食不甘&瘦弱不孕之效方!长久以来一直在临床为后

人仿效' 本研究用方之,加减毓麟汤-!恐人参&鹿角

霜&川椒过于温燥!恐白芍过于酸敛!而去之' 改用清

补之太子参!药力平和!体润性和!既能益气!又可养阴

生津*加女贞子&旱莲草滋补肝肾!阴中求阳*加黄精补

脾气&益脾阴*加蛇床子温肾助阳*加红花活血通经'

全方温补先天肾气以生精!培后天脾胃以生血' 温而

不燥!补而不腻!动静结合'

综上!健脾补肾活血方治疗
JEK

脾肾阳虚证中医

证候改善情况优于西药人工周期治疗*可降低患者血

清
KOP

值!疗效优于对照组' 有降低
SP

&升高
<

!

值

的作用!而对患者子宫三径之和无明显改善作用'
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第十一届全国中西医结合学会基础理论学术研讨会会议纪要

"第十一届全国中西医结合基础理论学术研讨会#于
!"#:

年
#"

月
#:

$

#$

日在宁夏银川市召开% 会议由中国中西医结合学会

基础理论研究专业委员会主办&宁夏医科大学中医学院'宁夏医科大学附属中医回医医院承办% 来自全国
!$

个省'市'自治区的大专

院校'科研单位和医院代表共
##;

人出席了会议%

#:

日&预备会议一致通过了总会批准的符合要求的新增委员
:L

人(原
%:

人)和青

年委员
%%

人(原
#%

人)名单%

会议由大会执行主席牛阳主持*主任委员黄熙致开幕词&并就大会的背景和银川共识初稿进行了介绍*宁夏回族自治区科技厅'教

育厅与卫计委领导出席了会议并致欢迎词*出席会议的还有名誉主任委员徐志伟'前副主任委员葛金文*副主任委员潘华峰宣读了新

当选委员和青年委员名单%

会议收到论文(摘要)

###

篇&涉及中西医结合相关的基础与临床应用基础'师资教学与人才培养'肝藏象相关疾病'药理学'民族

医与西医结合等相关多学科%

黄熙主任委员从专业委员会发展的角度作了"中西医结合基础理论研究+现状与展望#&通过对比中医'西医与中西医结合研究现状

后&在以往中西医结合丰硕成果的基础上&结合自己长期多学科'藉方剂药效物质的证机理研究&以
Z,-

(肝主疏泄)轴可双向
F

多向调控应

激后的情绪'循环'消化'生殖的研究进展&展望了中西医结合理论发展的未来% 孔令东教授在"中药抑制
5S[J%

炎症小体在治疗代谢性

疾病中的意义#报告中指出炎症小体能够介导
(S

#

#

等多种炎症介质的产生&应用中药抑制
5S[J%

炎症小体对于治疗代谢性疾病具有重

要意义% 高剑峰教授指出&儿童期多次暴露于麻醉剂导致学习障碍的发生率提高&放射线照射后引起的神经系统长期的不良反应需要引

起重视% 折改梅团队从民族药滇白珠中寻找具有活性的新成分% 王全年教授做了论中医学理论构建二元思维的报告&丰富了中医基础理

论研究的内容&并为构建和完善中医理论提供了新的思维模型% 刘敬霞对关于回医方脑缺血再灌注损伤机理做了简要总结% 大会报告的

专家'学者及内容分别有+陈小野"冠心病热证#*孙学刚"内源性凋亡
X,A

#

JZY+:S

#

D/G3

#*盛蕾"焦虑'抑郁情绪中医学体质研究#*张红

敏"角膜炎小鼠模型#*赵自明"川乌煎剂'配方颗粒药效等定量研究#*石志兴"玉屏风颗粒治疗过敏性鼻炎#*蔡琨"小鼠免疫功能调节研

究#*陈美娟"桔梗皂苷诱导凋亡研究#*吴云霞"

DO

#

#

#

L7

促着床研究#*宋祖荣"脑缺血再灌注大鼠海马
&Y#

区影响#*徐伟"脑缺血再灌

注大鼠额顶叶皮质影响#*周俊杰"丹川红抗动脉粥样硬化作用#*王云"水合橙皮内酯抗抑郁研究#*林木海"枳朴抗抑郁研究#*穆云妹

"急性酒精性肝损研究#*程婧"汗法治疗慢性肾脏疾病研究#*肖哲"柴胡郁金抗抑郁研究#*柳进"水合橙皮内酯加橙皮苷抗抑郁促动

力研究#% 大会评选出周俊杰等
7

位青年学者获得了青年优秀论文% 陈小野副主委在闭幕式上总结了会议并颁奖%

(中国中西医结合学会基础理论研究专业委员会$整理)


