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病例报告!

中药联合重组人
!

型肿瘤坏死因子受体 #抗体

融合蛋白治疗强直性脊柱炎
!

例

刘"维#

"杨"慧!

""强直性脊柱炎属于中医学'痹证(范畴!古人称之

为'龟背风()'竹节风()'骨痹()'肾痹(*

#887

年中

国国家标准 +中医病症治法术语,将其归属于 '脊

痹(

-

#

.

* 目前强直性脊柱炎尚无根治方法!治疗甚是

棘手* 近年来生物制剂的应用!对治疗强直性脊柱炎

取得了一定疗效!但大量临床研究证明其不良反应较

多-

!

!

%

.

!而中医药在缓解和消除强直性脊柱炎症状方

面有一定优势-

;

.

* 笔者从事风湿免疫临床
!"

余年!

对强直性脊柱炎的治疗颇有体会!多在中医辨证下联

合生物制剂///重组人
!

型肿瘤坏死因子受体#抗体

融合蛋白$

/:E2=I>-,-J B.=,- )5K

$

"/:E:LJ2/!

$

(@M ?.A>2- L/2J:>- ?2/ >-N:EJ>2-

!

/B)5KO

$

KE

!益赛

普%治疗!既可控制)缓解病情!又可减少不良反应)改

善症状* 中医以补肾强督)清热除湿)祛风通络为主辨

证论治&采用
/B)5KO

$

KE

足量治疗后逐步撤减!即第

#

个月皮下注射
/B)5KO

$

KE !9 =@

!每周
!

次!第

!

个月减量至每周
#

次!第
%

个月减量至每
!

周
#

次!

既能有效控制)缓解病情!又能防止病情反复!还可减

轻患者沉重的经济负担* 现以医案形式总结如下*

病例
#

!吴某某!女!

%"

岁!

!"##

年
#"

月
%"

日

初诊!骶髂关节疼痛
9

个月*

!"##

年
9

月患者感受外

邪后!出现腰痛)骶髂关节疼痛!就诊于当地社区医院!

诊断为'腰椎间盘突出症(!予针灸)理疗等治疗!疼痛

有所缓解!停止治疗后不久骶髂关节疼痛加重!夜间

甚!晨僵!于天津市医科大学总医院检查骶髂关节
&)

示#双侧骶髂关节面骨质破坏)密度增高!关节间隙变

窄!提示强直性脊柱炎!查血常规#

*P& 7

!

$

%

#"

8

HQ

)

RMP #%# @HQ

)

OP& ;

!

%!

%

#"

#!

HQ

)

SQ) !;6

%

#"

8

HQ

!

尿常规$ #%!肝功能#

TQ) #!

!

# UHQ

)

TV) #;

!

! UHQ

!

肾功能#

PU5 ;

!

9# ==23HQ

)

&/ $!

!

6 #=23HQ

!胸部

正位片示#未见明显异常* 予羟氯喹)来氟米特)塞来昔

布等治疗!效果不明显!故求治于此* 刻下症#骶髂关节

疼痛!夜间尤甚!屈伸不利!晨僵半小时!右膝关节肿痛!

右足跟痛!纳可!寐欠安!舌黯红有瘀斑!苔黄!脉弦滑*

查体#'

;

(字征$

W

%!改良
VEB2I:/

试验
"

!

6 E=

!腰椎

侧弯左侧
! E=

)右侧
" E=

*西医诊断#强直性脊柱炎

$依据
#86;

年修订的纽约标准-

9

.

%* 中医诊断#脊痹*

辨证#肾虚督热!湿瘀互结* 治法#补肾强督!清热除湿!

化瘀通络* 方药#葛根
%" @

"川芎
#" @

"忍冬藤
%" @

杜仲
#" @

"牛膝
#" @

"威灵仙
#9 @

" 虫
#" @

土茯苓
!" @

"茜草
#" @

"川断
#" @

"防风
#9 @

"秦艽

!" @

"生甘草
$ @

"赤芍
#9 @

"全蝎
#" @

!

#;

剂!水煎

服!每日
!

次!早晚分服&予皮下注射
/B)5KO

$

KE

!

!9 =@

!每周
!

次* 二诊$

!"##

年
##

月
#;

日%# 患者

诉骶髂关节疼痛减轻!右膝关节肿痛已消!腹胀!口干!

烦躁* 上方加半夏
#" @

)麦冬
!" @

)厚朴花
#" @

)梅花

#" @

)金银花
%" @

&继续予皮下注射
/B)5KO

$

KE

治疗!用

法同前* 三诊$

!"##

年
##

月
!6

日%# 患者诉疼痛)晨僵

消失!活动无明显受限!上方去全蝎)梅花&

/B)5KO

$

KE

减

量至每周
#

次!

!9 =@H

次*四诊$

!"##

年
#!

月
!$

日%#

服上方
!6

剂!患者诉诸症好转!查体#'

;

(字征$ &%!改良

VEB2I:/

试验
9 E=

!腰椎侧弯左侧
# E=

)右侧
## E=

*

故效不更方!守原方续服&

/B)5KO

$

KE

减量至两周
#

次!

!9 =@H

次*随访半年!复查血常规#

*P& ;

!

"6

%

#"

8

HQ

)

RMP #!9 @HQ

)

OP& ;

!

%#

%

#"

#!

HQ

)

SQ) !##

%

#"

8

HQ

!尿

常规$ #%!肝功能#

TQ) #%

!

! UHQ

)

TV) #%

!

$ UHQ

!肾功

能#

PU5 9

!

! ==23HQ

)

&/ $;

!

$ #=23HQ

!胸部正位片示#

未见明显异常* 诸症悉除!未见复发*

按#先天不足!感受外邪!日久郁而化热!痰湿内生!

瘀血内停!湿瘀互结!阻滞督脉!痰)瘀)热流注筋骨)关

节!经络闭阻而致腰背强痛!使脊痹加重* 中医认为督

脉'循背而行于身后!为阳脉之总督(

-

$

.

!至虚之处!必是

留邪之所* +类证治裁,曰#'久痹!必有湿痰)败血!瘀滞

经络(

-

7

.

* 先天禀赋不足!肾虚督空是本病的内因!感受

外邪!内生湿热痰瘀是重要的致病因子* 治宜清热除湿

搜痰!化瘀活络* 川断)杜仲)牛膝补益肝肾)强筋健骨!

葛根可发散足太阳膀胱经表邪!解阳明经肌肉之郁热!
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以缓解项背强几几!治疗颈背疼痛-

6

.

!防风)秦艽祛风

湿!清湿热!通络止痛!川芎)茜草)赤芍)忍冬藤)威灵

仙) 虫活血散瘀)通络止痛!土茯苓清热除湿化痰!全

蝎解痉止痛!生甘草解毒和中!调和诸药!全方共奏补益

肝肾!强筋健骨!清热除湿!祛痰活血!通络止痛之功*

考虑患者多种西药效果均不佳!故予
/B)5KO

$

KE

足量

治疗!以控制病情发展* 二诊患者出现腹胀!口干!烦

躁!故予金银花以清解热毒!予半夏)厚朴花以行气除

胀!予麦冬)梅花以养阴生津!并
/B)5KO

$

KE

酌情减量!

以减少不良反应* 三诊患者疼痛消失!故去全蝎有毒之

品&口干缓解!故去生津之梅花*

病例
!

!彭某某!男!

%%

岁!

!"##

年
#

月
#!

日初

诊!颈部)背部疼痛
#%

年余*

#886

年冬季因运动后

汗出受寒!出现颈部)背部疼痛!于当地医院自购膏药

外敷后缓解*

!""!

年上诉症状加重!就诊于洛阳医

院!查
RQT

$

P!7

$

W

%!诊为'强直性脊柱炎(!行小针

刀治疗!予柳氮磺吡啶!效果不显!不良反应大!患者自

行停服* 现求中西医结合诊治!查血常规#

*P&

7

!

7$

%

#"

8

HQ

)

RMP #9# @HQ

)

OP& 9

!

"6

%

#"

#!

HQ

)

SQ) #8!

%

#"

8

HQ

! 尿 常 规 $ #%! 肝 功 能#

TQ)

%9

!

$ UHQ

)

TV) !"

!

% UHQ

!肾功能#

PU5 ;

!

9$ ==23HQ

)

&/ 7;

!

$ #=23HQ

!胸部正位片示#未见明显异常* 刻

下症#颈部)背部)腰骶部疼痛!活动受限!晨僵!畏寒恶

风!纳可!寐安!舌淡!苔白厚!脉沉细* 检查#

<VO

!6 ==HB

!

&OS !6

!

$ =@HQ

* 西医诊断# 强直性脊柱

炎* 中医诊断#脊痹* 辨证#肾虚督空!风寒湿侵* 治

法# 祛风散寒除湿!温肾壮督* 方药#葛根
%" @

"川芎

#" @

"防风
#9 @

"桂枝
#" @

"白芍
#" @

"杜仲
#9 @

全蝎
#" @

"蜈蚣
!

条"狗脊
#9 @

"山萸肉
#" @

"鸡

血藤
%" @

"细辛
% @

"甘草
$ @

!

!6

剂!水煎服!每日

!

次!早晚分服* 予皮下注射
/B)5KO

$

KE !9 =@

!每

周
!

次* 二诊$

!"##

年
!

月
#"

日%# 患者诉颈部)背

部疼痛缓解!晨僵不显!畏寒恶风减轻* 故效不更方!

守方续服
!6

剂!

/B)5KO

$

KE

减量至每周
#

次!

!9 =@H

次*三诊$

!"##

年
%

月
##

日%# 患者诉疼痛)

晨僵消失!后背僵硬间作!复查#

<VO %

!

" ==HB

!

&OS X%

!

#8 =@HQ

*上方去全蝎)蜈蚣!续服
!6

剂!

/B)5KO

$

KE

减量至每
!

周
#

次!

!9 =@H

次* 又服

!

月!诸症悉除* 随访半年! 复查血常规#

*P&

7

!

"8

%

#"

8

HQ

)

RMP #9% @HQ

)

OP& 9

!

#8

%

#"

#!

HQ

)

SQ) #69

%

#"

8

HQ

!尿常规$ #%!肝功能#

TQ) #6

!

9 UHQ

)

TV) #$

!

7 UHQ

! 肾 功 能#

PU5 ;

!

99 ==23HQ

)

&/ 7!

!

# #=23HQ

!胸部正位片示#未见明显异常* 未见

复发*

按#+医经精义,曰#'骨内有髓!骨者髓所生!周身

之骨!以脊背为主!肾系贯脊!肾藏精!精生髓!髓生骨!

故骨者肾之所合也(

-

8

.

* 肾气充则骨髓充满!筋骨强劲&

肾气不足!骨髓失充!筋骨失养* 肾虚督空!易致风寒湿

邪乘虚而入!着于筋骨!留余脊背!气血闭阻!诱发本病*

正如+素问"逆调论,曰#'肾者水也!而生于骨!肾不生

则髓不能满!故寒甚至骨也00病名曰骨痹!是人当挛

节也(

-

#"

.

* 先天禀赋不足!肾虚督空是本病的内因!风

寒湿邪是重要的致病因素* 治宜祛风散寒除湿!温肾壮

督* 杜仲)狗脊)山萸肉补肝肾)强筋骨!葛根解肌!防

风)桂枝)细辛祛风散寒)胜湿止痛!均为风药之润剂!川

芎活血行气!祛风止痛!为血中之气药!鸡血藤行血养

血)舒筋活络!全蝎)蜈蚣息风镇痉)通络止痛!白芍滋阴

养血)缓急止痛!甘草调和诸药* 全方共奏补肾强督!祛

风散寒!活血行气!胜湿止痛之功* 考虑患者病程较长!

故初诊便予足量
/B)5KO

$

KE

治疗!以缓解病情!根据病

情发展!逐步撤减* 二诊患者诸症均有所缓解!故效不

更方!根据经验!

/B)5KO

$

KE

减量* 三诊患者疼痛消

失!化验指标好转!故去蜈蚣)全蝎有毒之品!

/B)5KO

$

KE

减量!以减少不良反应*
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