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!中西医结合医学家!

危北海)))中西医结合消化病学的开拓者

周"滔#

"

!

"申青艳!

"

%

"牛柯敏!

"

%

危北海教授

""危北海"国家级名老中医学术继承指导老师"国家中医药管理局中医传承博

士后指导老师"首都国医名师"享受国务院特殊津贴"国家有突出贡献专家#

#><<

年毕业于解放军第三军医大学"

#><>

年参加北京第一届西学中班# 主要从事消化

疾病的中西医结合基础与临床研究$中医脾胃学说的理论研究工作# 曾参加和承

担国家科委%七五&$%八五&和%九五&等攻关项目"以及国家自然科学基金和北京

市自然科学基金课题"先后获得卫生部$北京市科委和北京市卫生局的科技成果奖

!9

项"代表性专著有'中医脾胃学说应用研究($ '中西医结合消化病学(等# 曾

任北京市中医研究所所长$北京中医医院副院长等职务# 兼任中国中西医结合学

会消化疾病专业委员会名誉主任委员$中国中西医结合消化杂志主编等# 曾任中

国中西医结合学会副会长$中国中西医结合学会消化疾病专业委员会主任委员$中

国中西医结合学会北京学会会长$北京中医杂志副主编$中国中西医结合杂志编委

等"荣获全国群英会特邀代表$北京市劳模等#

""危北海教授长期致力于'中西医结合防治消化系

统疾病(理论*基础与临床研究"取得了一系列研究成

果#率先开展脾虚证本质研究"发现脾虚证特异性指标

木糖吸收试验和唾液淀粉酶活性"提出新的中西医病

证结合的诊断学概念 '脾虚综合征(+ 率先建立'脾胃

理论知识库(和'脾胃方药知识库("系统整理了中医

文献中脾胃理论和诊治经验的相关内容+ 较早开展消

化系统疾病的中西医病证结合研究"探索疾病发病理

论和治疗的结合点+ 提出了'肠胃复元(理论"指导胃

肠病*糖尿病*肿瘤的临床治疗+ 率先开展'舌为胃之

镜(研究"通过舌诊反应胃病诊断的规律"提高诊断

水平+

#

"脾虚证本质研究

危北海教授领先开展脾虚证本质研究"把中医学

对脾的认识与西医学的病理生理学认识结合起来"寻

找其结合点+ 危北海教授通过对脾虚证的分析"认为

脾气虚证是在胃肠道有消化吸收*分泌和运动等功能

的低下或紊乱表现为主的基础上"伴发或继发全身性

适应调节紊乱和营养代谢失调以及免疫能力下降等所

致的一种疾病反应状态"它包括功能*代谢和组织形态

的综合概念+ 危北海教授在脾虚证发病理论的指引

下"应用现代科学方法从临床和基础两方面进行研究

观察客观实验指标
;"

多项"涉及消化系统消化吸收*

运动和分泌功能*胃肠激素神经介质以及细胞因子*植

物神经*能量代谢*免疫内分泌*肌肉以及造血功能等

多个方面+ 通过系统研究"发现木糖吸收试验和唾液

淀粉酶活性测定能较好的反应脾虚证"并且在临床上

得到了广泛的验证和应用+ 危北海教授本着辨病和辨

证结合的需要"融中西医学理论于一体"提出一个新的

中西医病证结合的诊断学概念'脾虚综合征(+ 脾虚

综合征的建立"加深了对脾虚证病理生理学紊乱状态

的认识"临床上出现脾虚综合征应用健脾类方药就能

收到相应的良好的疗效"有利于提高临床疗效+

!

"脾胃理论与方药知识库

脾胃学说是中医学理论体重的重要组成部分+ 自

金元以来"经过历代医家的不断发展*完善"脾胃学说

已形成一个著名的学术流派+ 危北海教授采用现代计

算机技术"对自秦汉至明清的历代著名医籍
%$

部中有

关脾胃学说的理论阐述*临床证治方药进行了全面系
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统的整理归纳和分析研究"深入阐述了脾胃学说的学

术渊源*形成和发展的演变过程"提出了新的观点"系

统制定了脾胃疾病的辨证论治纲要"研制成
%""

多万

字左右的'脾胃理论知识库(和'脾胃方药知识库(+

这是对中医文献中脾胃理论和诊治经验进行的一次深

入系统的研究工作+ 同时危北海教授从中西医结合角

度"侧重于用现代科学手段研究中医脾胃病学"在脾胃

学说的历代文献研究*临床证治研究*实验研究*健脾

益气方药研究等各方面进行深入探索"取得了许多有

重要价值的研究成果"相继获得卫生部和省*市级的科

研成果奖+ 在此基础上"危北海教授主持编写了专著

,中医脾胃学说应用研究-"包括中医脾胃学说的文

献研究*现代研究*脾胃疾病临床证治研究*中医脾

胃学说在临床各科的应用研究以及附篇)))北京地

区老中医关于脾胃学说的理论与实践"是中医脾胃

学领域的重要专著之一"是对中医脾胃学说研究的

系统总结"充分反映了脾胃学说的理论认识*治疗经

验和实验研究成果"较为全面*系统地反映我国脾胃

学说研究的整体水平和现代科学水平"具有很大的

理论意义和实用价值+

%

"消化系统疾病中西医病证结合治疗研究

现代医学认为消化性溃疡的发生是防护因子与攻

击因子的失衡所致"防护因子减弱是消化性溃疡发生

的内在因素"而中医学认为脾胃虚弱是其主要证型"也

是发病的根本内因+ 健脾益气药可以增强防护因子"

促进消化道黏膜上皮细胞再生"改善黏膜的血循环"

说明消化性溃疡的发病机制中脾气虚弱与消化道防

护作用减弱和黏膜屏障功能减弱有共同点+ 而攻击

因子如幽门螺杆菌感染*不当饮食*精神情志刺激

等"与中医感受外邪*饮食情志病因的认识具有相同

点"在消化性溃疡的治疗和预防中针对外邪*饮食情

志进行干预+ 从而通过中西医结合的研究提高消化

性溃疡的治疗疗效+ 胆汁反流性胃炎是各种原因导

致胆汁返流对胃黏膜的损伤+ 中医学认为肝木克土

导致的肝胃不和证表现"与胆汁反流性胃炎的表现

相似+ 通过中医舒肝和胃治疗可以调节胆汁的排

泄*幽门括约肌的舒缩功能和改善胃肠道的功能失

调"从而起到很好的治疗作用+ 通过中西医结合研

究进行微观辨证"并与宏观辨证结合"解决疑难疾病

的中医治疗方案+ 慢性萎缩性胃炎伴癌前病变%肠

化*上皮内瘤变&是现代医学的难点+ 在辨证论治的

基础上"以益气活血*清热解毒为主要治法"选用薏

苡仁*半枝莲*白花蛇舌草*鱼腥草*黄芪*肉桂*蒲

黄*五灵脂*川芎*莪术等药物"能有效逆转癌前病

变+ 此外"针对胃黏性炎症"实热证选用清热解毒药

如连翘*蒲公英*败酱草等"虚热证选用养阴清热药

如麦冬*石斛*知母*地骨皮等"实热夹瘀证选用清热

凉血化瘀药如鲜生地*牡丹皮*白花蛇舌草*半枝莲

等+ 针对胃酸缺乏"在辨证论治的基础上"加用酸甘

化阴药物"如山楂*乌梅*白芍*甘草*鸡内金等+

9

"胃肠复元理论

危北海教授较早提出'肠胃复元(理论"并将其用

于指导临床+ '肠胃复元(理论指全身疾病在其发病

及治疗过程中"从康复被损伤的胃肠功能这个发病之

本的基础上进行治疗"使整个胃肠功能复元"从而有利

于全身疾病得到痊愈+ 所谓'有胃气则生"无胃气则

死("即是说人身的健康及疾病的康复与人的胃气有

明显的联系"若是胃气好即胃肠功能健全或胃肠运化

正常"则能维护人体的健康+ '胃肠复元(就是鼓舞胃

气*振作胃气"使已衰退的胃气恢复起来"其临床意义

就是从治病之本上培补脾胃"消除脾胃内伤的发病内

因"增强人体正气"参苓白术散是其主要代表方剂之

一+ 通过对参苓白术散进行药效学研究"说明'胃肠

复元(的作用体现在增强人体体质和抵抗力"有抗疲

劳和增加耐力的作用$增强免疫功能"增强和激活网状

内皮系统吞噬功能"增加血清溶血素抗体生成$调节人

体能量代谢"升高血糖"降低肝糖元"降低组织过氧化

物$双向调节胃肠动力"当胃肠道处于兴奋或易激状态

时"可以抑制胃肠道收缩$当胃肠道处于抑制状态时"

可以促进胃肠道动力+ 在'胃肠复元(理论的指导下"

应用参苓白术颗粒等方药进行疗效观察"对慢性胃病

%包括慢性胃炎*消化道溃疡及功能性消化不良等&*

慢性肠病%包括慢性溃疡性结肠炎*肠易激综合征及

慢性腹泻等&*糖尿病及手术放化疗后的肿瘤患者均

有一定的临床疗效+

<

"胃病舌诊研究

舌诊与消化系统的关系最为密切"胃的生理功能*

病理变化和疾病状态可以在舌上反映出来+ 观察舌象

的变化"可以诊断胃部的疾病+ 危北海教授率先开展

了'舌为胃之镜(的研究"通过研究胃病与舌象的关

系"揭示胃病诊断的规律+ 危北海教授将舌象与胃黏

膜的胃镜表现和病理活检的资料进行了直接的对比分

析"结果显示舌象变化无疾病诊断的特异性"但与胃内

的病理形态变化有明显的相关性"是反映胃黏膜病变

的一个有参考意义的指标+ 如黄厚苔主要见于胃内炎

性病变严重的患者"如急性胃炎"慢性胃炎急性发作"

胃溃疡或胃癌伴有明显充血*水肿*糜烂等炎症病变"

并可随病情加重而逐步发展"舌苔表现由白转黄"由薄
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变厚"由厚变腻$当炎症好转或静止"则舌苔亦作逆向

转化+ 慢性胃炎合并溃疡时"腻苔的发生率可从
!;I

增加到
$%I

+ 胃黏膜呈复合性病变者亦多腻苔+ 胃

病出现淡红舌多表现病情转轻"但在慢性萎缩性胃炎

中可达
9;I J<"I

+ 胃癌晚期当有贫血和营养不良

时"则常见淡红舌伴有舌体胖大和齿印+ 若胃病患者

的淡红舌变为暗红*紫暗*瘀紫*紫斑"或有褐色点舌

者"则应警惕癌变的可能+ 慢性浅表性胃炎以鲜红舌

为多"萎缩性胃炎以褐色点为多"胃溃疡以暗红舌为

多+ 若舌质由红变紫"或由鲜红突然变淡白而厚腻苔

不退"反而加重"有病变恶化之可能"应加强随访+ 花

剥苔和裂纹舌对鉴别胃部疾病的良性或恶性病变有一

定意义+ 胃良性疾病出现花剥苔和裂纹舌者在
<I

以

下"与胃癌比较"差异有统计学意义+ 舌象还可以反映

消化道的功能变化和代谢状态+ 胃酸过多者"舌质常

呈暗红"湿润和舌苔薄白+ 胃酸过低者"则常出现舌尖

伴有乳头萎缩+ 长期便秘者"舌苔多较厚"经通便后"

舌苔可转为正常+ 舌体胖嫩和舌边齿印是消化营养不

良的早期预兆+
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年世界中医药学会联合会内科专业委员会

第四届国际中医内科学术论坛在新加坡召开

!"#<

年世界中医药学会联合会内科专业委员会第四届国际中医内科学术会议于
##

月
;

)

>

日

在新加坡隆重召开# 本届大会由世界中医药学会联合会内科专业委员会主办"新加坡同济医药研究

院"新加坡中医药促进会共同承办#

本次参会的有来自中国$新加坡$马来西亚和澳大利亚的中医药学专家# 大会由世界中医药学会

联合会内科专业委员会副会长兼秘书长高颖教授主持*新加坡筹委会主席林源利先生致欢迎词*世界

中医药学会联合会内科专业委员会会长孙塑伦教授发表了热情洋溢的讲话*世界中医药学会联合会

综合办公室主任秦树坤教授代表中联到会祝贺*大会主宾$新加坡卫生部兼环境及水源部高级政务部

长许连喧博士宣布大会学术论坛开幕#

出席大会开幕式的嘉宾有+中方+国家中医药管理局重点专科办公室崔咏梅主任*北京中医药大

学东直门医院姜良铎$李雁$常静玲等教授*首都医科大学附属北京佑安医院李秀惠教授*首都医科大

学附属北京世纪坛医院冯兴中教授*山东中医药大学附属医院曹晓岚教授*中国中医科学院中医临床

基础医学研究所刘孟宇教授*成都中医药大学附属医院张晓云教授*北京中医药大学东方医院张晓

梅$陈志刚教授*贵阳中医学院第二附院神经内科况时祥教授等
9"

余位专家# 马来西亚+马来西亚柔

佛州中医学院林文贤院长*马来西亚华人医药总会陈期发会长*马来西亚中华施诊所$中华中医院主

席林新和医师等
#"

余位代表# 中国驻新加坡大使馆科技参赞宋德正先生$新加坡中医管委会前主席

郑民川先生$新加坡各友好中医团体负责人及
!""

余位合格注册中医师参与次次盛会#

本次会议共有
#$

位来自中国$新加坡专家紧扣当前中医内科难治病$老年病领域的系列难点$热

点问题"围绕中医治疗的学术价值及疗效特点$优势做了主题发言和专题报告# 大会发言精彩纷呈$

各个专家发言高潮迭起"医师们汇集在一起"学习交流老年病及内科难治病领域新研究$新思路$新进

展"将高质量学术内容呈现给参会同仁"会议向来自东南亚的专业医师们献上了一场丰盛的知识盛

宴# 本次会议前期准备历时
#

年"新加坡筹委会准备
$

个月"会议筹备细致$缜密"大会过程精彩$顺

利"充分展示了世界中联中医内科专业委员会团结合作$热情好客的精神风貌及锐意进取$细致认真

的工作作风# 同时为中医内科同仁们搭建了一个学术交流和风采展示的舞台"推进当代中医内科医

学的发展#


