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!专家共识!

肿瘤姑息治疗中成药使用专家共识$

!"#%

版%

中国抗癌协会癌症康复与姑息治疗专业委员会

$$肿瘤姑息治疗是指以患者为中心的一种医疗模

式!它关注患者的不适症状!通过使用药物&心理&社会

等多种方式来实现对于肿瘤相关症状的控制' 不论肿

瘤患者处于何种肿瘤分期或其他治疗需求与否!姑息

治疗需要预测&预防和积极治疗患者的相关症状!并将

这一治疗贯穿于肿瘤治疗的始末(

#

)

' 中药在肿瘤临

床治疗中应用普遍!特别是由于中药有改善不适症状!

调节脏腑功能及提高机体免疫力的作用特点!在肿瘤

姑息治疗中使用更为广泛' 为了规范中成药在肿瘤治

疗中的合理应用!在中国抗癌协会癌症康复与姑息治

疗专业委员会主任委员于世英教授的倡议下!在中国

抗癌协会肿瘤传统医学专业委员会主任委员林洪生教

授的支持下!中国抗癌协会癌症康复与姑息治疗专业委

员会组织了肿瘤中西医结合领域的专家!编写肿瘤姑息

治疗中成药使用的专家共识!希望对肿瘤临床中成药的

使用有所指导!供中&西医医师临床参考' 本共识中将

中成药分为扶正&抑瘤&改善症状和保护脏器功能四大

类!突出功能主治和适应症' 证据级别划分及推荐等级

参考*

*C@

天然药物与食品应用指南证据分级标

准+

(

!

)

(证据级别标准#

!

类证据$

&2,==#

%# 有上市后再

评价数据,经严格的临床对照试验证实$

(&C

指南%,有

非临床安全数据!包括长期毒性$

D7"

天%&生殖毒性&

致畸&致突变毒性数据'

"

类证据$

&2,==!

%# 有详细药

品注册信息,经队列研究等临床试验证实,有非临床的

长期毒性观察的研究等临床试验证实,有非临床的长期

毒性观察的安全数据$

D7"

天%'

#

类证据$

&2,==%

%#

广泛认可的经典著作论述,草药和处方记录于国家药典

等法定文件,公认较安全的草药' 干预措施推荐等级#

E

级推荐$

F-,G5 E

%# 最少
#

个
!

类证据,最少
!

个
"

类证据加
#

个
#

类证据'

H

级推荐$

F-,G5 H

%#最少
!

个
"

类证据,最少
#

个
"

类证据加
#

个
#

类证据'

&

级

推荐$

F-,G5 &

%# 最少
!

个
#

类证据')!共识中的*参

考依据+以-中华人民共和国药典!临床用药须知!中药

成方制剂卷
!"#"

年版.

(

%

)

&-中华人民共和国药典!

!"#"

年版!一部.

(

I

)

!及中医经典著作等为主要依据'

四部分内容后均附录参考文献!依据北京大学图书馆出

版的-中文核心期刊要目总览.

(

J

)

$

!"##

年版%为标准!

发表时间为
!"""

年
#

月
#

日至今'

!"#!

年
7

月!肿瘤

姑息治疗中成药使用专家共识$草案%发布后!得到相关

专业领域专家和肿瘤中西医临床医师的好评' 经过广

泛征求意见!进一步修改完善' 具体内容介绍如下'

#

$扶正类中成药

#

!

#

$

!

类证据
E

级推荐中成药

#

!

#

!

#

$参芪扶正注射液(

$

"

#"

)

$益气扶正' 用于

气虚证肺癌&胃癌的辅助治疗' 与化疗合用有助于提

高疗效&保护血象' 提高气虚患者免疫功能&改善气虚

症状及生活质量'

#

!

#

!

!

$参一胶囊(

##

"

#%

)

$培元固本!补益气血'

与化疗配合使用!治疗原发性肺癌&肝癌!有助于提高

化疗疗效!可改善肿瘤患者的气虚症状!提高机体免疫

功能'

#

!

!

$

"

类证据
H

级推荐中成药

#

!

!

!

#

$百令胶囊(

#I

)

$补肺肾!益精气' 适用于

肺肾两虚引起的咳嗽&气喘&咳血&腰背酸痛等症!可用

于治疗慢性气管炎&肾功能不全&肺癌&肾癌&肺纤维化

等见上述症状者'

#

!

!

!

!

$参芪片(

#J

"

#6

)

$补气养血!健脾益肾' 用

于癌症放化疗所致的白细胞减少及头晕&体倦乏力&消

瘦&恶心呕吐等症状'

#

!

!

!

%

$槐耳颗粒(

#7

)

$扶正固本!活血消' 适

用于正气虚弱!瘀血阻滞!原发性肝癌不宜手术和化疗

者辅助治疗用药!在标准的化学药品抗癌治疗基础上!

可用于肺癌&胃肠癌和乳腺癌'

#

!

!

!

I

$健脾益肾颗粒(

%

)

$健脾益肾' 用于减轻

肿瘤患者术后放&化疗副反应!提高机体免疫功能以及

治疗脾肾虚弱引起的疾病'

#

!

!

!

J

$金水宝胶囊(

I

)

$补益肺肾!秘精益气'

用于治疗慢性气管炎&肾功能不全&肺癌&肾癌等见上

述症状者'

#

!

!

!

$

$螺旋藻胶囊(

!"

"

!%

)

$益气养血!化痰降

浊' 用于气血亏虚&痰浊内蕴之面色萎黄&头晕头昏&

四肢倦怠&食欲不振!病后体虚!贫血!营养不良属上述
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%

证候者' 适用于放疗&化疗&手术后白细胞减少&免疫

功能低下&高脂血症&动脉硬化&病后体虚&贫血等的

治疗'

#

!

!

!

A

$养阴生血合剂(

%

)

$养阴清热!益气生血'

本品为肿瘤患者放射治疗时的辅助用药!有助于减轻

患者白细胞下降!改善免疫功能' 用于肿瘤放疗患者

阴虚内热&气血不足证'

#

!

!

!

6

$云芝糖肽胶囊(

%

)

$补益精气!健脾养心'

用于食管癌&胃癌及原发性肺癌患者放&化疗所致的气

阴两虚&心脾不足证' 对细胞免疫功能和血象有一定

的保护作用' 可改善生活质量'

#

!

!

!

7

$贞芪扶正胶囊%颗粒(

!I

"

!A

)

$补气养阴'

用于久病虚损!气阴不足,配合手术!放射治疗&化学治

疗!促进正常功能的恢复'

#

!

!

!

#"

$生脉注射液(

!6

!

!7

)

$益气养阴!复脉固

脱!用于气阴两亏!脉虚欲脱的心悸&气短&四肢厥冷&

汗出&脉欲绝及心肌梗死&心源性休克!感染性休克等

具有上述证候者'

#

!

%

$

#

类证据
&

级推荐

#

!

%

!

#

$补中益气丸(

#J

"

#A

)

$益气升阳&调补脾

胃' 用于宫颈癌&放射性直肠炎等!配合手术&放&化

疗!能显著对抗化疗不良反应!恢复体力,或中晚期肿

瘤属脾胃中气不足者'

#

!

%

!

!

$六味地黄丸(

I

)

$滋补肝肾' 用于肝癌&

食管癌及放化疗后见肝肾阴虚者,还可用于食管上皮

细胞增生症&非小细胞肺癌&白血病&肾癌等'

!

$抑瘤类中成药

!

!

#

$

!

类证据
E

级推荐中成药

康莱特胶囊(

I

!

%"

"

%!

)

#益气养阴!消散结' 适用

于不宜手术的气阴两虚&脾虚湿困型原发性非小细胞

肺癌及原发性肝癌'

!

!

!

$

"

类证据
H

级推荐中成药

!

!

!

!

#

$金复康口服液(

%%

"

%$

)

$益气养阴&清热解

毒' 用于治疗原发性非小细胞肺癌气阴两虚证不适合

手术&放疗&化疗的患者!或与化疗并用!有助提高化疗

效果!改善免疫功能!减轻化疗引起的白细胞下降等副

反应'

!

!

!

!

!

$金龙胶囊(

%

!

%A

!

%6

)

$破瘀结!解郁通络'

用于原发性肝癌血瘀郁结证!症见右胁下积块!胸胁疼

痛!神疲乏力!腹胀!纳差等'

!

!

!

!

%

$平消胶囊$片%

(

%

!

%7

!

I"

)

$活血化瘀!止痛

散结!清热解毒!扶正祛邪' 具有一定的缓解症状&缩

小瘤体&抑制肿瘤生长&提高人体免疫力&延长患者生

命的作用'

!

!

!

!

I

$消癌平片(

I#

"

I%

)

$抑瘤!消炎!平喘,增强

免疫!抑制肿瘤细胞!用于食管癌!胃癌!肺癌!大肠癌!

宫颈癌!可配合放疗&化疗及手术前后治疗!并用于治

疗慢性气管炎和支气管哮喘'

!

!

!

!

J

$消癌平注射液(

II

"

I6

)

$清热解毒!化痰软

坚' 用于食道癌&胃癌&肺癌&肝癌!并可配合放疗&化

疗的辅助治疗'

!

!

!

!

$

$复方红豆杉胶囊(

I7

"

J!

)

$祛邪扶正&通络

散结,用于气虚痰湿&气阴两虚&气滞血虚所致的中晚

期肿瘤患者的治疗,适用于乳腺癌&卵巢癌&肺癌&宫颈

癌&直肠癌&肝脏肿瘤&头部肿瘤&白血病等中晚期癌症

的治疗'

!

!

!

!

A

$紫龙金片(

J%

!

JI

)

$益气养血!清热解毒!理

气化瘀' 本品为肺癌气血两虚兼瘀热证患者化疗的辅

助用药!具有一定的改善临床症状&体力状况评分的作

用!可减少化疗所致的外周血象降低&肝肾功能损害及

恶心呕吐&脱发等临床反应'

!

!

!

!

6

$华蟾素片!华蟾素注射液(

JJ

"

J6

)

$解毒!

消肿!止痛' 用于中&晚期肿瘤!慢性乙型肝炎等症状'

!

!

!

!

7

$威麦宁胶囊(

J7

!

$"

)

$活血化瘀!清热解毒!

祛邪扶正!配合放&化疗治疗肿瘤有增效&减毒作用,单

独使用可用于不适宜放&化疗的肺癌患者的治疗'

!

!

!

!

#"

$益肺清化颗粒!益肺清化膏(

$#

"

$J

)

$益

气养阴!清热解毒!化痰止咳' 适用于气阴两虚!阴虚

内热型晚期肺癌的辅助治疗' 症见#气短&乏力&咳嗽&

咯血&胸痛等'

!

!

!

!

##

$榄香烯注射液(

$$

"

$7

)

$对癌性胸&腹水

及某些恶性实体瘤有一定疗效' 本品与放化疗同步治

疗!可增强疗效!可用于介入&腔内化疗及癌性胸腹水

的辅助治疗'

!

!

%

$

#

类证据
&

级推荐中成药

西黄丸(

A"

"

A!

)

#清热解毒!消肿散结!抑制肿瘤增

殖!促进肿瘤细胞凋亡!用于热毒壅结!痈疽疔毒!

癌肿'

%

$缓解症状中成药

%

!

#

$疲乏

%

!

#

!

#

$

!

类证据
E

级推荐中成药

%

!

#

!

#

!

#

$参芪扶正注射液(

A%

"

AA

)

$益气扶正'

主要用于气虚证肺癌&胃癌的辅助治疗' 与化疗合用

有助于提高疗效!保护血象!可改善患者免疫功能&改

善气虚症状及生活质量'

%

!

#

!

#

!

!

$参一胶囊(

##

"

#%

)

$培元固本!补益气

血' 与化疗配合用药!有助于提高原发性肺癌&肝癌的

疗效!可改善肿瘤患者的气虚症状!提高机体免疫
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功能'

%

!

#

!

!

$

"

类证据
H

级推荐中成药

%

!

#

!

!

!

#

$参附注射液(

A6

"

6#

)

$回阳救逆!益气固

脱' 用于阳气暴脱的厥脱证!症见四肢厥冷&面色苍

白&冷汗不止&脉微细弱,感染性&失血性&失液性休克

见上述证候者'

%

!

#

!

!

!

!

$补中益气丸(

#J

"

#A

)

$主要适用于肿瘤

患者脾胃虚弱!体倦乏力者'

%

!

#

!

!

!

%

$参芪片!十一味参芪片(

I

!

#J

"

#6

)

$与化

疗配合!用于改善乏力自汗!面色淡白或萎黄!头晕目

眩!舌淡而嫩!脉细弱无力等'

%

!

#

!

!

!

I

$参芪十一味颗粒(

6!

"

6J

)

$补益中气'

用于气虚所致体弱!四肢无力'

%

!

#

!

!

!

J

$生脉注射液(

%

!

!6

!

!7

)

$益气养阴!复脉

固脱!用于气阴两亏!脉虚欲脱的心悸&气短&四肢厥

冷&汗出&脉欲绝及心肌梗死&心源性休克!感染性休克

等具有上述证候者'

%

!

#

!

!

!

$

$贞芪扶正胶囊(

!I

"

!A

)

$补气养阴!用于

久病虚损!气阴不足' 配合手术&放射治疗&化学治疗!

促进正常功能的恢复'

%

!

#

!

%

$

#

类证据
&

级推荐中成药

%

!

#

!

%

!

#

$八珍颗粒(

%

)

$补气益血' 用于气血两

虚!面色微黄!食欲不振!四肢乏力!月经过多'

%

!

#

!

%

!

!

$八珍丸(

%

)

$与化疗配合!用于改善乏

力自汗!面色淡白或萎黄!头晕目眩!舌淡而嫩!脉细弱

无力等'

%

!

#

!

%

!

%

$十全大补口服液$丸%

(

%

)

$温补气血'

用于气血两虚!面色苍白!气短心悸!头晕自汗!四肢

不温'

%

!

!

$疼痛

%

!

!

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

%

!

!

!

#

!

#

$气滞胃痛颗粒$片%

(

%

)

$用于肝郁气

滞!胸痞胀满!胃脘疼痛'

%

!

!

!

#

!

!

$复方苦参注射液(

6$

)

$清热利湿!解毒

消肿!散结止痛!用于湿热瘀毒内结所致的癌性疼痛!

出血' 联合阿片类药物治疗晚期癌痛!增强止痛效果'

联合放疗治疗骨转移疼痛!增加止痛疗效
3

%

!

!

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

%

!

!

!

!

!

#

$血府逐瘀口服液$胶囊%

(

%

)

$用于气滞

血瘀所致的胸痹&头痛日久&痛如针刺而有定处&内热

烦闷&心悸失眠&急躁易怒'

%

!

!

!

!

!

!

$元胡止痛片(

I

)

$理气&活血&止痛' 用

于气滞血瘀的胃痛!胁痛!头痛及痛经'

%

!

!

!

!

!

%

$新癀片(

%

)

$清热解毒!活血化瘀!消肿

止痛' 用于热毒瘀血所致的咽喉肿痛&牙痛&痹痛&胁

痛&黄疸&无名肿痛'

%

!

%

$咳嗽咯痰

%

!

%

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

痰热清(

6A

"

7"

)

$清热&化痰&解毒' 用于风温肺热

病痰热阻肺证!肺炎早期&急性支气管炎&慢性支气管

炎急性发作以及上呼吸道感染属上述证候者'

%

!

%

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

%

!

%

!

!

!

#

$川贝枇杷糖浆(

%

)

$清热宣肺!化痰止

咳' 用于风热犯肺&痰热内阻所致的咳嗽痰黄或咯痰

不爽&咽喉肿痛&胸闷胀痛,感冒&支气管炎见上述证

候者'

%

!

%

!

!

!

!

$克咳胶囊(

%

)

$用于治疗肺癌患者出现

的咳嗽症状'

%

!

%

!

!

!

%

$二陈丸(

I

)

$燥湿化痰!理气和胃' 用

于痰湿停滞导致的咳嗽痰多!胸脘胀闷!恶心呕吐'

%

!

%

!

!

!

I

$橘红化痰丸(

I

)

$滋阴清热!敛肺止咳!

化痰平喘' 用于肺肾阴虚!咳嗽!气促喘急!咽干舌红!

胸膈满闷'

%

!

%

!

!

!

J

$百合固金丸(

I

)

$养阴润肺!化痰止咳'

用于肺肾阴虚!干咳少痰!咽干喉痛'

%

!

%

!

!

!

$

$清气化痰丸(

I

)

$清肺化痰' 用于肺热

咳嗽!痰多黄稠!胸脘满闷'

%

!

I

$厌食

%

!

I

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

%

!

I

!

#

!

#

$健胃消食片(

%

)

$健脾和胃!消食化滞'

用于脾胃气虚所致食欲不振!脘腹胀满!面黄肌瘦等

症状'

%

!

I

!

#

!

!

$参苓白术散(

%

)

$补脾胃!益肺气' 用

于脾胃气虚!升降失司所致厌食或拒食!纳呆腹胀!面

色萎黄乏力等症状'

%

!

I

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

%

!

I

!

!

!

#

$大山楂丸(

7#

)

$开胃消食' 用于饮食

不节!停滞中焦!损伤脾胃所致不思饮食!食积不化!脘

腹胀满等症状'

%

!

I

!

!

!

!

$枳术丸(

7!

)

$健脾消食!行气化湿' 用

于脾胃虚弱!气滞食积所致腹胀胸闷!不思饮食!倦怠

乏力等症状'

%

!

J

$恶心&呕吐

%

!

J

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

香砂六君丸(

7%

)

$益气健脾和胃' 用于脾胃气虚!

胃气阻滞!升降失司所致的恶心呕吐&脘腹满闷&嗳腐

吞酸等症状'

%

!

J

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药
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%

%

!

J

!

!

!

#

$柴胡舒肝丸(

%

)

$舒肝理气消胀' 用于

肝气犯胃!脾失健运所致的呕吐酸水!脘腹胀满!饮食

减少!因情绪因素而加剧等症状'

%

!

J

!

!

!

!

$越鞠丸(

7I

)

$理气解郁!宽中除满' 用

于肝气不舒!肝胃失和所致恶心呕吐!厌食呃逆!嗳气

吞酸等症状'

%

!

J

!

!

!

%

$小半夏合剂(

7J

)

$止呕!降逆' 用于水

停中脘!胃气上逆!呕吐不渴' 配合化疗应用!减轻化

疗引起的恶心呕吐'

%

!

J

!

!

!

I

$藿香正气口服液(

I

)

$解表化湿!理气

和中' 用于暑湿感冒!头痛身重胸闷!或恶寒发热!脘

腹胀痛!呕吐泄泻'

%

!

J

!

!

!

J

$保和丸(

I

)

$消食导滞和胃' 用于食积

停滞!脘腹胀满!嗳腐吞酸!不欲饮食'

%

!

J

!

!

!

$

$柴胡疏肝丸(

I

)

$适用于肝气犯胃型

呕吐'

%

!

$

$口疮

%

!

$

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

%

!

$

!

#

!

#

$口腔溃疡散(

%

)

$火热内蕴所致的口舌

生疮&黏膜破溃&红肿灼痛,复发性口疮!急性口炎见上

述症状者'

%

!

$

!

#

!

!

$口炎清颗粒(

%

)

$滋阴清热!解毒消肿'

用于阴虚火旺所致的口疮!牙周炎'

%

!

$

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

%

!

$

!

!

!

#

$复方珍珠口疮颗粒(

%

)

$燥湿!生肌止

痛' 用于心脾湿热证口疮$复发性口腔溃疡%'

%

!

$

!

!

!

!

$一清颗粒(

I

)

$清热泻火解毒' 用于火

毒血热所致的身热烦躁!目赤口疮!咽喉&牙龈肿痛!大

便秘结!及咽炎!扁桃体炎!牙龈炎见上述症状者'

%

!

A

$腹泻

%

!

A

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

%

!

A

!

#

!

#

$参苓白术散(

7$

!

7A

)

$健脾&益气' 用于

体倦乏力!食少便溏'

%

!

A

!

#

!

!

$补中益气丸(

#J

"

#A

)

$补中益气' 用于

体倦乏力!内脏下垂,慢性肠炎&慢性结肠炎&术后胃肠

功能紊乱'

%

!

A

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

%

!

A

!

!

!

#

$附子理中丸(

I

)

$温中健脾' 用于脘腹

冷痛!肢冷便溏,急慢性肠炎&肠功能紊乱见上述证

候者'

%

!

A

!

!

!

!

$四神丸(

I

)

$用于大便失调!黎明泻泄!

肠泻腹痛!不思饮食!面黄体瘦!腰酸腿软,慢性结肠

炎&过敏性结肠炎等见上述证候者'

%

!

A

!

!

!

%

$乌梅丸(

I

)

$温脏安蛔' 用于治疗蛔

厥!久痢!厥阴头痛!或脾胃虚引起之胃脘痛!肢体瘦

弱' 与放疗配合应用!减轻放疗引起的腹泻症状'

%

!

A

!

!

!

I

$葛根芩连丸$片%

(

I

)

$解肌!清热!止

泻' 用于泄泻腹痛!便黄而黏!肛门灼热'

%

!

A

!

!

!

J

$保和丸(

I

)

$消食导滞和胃' 用于食积

停滞!脘腹胀满!嗳腐吞酸!不欲饮食'

%

!

A

!

!

!

$

$固肠止泻丸(

%

)

$调和肝脾!涩肠止痛'

用于肝脾不和所致的泄泻!症见腹痛腹泻&两胁胀痛,

慢性结肠炎见上述症状者

%

!

6

$便秘

%

!

6

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

%

!

6

!

#

!

#

$当归龙荟丸(

%

)

$泻火通便' 用于肝胆

火旺!心烦不宁!头晕目眩!耳鸣耳聋!胁肋疼痛!脘腹

胀痛!大便秘结'

%

!

6

!

#

!

!

$通便灵胶囊(

76

)

$泻热导滞!润肠通

便' 用于热结便秘!长期卧床便秘!一时性腹胀便秘!

老年习惯性便秘'

%

!

6

!

#

!

%

$芪蓉润肠口服液(

77

)

$益气养阴!健脾

滋肾!润肠通便' 用于气阴两虚!脾肾不足!大肠失于

濡润而致的虚症便秘'

%

!

6

!

#

!

I

$六味安消胶囊(

%

)

$健脾和胃!导滞消

积!行血止痛' 用于胃痛胀满!消化不良!大便秘结!

痛经'

%

!

6

!

#

!

J

$四磨汤口服液(

#""

)

$顺气降逆!消积止

痛' 用于中老年气滞&食积证!症见脘腹胀满&腹痛&

便秘'

%

!

6

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

%

!

6

!

!

!

#

$麻仁润肠丸(

%

)

$润肠通便' 用于肠燥

便秘'

%

!

6

!

!

!

!

$通幽润燥丸(

I

)

$清热导滞!润肠通便'

用于胃肠积热!幽门失润引起脘腹胀满!大便不通'

%

!

7

$失眠

%

!

7

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

%

!

7

!

#

!

#

$七叶神安片(

%

)

$心气不足!瘀血阻滞

之失眠&心悸&胸痛&胸闷'

%

!

7

!

#

!

!

$枣仁安神液(

%

)

$心血不足所致的失

眠&健忘&心烦&头晕,神经衰弱见上述症状者'

%

!

7

!

#

!

%

$解郁安神颗粒(

I

)

$肝郁气滞型失眠'

%

!

7

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

%

!

7

!

!

!

#

$柏子养心丸$片%

(

%

!

#"#

)

$心气虚寒!心

悸易惊!失眠多梦!健忘'

%

!

7

!

!

!

!

$交泰丸(

#"!

)

$适用于心肾不交型失眠'

%

!

#"

$多汗

%

!

#"

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药
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!

%

"!%($$"

%

!

#"

!

#

!

#

$玉屏风胶囊!颗粒!口服液(

#"%

"

#"A

)

$

由气虚卫外不固所致的自汗&反复呼吸道感染&慢性荨

麻疹&喘息性气管炎&小儿变态反应性鼻炎&角膜溃疡

病&小儿肾病综合征&复发性口腔溃疡等'

%

!

#"

!

#

!

!

$虚汗停颗粒(

#"6

!

#"7

)

$用于气阴不足

所致的自汗&盗汗及小儿盗汗'

%

!

#"

!

#

!

%

$知柏地黄丸(

I

)

$降低乳腺癌内分泌

治疗期间出现的汗多症状'

%

!

#"

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药$复芪止汗

颗粒(

%

)

$适用于气虚导致的自汗症
3

%

!

##

$发热

%

!

##

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

%

!

##

!

#

!

#

$清开灵注射液(

%

!

##"

"

##%

)

$用于热病!

神昏!中风偏瘫!神志不清,急性肝炎&上呼吸道感染&

肺炎&脑血栓形成&脑出血见上述症状者'

%

!

##

!

#

!

!

$牛黄清热胶囊(

%

)

$用于
!

邪入里&热

盛动风者' 症见高热痉厥&四肢抽动&烦躁不安等'

%

!

##

!

#

!

%

$清开灵胶囊&软胶囊&颗粒(

%

)

$清热

解毒!镇静安神' 用于外感风热所致发热!烦躁不安!

咽喉肿痛#及上呼吸道感染&病毒性感冒&急性咽炎见

上述证候者'

%

!

##

!

#

!

I

$小柴胡颗粒(

I

)

$适用于肿瘤晚期非

感染性发热'

%

!

##

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

%

!

##

!

!

!

#

$局方至宝丹&散&丸(

##I

)

$用于热病属

热入心包&热盛动风证!症见高热惊厥&烦躁不安&神昏

谵语及小儿急热惊风'

%

!

##

!

!

!

!

$紫雪散(

##J

)

$用于热入心包&热动肝

风证!症见高热烦躁&神昏谵语&惊风抽搐&斑疹吐衄&

尿赤便秘'

%

!

##

!

!

!

%

$牛黄丸(

##$

)

$清热解毒!镇惊开窍'

适用于晚期肺癌发热伴有痰多者'

%

!

#!

$脱发

%

!

#!

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

%

!

#!

!

#

!

#

$七宝美髯丸$冲剂&口服液%

(

%

)

$滋

补肝肾&用于肝肾不足所致的须发早白!遗精早泄!头

眩耳鸣!腰盩背痛' 提高单核巨噬细胞的吞噬能力!增

加白细胞数量!升高干扰素含量'

%

!

#!

!

#

!

!

$养血生发胶囊(

%

)

$养血祛风!益肾填

精' 用于血虚风盛&肾精不足所致的脱发!症见毛发松

动!或成稀疏状脱落&毛发干燥或油腻&头皮瘙痒'

%

!

#!

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

%

!

#!

!

!

!

#

$精乌胶囊$颗粒%

(

%

)

$补肝肾&养精

血' 用于肝肾亏虚所致的失眠多梦&耳鸣健忘&须发早

白' 增加巨噬细胞的吞噬功能'

%

!

#!

!

!

!

!

$天麻首乌片$胶囊%

(

I

)

$适用于治疗

肿瘤化疗后引起的脱发'

I

$保护脏器功能中成药

I

!

#

$保护肝功能

I

!

#

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

I

!

#

!

#

!

#

$肝复乐(

%

!

##A

)

$健脾理气!化瘀软坚!

清热解毒' 适用于以肝郁脾虚为主证的原发性肝癌'

I

!

#

!

#

!

!

$护肝片(

%

!

I

)

$疏肝理气!健脾消食!具

有降低转氨酶作用!用于慢性肝炎及早期肝硬化'

I

!

#

!

#

!

%

$利肝片(

%

)

$清肝利胆!用于肝胆湿热

所致的胁痛!急慢性肝炎!胆囊炎'

I

!

#

!

#

!

I

$复方益肝丸(

%

!

I

)

$清热利湿!疏肝理

脾!化痰散结' 用于急慢性肝炎'

I

!

#

!

#

!

J

$茵栀黄注射液(

%

!

##6

)

$清热解毒!利湿

退黄' 用于治疗肝胆湿热所致的黄疸'

I

!

#

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

I

!

#

!

!

!

#

$鳖甲煎丸(

##7

!

#!"

)

$活血化瘀!软件散

结!主治瘀血日久之肋下块'

I

!

!3

$保护肾功能

I

!

!

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

I

!

!

!

#

!

#

$尿毒清颗粒(

%

!

#!#

)

$通腑降浊&健脾利

湿&活血化瘀' 用于慢性肾功能衰竭!氮质血症期和尿

毒症早期&中医辨证属脾虚湿浊证和脾虚血瘀证者'

I

!

!

!

#

!

!

$肾衰宁胶囊(

%

)

$益气健脾!活血化瘀!

通腑泄浊' 慢性肾功能不全'

I

!

!

!

#

!

%

$金水宝胶囊(

%

!

#!!

)

$补益肺肾!秘精益

气' 用于肺肾两虚!精气不足!久咳虚喘!神疲乏力!不

寐健忘!腰膝酸软!月经不调!阳痿早泄,慢性支气管

炎&慢性肾功能不全&高脂血症&肝硬化见上述证候者'

I

!

!

!

#

!

I

$参附注射液(

A6

"

6#

)

$回阳救逆!益气固

脱' 用于阳气暴脱所致的厥脱!症见四肢厥冷&面色苍

白&冷汗不止&脉微细弱,感染性&失血性&失液性休克

见上述证候者'

I

!

!

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

济生肾气丸(

%

)

#温肾化气!利水消肿!用于肾阳不

足!水湿内停所致的肾虚水肿!腰膝酸重!小便不利!痰

饮咳喘'

I

!

%

$保护心功能

I

!

%

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

I

!

%

!

#

!

#

$补心气口服液(

I

)

$补益心气!理气止

痛' 具有改善心肌缺血!减少心肌损伤!调节和维持在

缺血状态下氧代谢及能量的供需平衡功能' 用于心阳

不足的冠心病心绞痛!心力衰竭'
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%

I

!

%

!

#

!

!

$复方丹参滴丸$颗粒&片%

(

%

!

#!%

!

#!I

)

$活

血化瘀!理气止痛' 用于气滞血瘀所致的胸痹!症见胸

闷&心前区刺痛,冠心病心绞痛见上述证候者'

I

!

%

!

#

!

%

$稳心颗粒(

#!J

)

$具有抗心律失常&抗心

力衰竭作用!用于气阴两虚&瘀血阻络所致的心悸不

宁!气短乏力!胸闷胸痛!室性早搏&房性早搏等'

I

!

%

!

#

!

I

$滋心阴口服液$颗粒&胶囊%

(

%

)

$用于

阴虚血瘀所致的冠心病心绞痛等'

I

!

%

!

#

!

J

$参松养心胶囊(

%

)

$具有抗心律失常&

抗心肌缺血作用!用于气阴两虚&瘀血阻络所致的心悸

不宁冠心病心绞痛!气短乏力!胸闷胸痛!失眠多梦!神

疲乏力!室性早搏等'

I

!

%

!

#

!

$

$速效救心丸(

#!$

)

$具有抗心肌缺血&抗

缺氧!并可改善心脏血流动力学!用于气滞血瘀&心脉

闭阻所致的冠心病'

I

!

%

!

#

!

A

$生脉注射液(

!6

!

!7

)

$具有抗心肌缺血&

抗休克&抗组织缺血再灌注损伤!保护心功能!用于气

阴两虚所致的休克&心肌梗死&病毒性心肌炎'

I

!

%

!

#

!

6

$参麦注射液(

#!A

!

#!6

)

$具有抗休克&抗

组织缺血再灌注损伤&抗心力衰竭作用!用于气阴两虚

所致的休克&冠心病&病毒性心肌炎&粒细胞减少' 亦

可用于气阴两虚引起的心力衰竭&肺癌等恶性肿瘤!与

放&化疗联用可减轻副反应'

I

!

%

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

柏子仁丸(

%

)

$养心安神!和胃固卫' 阴虚火旺!

夜寐不安!盗汗'

I

!

I

$保护骨髓造血功能

I

!

I

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

I

!

I

!

#

!

#

$八珍丸(

%

)

$补气益血' 用于气血两

虚!面色萎黄!食欲不振!四肢乏力!月经过多'

I

!

I

!

#

!

!

$当归补血丸(

#!7

)

$补养气血' 用于身

体虚弱&气血两亏'

I

!

I

!

#

!

%

$复方阿胶浆(

#%"

!

#%#

)

$补气养血!用于

气血两虚!头晕目眩!心悸失眠!食欲不振及白细胞减

少症和贫血'

I

!

I

!

#

!

I

$复方皂矾丸(

#%!

!

#%%

)

$温肾健髓!益气

养阴!生血止血' 用于再生障碍性贫血!白细胞减少

症!血小板减少症!骨髓增生异常综合征及放疗和化疗

引起的骨髓损伤&白细胞减少属肾阳不足&气血两虚

证者'

I

!

I

!

#

!

J

$参芪片(

#J

"

#6

)

$补气养血!健脾益肾'

用于癌症放化疗所致的白细胞减少'

I

!

I

!

#

!

$

$生白口服液(

%

)

$温肾健脾!补益气血'

用于癌症放化疗引起的白细胞减少属脾肾阳虚!气血

不足证者'

I

!

I

!

#

!

A

$生血宝颗粒(

%6

)

$补肝肾&益气血' 用

于恶性肿瘤放化疗引起的白细胞减少'

I

!

I

!

#

!

6

$生血康口服液(

#%I

)

$补气生血!健脾益

肾!化瘀解毒' 主治恶性肿瘤放&化疗引起的白细胞与

红细胞减少!属于气血两虚兼脾肾虚损!热毒未清'

I

!

I

!

#

!

7

$生血丸(

#%J

!

#%$

)

$补肾健脾!填精养血'

用于脾肾虚弱所致的面黄肌瘦&体倦乏力&眩晕&食少&

便溏,放&化疗后全血细胞减少及再生障碍性贫血见上

述证候者'

I

!

I

!

#

!

#"

$养血饮口服液(

%

)

$补气养血!益肾助

脾' 用于气血两亏!崩漏下血!体虚羸弱!血小板减少

及贫血!对放疗和化疗后引起的白细胞减少症有一定

的治疗作用'

I

!

I

!

#

!

##

$养阴生血合剂(

%

)

$养阴清热&益气生

血' 本品为肿瘤患者放射治疗时的辅助用药!有助于

减轻患者白细胞下降!改善免疫功能' 用于肿瘤放疗

患者阴虚内热&气血不足证'

I

!

I

!

#

!

#!

$益血生胶囊(

%

)

$健脾生血!补肾填

精' 用于脾肾两亏所致的血虚诸症!缺铁性贫血&再生

障碍性贫血及血小板减少症'

I

!

I

!

#

!

#%

$十全大补口服液$丸%

(

%

)

$温补气血'

用于气血两虚!面色苍白!气短心悸!头晕自汗!四肢不

温' 可用于治疗白细胞减少症!减轻恶性肿瘤患者化疗

不良反应!提高生活质量!促进创伤术后患者恢复'

I

!

J

$保护消化功能!改善消化系统症候群

I

!

J

!

#

$

"

类证据
H

级推荐中成药

I

!

J

!

#

!

#

$人参健脾丸(

I

)

$健脾益气' 用于体倦

乏力!胃脘不适!不思饮食'

I

!

J

!

#

!

!

$温胃舒胶囊(

I

)

$温胃止痛' 用于慢性

胃炎!胃脘凉痛!饮食生冷!受寒痛甚'

I

!

J

!

#

!

%

$三九胃泰颗粒(

#%A

)

$症见脘腹隐痛&饱

胀反酸&恶心呕吐&嘈杂纳减,浅表性胃炎见上述证

候者'

I

!

J

!

#

!

I

$乌贝散(

I

)

$行气化湿!健脾和胃' 用

于脘腹胀痛!恶心!嗳气'

I

!

J

!

#

!

J

$六味木香散(

I

)

$制酸止痛!收敛止血'

用于胃痛泛酸,用于胃及十二指肠溃疡'

I

!

J

!

#

!

$

$六味安消散(

I

)

$开郁行气!止痛' 用

于脾胃气滞!胃痛!腹痛!嗳气呕吐'

I

!

J

!

#

!

A

$越鞠保和丸(

I

)

$健脾和胃!导滞消积!

行血止痛' 用于胃痛胀满!消化不良!大便秘结!痛经'

I

!

J

!

#

!

6

$苁蓉通便口服液(

%

)

$滋阴补肾!润肠

通便' 用于老年便秘!产后便秘'
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!

%

"!%*$$"

I

!

J

!

#

!

7

$养胃舒胶囊$颗粒%

(

%

)

$滋阴养胃' 用

于慢性胃炎!胃脘灼热!隐隐作痛'

I

!

J

!

!

$

#

类证据
&

级推荐中成药

I

!

J

!

!

!

#

$大山楂丸(

I

)

$清热燥湿!行气活血!柔

肝止痛' 用于湿热内蕴&气滞血瘀所致的胃痛,用于浅

表性胃炎&糜烂性胃炎&萎缩性胃炎'

I

!

J

!

!

!

!

$木香顺气丸(

I

)

$开胃消食' 用于食欲

不振!消化不良'

I

!

J

!

!

!

%

$舒肝和胃丸(

#%6

!

#%7

)

$舒肝解郁!和胃

止痛' 用于肝胃不和!两胁胀满!胃脘疼痛!食欲不振!

呃逆呕吐!大便失调'

I

!

J

!

!

!

I

$香连丸(

I

)

$清热燥湿!行气止痛' 用

于泄泻腹痛!便黄而黏'

I

!

J

!

!

!

J

$保和丸(

I

)

$消食导滞和胃' 用于食积

停滞!脘腹胀满!嗳腐吞酸!不欲饮食'

I

!

J

!

!

!

$

$理中丸(

I

)

$温中散寒!健胃' 用于脾

胃虚寒!呕吐泄泻!胸满腹痛!及消化不良见上述证

候者'

I

!

J

!

!

!

A

$麻仁润肠丸(

I

)

$润肠通便' 用于肠燥

便秘'

I

!

J

!

!

!

6

$麻仁滋脾丸(

I

)

$润肠通便!健胃消食'

用于胸腹胀满!大便不通!饮食无味!烦躁不宁'

I

!

J

!

!

!

7

$固肠止泻丸(

%

)

$调和肝脾!涩肠止痛'

用于肝脾不和!泻痢腹痛!慢性非特异性溃疡性结肠炎

见上述症状者'

附!专家组成员

指导专家$林洪生

组$$长$李萍萍$中国抗癌协会癌症康复与姑息治疗专业委
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