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!中西医结合医学家!

人生在勤"不索何获'''记北京大学第一医院王学美教授

黎巍威#

"

!

$李$娌&

$富$宏#

"

!

$杨金霞!

$刘庚信#

"

!

王学美教授

$$王学美
#C$4

年
C

月出生于天津"

#C6%

#

#C66

年于天津中医学院攻读硕士学位$

#C66

#

#CC#

年于北京医科大学攻读博士学位$

#CC4

#

#CC%

年在汉城大学做访问学

者$ 现为北京大学第一医院教授"博士生导师"北京大学中西医结合学系副主任"北大

医院中西医结合研究室主任"中医%中西医结合科副主任$ 中国中西医结合学会常务

理事"中国中西医结合学会糖尿病专业委员会副主任委员"中华中医药学会中药毒理

学与安全性分会委员"世界中医药学会联合会心血管专业委员会理事"担任&环球中医

药'副总编%&中国中西医结合杂志'%&中国中西医结合急救杂志'%&中国中药杂志'等

多种核心期刊编委(

,5D:?-1 E?:5F?5 ,0F:G0H

)

E')

杂志*%

'IHH5FG @HIJ *K5H-L.

%

&中国药理学通报'%&中国药理学与毒理学杂志'审稿人$ 主要在中药抗衰老%促智及

中西医结合诊疗方法治疗高血脂%糖尿病等老年疾病方面进行深入的研究$ 先后承担

国家自然科学基金面上及重点项目%教育部博士点基金项目%国家中医药管理局基金

项目等
#"

余项国家级及省部级课题"并承担了国家科技部攻关%北京市科委重大科技

项目等多项子课题$ 在国内外发表论文百余篇"近
%

年
E')

收录
!"

余篇$ 先后荣获

教育部科技进步奖等奖励
$

项"申请专利
$

项"获批授权发明专利
&

项$ 指导并培养多名硕士%博士研究生$ 相

继获得全国优秀科技工作者"首届中医药科技推广工作先进个人称号$

$$

#

$少年立志从医"传承大师衣钵

王学美教授少年时目睹中医采用(简)便)廉)验*

的方法为老百姓治好病"心中逐渐树立了学习中医)救

治病患的志向"在填报高考志愿时报考了天津中医学

院+

#C6%

年"她以优异的成绩毕业"继续攻读硕士学

位"师从国医大师阮士怡教授+ 阮士怡教授毕业于北

京大学医学院"于
#C$4

年秉承心中梦想步入西学中

行列"是我国中西医结合领域的开拓者之一+ 他采用

中西医结合的方法专心研究心血管疾病"研发了多种

中药制剂"在临床应用时遵守经方的特点"所开处方非

大方重剂"用药精当"价格低廉+ 阮老的治学和行医理

念对王学美产生了深刻的影响+ 在导师的引领下"王

学美迈入了中西医结合临床和基础研究的殿堂+ 在顺

利完成硕士学位后"为进一步追求中西医结合医学的

梦想"她报考了北京医科大学博士研究生"师从著名的

中医)中西医结合医学家谢竹藩教授+ 谢竹藩教授学

贯中西"是北京大学中西医结合学科的开创人"非常注

重临床思维的中西医结合+ 在谢老的带领和指导下"

王学美开始进行中西医结合防治老年疾病的临床及基

础研究+

!

$医乃仁术"德者居之

王学美教授临床诊治疾病讲究(中西合参"病证

结合*"善于灵活地将中医)西医两套不同的医疗体系

结合起来"取长补短+ 以糖尿病为例"在规范西药降糖

的同时"她根据中医辨证"对于不同时期的糖尿病患者

给予不同的处方"或以滋阴清热为主"或以清热解毒"

活血化瘀为主"或以补肾填精活血为主"不仅能有效降

低西药用量"稳定控制血糖"同时还能有效地防治糖尿

病并发症"并减轻患者的经济负担+

阮老和谢老都尊崇(医乃仁术"德者居之*的信

念"他们的大医风范对王学美教授影响至深+ 她对待

患者都如同对待自己的朋友+ 王教授总是很早就到医

院出诊"细心地询问每位患者的病情"查看检查结果"

辨证论治后再予处方给药+ 对于加号患者"王教授几

乎从不拒绝"她常说#(医者父母心"从患者的需求出

发"诊治患者本就是每一个医生的职责所在+*
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$勤奋钻研"天道酬勤

随着中国老龄化趋势越来越严峻"老年疾病的防

治工作日益受到重视+ 在临床工作中"王学美教授发

现许多老年患者都受扰于记忆的不断衰退"出现轻度

认知功能障碍"有的患者由于防治不及时发展成为阿

尔茨海默病$

M1NK5:95H

%

O D:O5-O5

"

M@

%"这给老年

人的生活质量和家庭造成了极大的经济和精神压力+

在中医学(补肾益精促智*和(未病先防*原则指导下"

王学美教授带领科研团队采用现代生物医学技术"从

临床)基础两个方向对补肾益精促智方(加味五子衍

宗方*防治
M@

的作用及机制进行深入研究+ 在研究

之初"需要收集轻度认知功能障碍 $

9:1D ?0JF:G:=5

:9L-:H95FG

"

,')

%患者"由于该病发病隐匿"很多患者

并不知晓自己患病"不能及时到医院就诊+ 于是她利用

休息时间"带领自己的团队深入到社区收集患者+ 功夫

不负有心人"王学美教授课题组经研究证实"加味五子

衍宗方可改善
,')

患者的临床症状"延缓
,')

患者向

M@

发展"其机理与抑制乙酰胆碱酯酶$

-?5G.1?K01:F5

5OG5H-O5

"

M?K8

%活性)减少线粒体
@3M

氧化损伤)降

低血清
M!

的水平有关,

#

"

%

-

+ 影像学证据还揭示该方

可减小
,')

患者的海马指数和颞角宽度"防治海马体

积萎缩,

$

"

6

-

+ 动物实验表明该方可有效改善
M@

大鼠

的行为学症状"且对中枢胆碱能系统有调节作用,

C

"

#!

-

+

采用现代分子生物学)电生理等技术"通过建立
M@

细

胞模型发现"加味五子衍宗方及其有效组分可从多条通

路)多个靶点发挥拮抗
M!

神经毒性)氧化应激损伤及

炎症损伤等
M@

致病因素的作用,

#&

"

!&

-

"这为该方的科

学应用及开发提供了实验室依据+ 同时该团队还通过

建立高效液相色谱$

PQR'

%'光电二极管阵列检测

器'串联质谱分析方法"对加味五子衍宗方的主要成分

进行检测分析"鉴定或推测其中
%#

种成分的结构"建立

加味五子衍宗方的
PQR'

指纹图谱,

#6

"

!#

"

!4

-

+ 这为阐明

该方的作用机理提供了进一步的科学依据+ 该研究获

得国家自然科学基金)首都医学发展科研基金)教育部

博士点等基金资助"在国内外发表论文近百篇"获得国

家教育部高等学校技术奖自然科学奖二等奖
!

项"中国

中西医结合学会科学技术奖二等奖和三等奖各
#

项"华

夏医学科技进步奖二等奖
#

项"申请专利
4

项"获专利

授权
!

项+

近期研究显示"

M@

与糖尿病之间存在密切关系"

由于胰岛素参与调节脑内神经递质的释放"影响认知

和记忆功能"而
M@

主要表现为认知和记忆功能障碍"

因此从干预糖尿病着手防治
M@

成为新的研究方

向,

!%

"

!6

-

+ 糖尿病属于中医学(消渴*范畴"历代医家

明确指出消渴之为病"分上消)中消)下消
&

个不同的

阶段"初期)中期之时 (热毒*是上消)中消的基本致病

因素和重要病机"到下消之时常合并肾精亏虚"瘀血阻

络"因此对消渴的治疗应因时)因地)因人制宜+ 而目

前临床上常用的降糖中成药主要基于阴虚燥热致病的

病机"全程采取益气养阴治法为主治疗+ 王学美教授

在临床诊治中非常注重对糖尿病患者的辨证论治及对

糖尿病并发症的预防"她根据糖尿病的不同发展时期"

分别采用清热解毒)活血化瘀治法"或补肾填精活血法

对糖尿病患者进行治疗"临床显示在控制血糖的同时

能有效防治糖尿病的各种并发症,

!C

"

&7

-

+ 基于糖尿病

与
M@

之间的密切联系"

!"#$

年"王学美教授在国家

自然科学基金重点项目的资助下就(补肾活血法防治

糖尿病脑微血管病变预防认知功能障碍*展开了深入

研究"目前本研究方向已获批专利一项+

肿瘤的高发及中医药抗肿瘤的突出疗效同样也引

起了王学美教授的兴趣+ 在中医学理论指导下结合现

代药理学技术"她对传统文献中所记载的壁虎抗肿瘤作

用进行了探索+ 研究显示"鲜壁虎常规临床用量安全可

靠"而干)鲜壁虎均可显著抑制荷瘤小鼠肿瘤的生长"且

作用效果相近,

&6

"

&C

-

"提示中医学理论(鲜者尤良*的理

论不能通用"该原则应因药而异+ 此外课题组研究证明

壁虎烘烤后不经冻融的壁虎粉也能达到有效的抑瘤作

用"而壁虎不仅能抑制肿瘤血管新生)促进肿瘤细胞凋

亡"还可通过调节机体免疫机制"减少化疗药物毒性等

发挥抗肿瘤的作用,

4"

"

4!

-

+ 该研究于
!"#"

年获得中西

医结合学会科技进步三等奖"并获授权专利
#

项+

王学美教授十分重视科技成果的转化"也非常注

重向普通群众推广应用中医药基础和临床研究成果+

她通过专业或科普的方式将科研成果撰写成书"如

.血脂异常的中西医结合诊治/).带你读懂(中国成人

血脂异常防治指南*/等&或通过参加中医药文化科普

巡讲的公益活动"诸如北京中医药文化宣传周)社区及

农村义诊活动等方式向人民群众普及和应用研究成

果+ 由于在中西医结合科技工作方面取得的突出成

绩"王学美教授于
!"#%

年获得了(全国优秀科技工作

者*称号"并被评选为(首届中医药科技推广工作先进

个人*+

4

$为人师表"扶持后进

王学美教授是国家中医药管理局北京大学中西医

结合重点学科的学科带头人+ 北京大学中西医结合学

科于
!"#"

年获批中西医结合一级学科博士授予点单

位"在
!"#!

年学科评估中排名第
##

位+ 其中"高水

平论文名列第一"优秀毕业生及学科声誉排名第二&拥
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有国家中医药管理局重点专科
#

个)国家中医药管理

局重点学科
#

个)国家中医药管理局重点研究室和实

验室各
!

个+ 在
!""%

年教育部对该学科进行检查

时"由于学术队伍青黄不接"博士招生人数不足导致该

学科被予警告+ 彼时"王学美教授初任博导"导师谢竹

藩退休"她顶住压力"与北京大学中西医结学科其他工

作者一起正视自身不足"在依托单位北京大学的支持

下"经过积极整改"在两年后的再度评估中被评为合

格"不仅保住了博士点"而且经过
#"

年的建设"逐步

实现了向优秀中西医结合学科迈进的目标+

在建设北京大学中西医结合学科的过程中"王学

美教授培养了大批硕士)博士研究生+ 她不仅重视传

道授业"更重视育人解惑"对待每一个学生都像对待自

己的孩子"不仅只关注学生的学业"更关注学生的生活

及其未来的职业走向+ 在与学生的交流中"会认真听

取每一个学生对待课题的建议"与学生们平等地进行

探讨+

!"#"

年王学美教授获北京大学)北京大学第一

医院(优秀教师*称号"

!"##

年获北京大学优秀博士

论文指导奖+

在学生时代"王学美总是读诵中医经典到深夜&学

成之后"她的生活几乎全部被工作填满+ 在撰写基金)

评阅学生毕业论文的阶段"学生们经常发现王学美在

凌晨给他们发来了修改后的基金)论文)查阅到最新参

考文献或提出修改意见的短信+ 勤奋踏实成为王学美

教授传承给学生们最珍贵的品质+ 她总说#(中医学

博大精深"国家大力支持中西医结合事业"投入很大的

力量"我又有这么多学生"必须勤勤恳恳)踏踏实实地

干出东西来"才能对得起身上的这份责任*+ 相信在

王学美教授的带领下"她的团队能在中西医结合临床

和基础研究的道路上走得更远"取得更多成就"为中西

医结合事业的辉煌做出更大的贡献0
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